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Lampiran 1 

PLAN OF ACTION (POA) 

Nama  : Imelia Rohmatul Laidiyana 

NIM  : P17211181029 

Prodi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Judul  : Penggunaan Smartphone Berdasarkan Jenis Pola Asuh Orang Tua Pada Remaja Di Lingkungan Militer Depo Pendidikan 

Kejuruan Rindam V/ Brawijaya Kota Malang 
No

. 

Kegiatan 

Penelitian 

Okt Nov Des Jan Feb Mar Apr Mei Jun Jul 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  Tahap 

Persiapan 
                                        

a. Penentuan 

Judul 
                                        

b. Mencari 

Literature 
                                        

c. Penyusunan 

Proposal 
                                        

d. Konsultasi 

Proposal 
                                        

e. Perbaikan 

Proposal 
                                        

f. Ujian 

Sidang 

Proposal 

                                        

g. Revisi 

Proposal 
                                        

2. Tahap 

Pelaksanaan 
                                        



a. Pengolahan 

Data 
                                        

b. Analisa 

Data 
                                        

c. Konsultasi 

Hasil 
                                        

3. Tahap 

Evaluasi 
                                        

a. Perbaikan 

Hasil 
                                        

b. Pencatatan 

dan 

Pelaporan 

Hasil 

                                        

c. Ujian 

Sidang 

Skripsi 

                                        

d. Perbaikan 

Hasil 
                                        

Pembimbing Utama 

 

 

 

 

Dr. Nurul Pudjiastuti. S.Kep, Ns. 

M.Kes 

NIP. 197404191998032003 

Pembimbing Pendamping 

  

 

  

 

Dr. Tri Anjaswarni., S.Kp. M.Kes 

NIP. 196705191991032001 

 

 

Mahasiswa 

 

 

 

 

Imelia Rohmatul Laidiyana  

NIM. P17211183040 
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Lampiran 7 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN 

(PSP) 

Judul Penelitian  

“Penggunaan Smartphone Berdasarkan Jenis Pola Asuh Orang Tua Pada 

Remaja Di Lingkungan Militer Depo Pendidikan Kejuruan Rindam V/ 

Brawijaya Kota Malang” 

Keterangan Ringkas Penelitian 

 Nama saya Imelia Rohmatul Laidiyana, mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang akan melakukan penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi 

dengan judul “Penggunaan Smartphone Berdasarkan Jenis Pola Asuh Orang 

Tua Pada Remaja Di Lingkungan Militer Depo Pendidikan Kejuruan 

Rindam V/ Brawijaya Kota Malang”. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui perbedaan penggunaan smartphone berdasarkan pola asuh 

orang tua pada remaja. 

Perlakuan  

 Peneliti akan meminta persetujuan dari responden yang berisi data 

umum yang meliputi nama, usia, alamat (sesuai rt), jenis kelamin. Perlakuan 

yang akan diberikan adalah dengan pemberian lembar kuesioner yang akan 

diisi oleh responden.  

Manfaat  

 Memberikan informasi kepada orang tua dan remaja terkait dengan 

penggunaan smartphone sehingga orang tua diharapkan dapat memberikan 

bimbingan, arahan dan pengawasan, serta melakukan penyesuaian antara 

pola asuh terhadap teknologi yang berkembang, sehingga remaja bisa tetap 

mengikuti perkembangan zaman tetapi sesuai dengan porsi serta 

kebutuhannya. 



Kerahasiaan 

 Semua data yang berhubungan dengan penelitisn ini akan dijamin 

kerahasiannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan 

responden. Datanya akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga 

kerahasiaan identitas dan untuk pengembangan ilmu keperawatan. 

Bahaya Potensial 

 Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan 

responden dalam penelitian ini, oleh karena dalam penelitian hanya 

pengisian kuesioner  

Hak untuk undur diri 

 Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan 

responden berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan 

konsekuensi yang merugikan responden. 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat 

menghubungi peneliti: 

 Nama Peneliti : Imelia Rohmatul Laidiyana 

 No HP  : 089523845127 

 Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 

 

 Hormat saya  

 

                                                                                                  Imelia R.L 

 

 

  



Lampiran 8 

PERSETUJUAN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama    : 

Usia    : 

Alamat  (RT)   : 

Setelah diberi penjelasan mengenai penelitian ini, maka dengan ini saya 

menyatakan bersedia menjadi responden penelitian dengan judul “Penggunaan 

Smartphone Berdasarkan Jenis Pola Asuh Orang Tua Pada Remaja Di Lingkungan 

Militer Depo Pendidikan Kejuruan Rindam V/ Brawijaya Kota Malang”, 

menyatakan SETUJU / TIDAK SETUJU *) diikutsertakan sebagai responden 

dalam peneliti, dengan catatan bila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Saya percaya apa yang saya 

informasikan dipergunakan dengan sebaik-baiknya dan dijamin kerahasiaannya. 

*) Coret yang tidak perlu 

 

Malang,……………………2022 

 

 

(                                              ) 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 9 

KISI – KISI POLA ASUH ORANG TUA  

 

 

 

 

 

 

No. Variabel Indikator Deskripsi No. Soal  

1. Pola Asuh 

Orang Tua 

Otoriter  1. Anak harus mentaati 

aturan orang tua 

2. Menanamkan 

kedisiplinan sangat keras 

3. Orang tua mengawasi 

anak berlebihan 

1, 3, 10 

Demokrasi 1. Komunikasi yang baik 

antara anak dan orang tua 

2. Membebaskan anak 

untuk memilih dan 

bertanggungjawab 

3. Orang tua dapat 

berdiskusi baik dengan 

anak 

 6, 7, 12 

Memanjakan/ 

Permessive 

1. Orang tua tidak menuntut 

2. Kasih saying yang 

berlebihan  

3. Orang tua menuruti 

semua keinginan anak 

 

 4, 8, 11 

Melalaikan/ 

Neglectful 

1. Orang tua dengan kontrol 

yang rendah  

2. Orang tua mencukupi 

kebutuhan fisik tetapi 

kasih sayang kurang  

 2, 5, 9 



 

Lampiran 10 

KISI-KISI KEBEBASAN PENGGUNAAN SMARTPHONE 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No. Variabel Indikator Deskripsi 
No 

Soal 

Posi

tif 

Nega

tif 

  

Penggun

aan 

Smartph

one  

 Waktu Waktu yang digunakan 

remaja utk berinteraksi 

dengan smartphone 

untuk berbagai aktifitas 

 1,4 4 1 

 Aplikasi 

yang 

digunaka

n 

 Pengawasan orang tua 

terkait dengan 

pemberian batasan 

penggunaan aplikasi  

 3,5,6 3,5 6 

 Pemeriks

aan 

Smartpho

ne 

 Pengawasan Orang tua 

terkait penggunaan 

smartphone anak 

secara berkala 

 2,7 2 7 

  

     



 

Lampiran 11 

KUESIONER PENELITIAN 

A IDENTITAS  

Bagian ini berisi data terkait identitas diri Anda  

Petunjuk Pengisisan: Isilah data dibawah ini dengan tepat dan benar. 

Berilah tanda check list () pada pilihan jawaban yang telah tersedia.  

1. Nama   :  

2. Umur    :  

3. Jenis Kelamin  :         Laki-laki           Perempuan  

4. Nama orang tua :  

5. Alamat (rt)   :  

B KUISIONER  POLA ASUH ORANG TUA  

Petunjuk Pengisian: Baca dan pahami baik-baik setiap pernyataan 

dibawah ini, kemudian anda diminta mengemukakan apakah 

pernyataan-pernyataan tersebut sesuai dengan diri anda, dengan cara 

memberi tanda contreng () pada salah satu pilihan jawaban yang 

tersedia.  

Adapun pilihan jawaban tersebut adalah:  

SL  : Selalu 

S   : Sering 

KD : Kadang  

TP  : Tidak Pernah  

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda, karena itu 

pilihlah jawaban yang dianggap paling sesuai dengan diri anda, karena 

tidak ada jawaban yang dianggap salah. 

 

 

 

 

 

 



No. Pernyataan SL 

(Selalu) 

S 

(Sering) 

KD 

(Kadang) 

TP 

(Tidak 

Pernah) 

Total 

A       

1.  Dalam keluarga 

saya harus 

memenuhi 

peraturan-

peraturan orang 

tua dan tidak 

boleh membantah  

 

     

2.  Saya tidak 

mungkin menolak 

perintah orangtua 

karena pasti akan 

dihukum 

 

     

3.  Orangtua saya 

menghukum agar 

merasa jera 

 

     

B.       

1.  Orang tua 

memberi 

kesempatan pada 

saya untuk 

bercerita tentang 

masalah yang saya 

hadapi dan 

memberikan 

solusi.  

     



2.  Orang tua saya 

mengajarkan saya 

untuk 

menyekesaikan 

masalah secara 

mandiri tetapi 

tetap memberikan 

nasihat 

     

3.  Orangtua 

memperbolehkan 

saya memilih 

sesuatu tetapi 

dengan arahan dan 

pengawasan orang 

tua 

 

     

C.       

1.  Orang tua saya 

memberikan cinta 

lebih yang khusus 

dan sangat 

istimewa 

     

2.  Orang tua terus 

membela saya 

tanpa mengetahui 

duduk 

permasalahannya 

dan membiarkan 

mereka yang 

membereskan 

masalah yang saya 

dihadapi 

     



 

3.  Orang tua saya  

memberikan 

banyak hadiah 

serta menuruti 

semua keinginan 

saya. 

     

D.        

1.  Orang tua tidak 

pernah meminta 

dan membiarkan 

saya untuk 

melakukan 

apapun 

 

     

2.  Orang tua saya 

tidak berkomentar 

tentang apapun 

yang saya lakukan 

 

     

3.  Orang tua 

membiarkan saya  

melakukan 

apapun dengan 

sesuka hati 

 

     

 



C. KUESIONER PENGGUNAAN SMARTPHONE  

SS : Sangat setuju  

S : Setuju  

TS : Tidak setuju  

STS : Sangat tidak setuju  

Setiap orang dapat mempunyai jawaban yang berbeda, karena itu 

pilihlah jawaban yang dianggap paling sesuai dengan diri anda, 

karena tidak ada jawaban yang dianggap salah. 

 

No. Pernyataan  SS 

(Sangat 

Setuju) 

S 

(Setuju) 

KS 

(Kurang 

Seuju) 

TS 

(Tidak 

Setuju)  

Total 

1.  Orang tua 

memperbolehkan saya 

menggunakan 

smartphone kapan saja 

 

     

2.  Orang tua saya 

memeriksa smartphone 

yang saya gunakan 

 

     

3.  Orang tua saya tahu 

aplikasi apa saja yang 

saya akses 

 

     

4.  Orang tua saya 

memberikan batasan 

waktu untuk penggunaan 

smartphone 

 

     



5.  Orang tua saya 

membatasi penggunaan 

aplikasi pada smartphone 

saya 

 

     

6.  Orang tua mengizinkan 

saya mendownload apa 

saja yang saya inginkan 

 

     

7.  Orang tua saya percaya 

kepada saya, sehingga 

tidak pernah memeriksa 

smartphone saya.  

 

     

 

  



Lampiran 12 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS 

 

1. KUESIONER KEBEBASAN PENGGUNAAN SMARTPHONE 

Resp K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 Jml 

1. 3 3 3 3 3 4 3 22 

2. 3 4 3 4 3 4 3 24 

3. 2 2 2 3 1 3 2 11 

4. 3 3 4 4 4 4 4 26 

5. 3 3 4 3 3 4 4 24 

6. 3 3 2 2 4 3 3 20 

7. 3 2 2 2 3 4 4 20 

8. 3 1 2 4 3 2 4 19 

9. 3 1 2 1 1 3 1 12 

10. 3 3 3 3 3 3 3 21 

 

UJI VALIDITAS KUESIONER KEBEBASAN PENGGUNAAN 

SMARTPHONE 

 

Communalities 

 Initial Extraction 

KPS 1 1.000 .262 

KPS 2 1.000 .583 

KPS 3 1.000 .647 

KPS 4 1.000 .361 

KPS 5 1.000 .699 

KPS 6 1.000 .385 

KPS 7 1.000 .587 

Extraction Method: Principal 

Component Analysis. 

 
 

 

 

 

 



Total Variance Explained 

Component 

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings 

Total % of Variance Cumulative % Total % of Variance Cumulative % 

1 3.523 50.324 50.324 3.523 50.324 50.324 

2 1.272 18.166 68.490    

3 1.116 15.948 84.438    

4 .455 6.501 90.939    

5 .413 5.902 96.842    

6 .169 2.418 99.260    

7 .052 .740 100.000    

Extraction Method: Principal Component Analysis. 
 

 

 

Component 

Matrixa 

 

Component 

1 

KPS 1 .512 

KPS 2 .763 

KPS 3 .804 

KPS 4 .601 

KPS 5 .836 

KPS 6 .620 

KPS 7 .766 

Extraction Method: 

Principal Component 

Analysis. 

a. 1 components 

extracted. 
 

 

 

 

 

 

 

 



UJI REALIBILITAS KUESIONER KEBEBASAN PENGGUNAAN 

SMARTPHONE 

 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 10 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.826 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2. HASIL UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS POLA ASUH 

Menurut (Haryadi, 2016). 

Uji Validitas dan Reliabilitas Skala Pola Asuh Orang Tua  

 

Validitas  

Reliabilitas  

Butir  

Soal  r-hitung  

r-tabel  

Pearson  

Keterangan  Keterangan  

1  0.4162  0.361  Valid  

  

  

  

  

  

Reliabel  

  

  

  

  

2  0.3827  0.361  Valid  

3  0.4185  0.361  Valid  

4  0.3892  0.361  Valid  

5  0.4311  0.361  Valid  

6  0.3626  0.361  Valid  

7  0.4236  0.361  Valid  

8  0.4185  0.361  Valid  

9  0.4185  0.361  Valid  

10  0.3827  0.361  Valid  

11  0.4311  0.361  Valid  

12  0.3913  0.361  Valid  

   

 

 



Lampiran 13 

HASIL ANALISIS STATISTIK 

 

1. Tabulasi Silang Penggunaan Smartphone dan Pola asuh Orang tua  

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola Asuh * Penggunaan 

Smartphone 

28 100.0% 0 0.0% 28 100.0% 

 

 

Pola Asuh * Penggunaan Smartphone Crosstabulation 

 

Penggunaan Smartphone 

Total Terkendali 

Tidak 

Terkendali 

Pola Asuh Otoriter Count 6 0 6 

% within Pola Asuh 100.0% 0.0% 100.0% 

Demokratis Count 11 6 17 

% within Pola Asuh 64.7% 35.3% 100.0% 

Otoriter & Demokratis Count 1 1 2 

% within Pola Asuh 50.0% 50.0% 100.0% 

Demokratis & Permessive Count 1 2 3 

% within Pola Asuh 33.3% 66.7% 100.0% 

Total Count 19 9 28 

% within Pola Asuh 67.9% 32.1% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Uji Chisquare  

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 4.851a 3 .183 

Likelihood Ratio 6.499 3 .090 

Linear-by-Linear Association 4.227 1 .040 

N of Valid Cases 28   

a. 6 cells (75.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .64. 

 

 

  



Lampiran 14 

DOKUMENTASI PENGAMBILAN DATA 
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