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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan penelitian efektifitas pemberian blower penghangat 

terhadap suhu tubuh pasien hipotermia post operasi general anestesi di 

recovery room RSUD Karsa Husada Batu, didapatkan kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan suhu sebelum 

dan setelah diberikan tindakan blower penghangat pada kelompok 

intervensi. 

2. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan suhu sebelum 

dan setelah diberikan delimit biasa pada kelompok kontrol. 

3. Analisis hasil penelitian terdapat perbedaan yang bermakna pada 

perubahan suhu tubuh pasien hipotermia post operasi general anestesi 

sebelum dan sesudah pemberian tindakan pada kelompok intervensi 

blower penghangat dan kelompok kontrol. 

5.2 Saran 

 

5.2.1 Saran Bagi Perawat 

 

Pada pasien post operasi general anestesi yang mengalami 

hipotermia dapat diberikan blower penghangat untuk meningkatkan suhu 

tubuhnya. 
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5.2.2 Saran Bagi Institusi 

 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan materi dan dapat 

menambah wawasan mengenai cara mengatasi hipotermia pada pasien 

post operasi general anestesi. 

5.2.3 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian yang 

sama dengan memperhatikan faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

terjadinya hipotermia seperti perbedaan pemberian hangat dan dingin,serta 

menyamakan diagnosa medis penyakit. Selain itu disarankan untuk 

mengobservasi suhu lingkungan karena dapat berpengaruh terhadap 

perubahan suhu. 

 

 

 


