
BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1  Kesimpulan 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran dari hasil penelitian

dalam  penelitian  yang  berjudul  “Hubungan  Antara  Kepatuhan  Ibu

Berkunjung Ke Posyandu Selama Masa Pandemi COVID-19 Dengan Status

Gizi  Balita  Di  Desa  Binangun  Kabupaten  Blitar  ”  penelitian  yang  telah

dilaksanakan pada tanggal 16  Juli 2022.

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan bahwa:

1 Kepatuhan Ibu di Desa Binangun, Kabupaten Blitar sebagian besar adalah

patuh sebesar 29 responden (64,4%).

2 Status gizi balita desa Binangun, Kota Blitar sebagian besar adalah normal

yaitu 38 responden (84,4%).

3 Terdapat hubungan antara kepatuhan ibu berkunjung ke osyandu selama

masa  pandemi  COVID-19  dengan  status  gizi  balita  di  Desa  Binangun,

Kecamatan Binangun, kabupaten Blitar adalah signifikan p= 0,00. 

5.2 Saran

5.2.1  Bagi Bidan dan Kader

Bidan  dan  kader  di  desa  diharapkan  dapat  mempertahankan

kepatuhan ibu dalam memantau status gizi balita disetiap dusun di desa

Binangun  yang  dilakukan  1  bulan  1  kali.  Kader  posyandu  hendaknya

intensif dalam memberikan penyuluhan terkait status gizi balita, sehingga

dapat menambah pengetahuan ibu.



5.2.2  Bagi Keluarga

Bagi ibu dan keluarga diharapkan diharapkan tetap berkunjung ke

posyandu  untuk  memantau  pertumbuhan  dan  perkembangan  balitanya,

dengan tetap melakukan protokol kesehatan.

5.2.3 Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan

Diharapkan dengan penelitian ini dapat menjadi referensi selanjutnya

terkait dengan status gizi balita.

5.2.4 Bagi Penelitian Selajutnya

Bagi  peneliti  yang  akan  datang  dapat  melanjutkan  penelitian  ini

dengan menambahkan tinggi badan pada status gizi, sehingga memperoleh

hasil yang lebih signifikan.
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