
 
 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 
LEMBAR INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   :  

Alamat  :  

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian dari  

Nama   : Tantri Yuliana 

NIM   : P17211193064 

Program Studi  : Sarjana Terapan Keperawatan Malang 

Judul  : Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis Audiovisual 

Terhadap Pengetahuan dan Kepatuhan Pemberian ASI 

Eksklusif Di Desa Ngancar Kecamatan Ngancar Kabupaten 

Kediri 

Setelah diberikan penjelasan tentang manfaat dan tujuan penelitian, saya 

memahami sepenuhnya, bahwa penelitian ini tidak menimbulkan dampak negatif 

bagi saya sehingga jawaban yang diberikan adalah sebenarnya. Saya mengerti 

bahwa catatan/mengenai penelitian akan dirahasiakan. Semua berkas yang 

mencamtumkan subjek penelitian hanya digunakan untuk pengolahan data dan bila 

penelitian sudah selesai akan dimusnahkan.  

Dengan demikian saya bersedia menjadi responden dalam penelitian ini 

tanpa paksaan dari siapapun. 

 

       Kediri,   2023 

 

 

     

 (............................................) 
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Lampiran 2 POA 

PLAN OF ACTION 

N

o 

Kegiatan 

Penelitian 

Septem

ber 2022 

Oktober 

2022 

Novembe

r 2022 

Desember 

2022 

Januari 

2023 

Februar

i 2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

Juni 

2023 

Juli 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Penentuan judul                                           

2 Survey pendahuluan                                           

3 Penyusunan 

proposal 

                                          

4 Konsultasi proposal                                           

5 Seminar proposal                                           

6 Revisi                                           

7 Pengurusan izin                                           

8 Pengambilan data                                           

9 Pengolahan data                                           

10 Analisis dan 

pengolahan data 

                                          

11 Konsultasi hasil                                           

12 Perbaikan hasil                                           

13 Pencatatan dan 

pelaporan 

                                          

14 Uji sidang skripsi                                           

15 Perbaikan hasil                                           



 
 

 
 

Lampiran 3 Data Demografi 
 

PENGARUH EDUKASI KESEHATAN BERBASIS AUDIOVISUAL 

TERHADAP PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF DIDESA NGANCAR KECAMATAN NGANCAR 

KABUPATEN KEDIRI 

 

 

DATA DEMOGRAFI 

Kode Responden  : ............................. *) Kode diisi peneliti  

Tanggal Pengisian  : .............................  

Petunjuk pengisian :  

Jawablah Pertanyaan di bawah ini dengan mengisi tempat kosong yang 

tersedia. Pilihlah jawaban yang sesuai dengan keadaan anda dan berilah 

tanda (√). Jika pilihan terdapat pada (*) tulislah jawaban nya.  

Data Responden  

1. Nama ibu : ...... 

2. Umur Ibu saat ini : .......  

3. Pendidikan terakhir yang diselesaikan :  

a. SD/sederajat  

b. SMP/sederajat  

c. SMA/sederajat  

d. Perguruan Tinggi  

4. Pekerjaan :  

a. Bekerja 

b. Tidak Bekerja 

5. Pendapatan dalam sebulan (Sesuai UMR) :  

a. < 2.000.000  

b. > 2.000.000  

  



 
 

 
 

Lampiran 4 Kisi-Kisi Kuesioner 

Kisi-Kisi Kuesioner Pengetahuan dan Kepatuhan Pemberian ASI Eksklusif 

No Domain Indikator Positif 

Nomor Soal 

Negatif 

Nomor Soal 

Kunci 

Jawaban 

1 Pengetahuan Pengertian ASI Eksklusif 5 1  

1. A 

2. B 

3. B 

4. A 

5. A 

6. A 

7. B 

8. A 

9. A 

10. B 

 

 

Masalah dalam Menyusui  2 - 

Mitos Tentang ASI 

Eksklusif  

9 3, 7 

Teknik Menyusui 4,8 - 

Manfaat Pemberian ASI 

Eksklusif 

6 - 

Pemberian makanan lain 

selain ASI pada bayi yang 

berusia kurang dari 6 bulan 

- 10 

2 Kepatuhan Memberikan ASI sampai 2 

tahun. 

1 -  

 

 

SS = 4 

S = 3 

TS = 2 

STS = 

1 

Ibu-ibu disekitarnya 

menyusui bayinya. 

2 - 

Menyusui sesuai tahapan 

pemberian ASI eksklusif. 

3 - 

ASI bagus meningkatan 

berat badan bayi. 

4 - 

Menyusui bermanfaat 

untuk ibu dan tidak 

mengurangi kecantikan.  

5 - 

Pemberian ASI eksklusif 

mencegah kehamilan. 

6 - 

Konsultasi masalah 

menyusui. 

7,8 - 

Saya mengikuti pantangan 

makanan atau diet selama 

menyusui. 

9 - 

Saya memberikan ASI 

Eksklusif sampai 6 bulan. 

10 - 

 

 

 

Lampiran 5 Kuesioner 



 
 

 
 

PERNYATAAN 

I. PENGETAHUAN IBU DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

Berilah tanda cek (√) pada kolom jawaban ini. 

No. Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. ASI Eksklusif berarti tidak boleh memberikan susu formula 

tapi yang lain boleh. 

  

2. Salah satu cara mengatasi puting susu yang nyeri dan lecet 

adalah dengan mengeluarkan sedikit ASI dan mengoleskan 

pada putting yang sakit. 

  

3. ASI saja tidak cukup bagi bayi hingga usia 6 bulan jadi harus 

diberi Makanan Pendamping lain atau susu formula. 

  

4. Posisi menyusui yang benar dapat mengurangi resiko 

munculnya masalah dalam menyusui seperti puting susu 

nyeri dan lecet serta payudara menjadi bengkak. 

  

5. ASI Eksklusif berarti hanya boleh memberikan ASI saja pada 

bayi umur 0-6 bulan. 

  

6. ASI membantu melindungi bayi dari berbagai penyakit dan 

infeksi dan membantu mencegah alergi makanan. 

  

7. Menyusui dapat menyebabkan payudara menjadi kendur.   

8. Menyendawakan bayi dengan menepuk-nepuk punggung 

bayi setelah disusui dilakukan agar bayi tidak tersedak. 

  

9. Bayi usia 0-6 bulan belum dapat mencerna makanan lain 

selain ASI. 

  

10. Saya memberikan susu formula kepada bayi saya yang 

berusia kurang dari 6 bulan. 

  

 

  



 
 

 
 

PERNYATAAN 

 

II. KEPATUHAN IBU DALAM PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF  

Berilah tanda cek (√) pada kolom jawaban ini sesuai dengan kondisi 

sebenarnya, dimana 

STS  : Jika anda Sangat Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut  

TS  : Jika anda Tidak Setuju dengan pernyataan tersebut  

S   : Jika anda Setuju dengan pernyataan tersebut  

SS  : Jika anda Sangat Setuju dengan pernyataan tersebut 

 

 
No. Pernyataan STS TS S SS 

1. Saya harus menyusui bayi tanpa memberikan 

makanan tambahan . 
    

2. Saya menjaga kwantitas dan kwalitas ASI 

dengan makan makanan yang sesuai untuk ibu 

menyusui. 

    

3. Saya menyusui sesuai tahapan pemberian ASI 

eksklusif. 
    

4. Saya mengetahui bahwa kwalitas ASI bagus, 

dibuktikan dengan peningkatan berat badan 

bayi. 

    

5. Saya percaya menyusui tidak akan mengurangi 

kecantikan ibu. 
    

6. Saya meyakini dengan memberikan ASI 

eksklusif dapat mencegah kehamilan. 
    

7. Saya terhindar dari lecet puting susu karena 

mengikuti tahapan pemberian ASI yang benar. 
    

8. Saya menjadi lebih sehat karena menyusui 

eksklusif. 
    

9. Saya mengikuti pantangan makanan atau diet 

selama menyusui. 
    

10. Saya memberikan ASI Eksklusif sampai 6 

bulan. 
    

  



 
 

 
 

Lampiran 6 Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7  Surat Permohonan Ijin Penelitian Bakesbangpol 

   



 
 

 
 

Lampiran 8 Surat Permohonan Ijin Penelitian Dinas Kesehatan 

   



 
 

 
 

Lampiran 9 Surat Permohonan Ijin Penelitian Puskesmas 

   



 
 

 
 

Lampiran 10 Surat Balasan Bakesbangpol 

  



 
 

 
 

Lampiran 11 Surat Balasan Dinas Kesehatan 

  



 
 

 
 

Lampiran 12 Surat Balasan Puskesmas 

  



 
 

 
 

Lampiran 13 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 14 Surat Selesai Penelitian 

  



 
 

 
 

Lampiran 15 Lembar Bimbingan Proposal Skripsi 

 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 16 Hasil Uji SPSS 

Analisis Univariat 

 

Usia Ibu 

 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20 3 10,0 10,0 10,0 

21 3 10,0 10,0 20,0 

22 5 16,7 16,7 36,7 

23 2 6,7 6,7 43,3 

24 4 13,3 13,3 56,7 

25 3 10,0 10,0 66,7 

26 1 3,3 3,3 70,0 

27 3 10,0 10,0 80,0 

28 1 3,3 3,3 83,3 

31 2 6,7 6,7 90,0 

32 1 3,3 3,3 93,3 

34 1 3,3 3,3 96,7 

35 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

 

Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 13,3 13,3 13,3 

SMP 15 50,0 50,0 63,3 

SMA 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 6 20,0 20,0 20,0 

Tidak 

Bekerja 

24 80,0 80,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 
 

 
 

 

 

  

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

Pendapatan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <2.000.

000 

26 86,7 86,7 86,7 

>2.000.

000 

4 13,3 13,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pre test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 3 10,0 10,0 10,0 

Cukup 4 13,3 13,3 23,3 

Kurang 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Post test Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 27 90,0 90,0 90,0 

Cukup 3 10,0 10,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Pre test Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 9 30,0 30,0 30,0 

Kurang 21 70,0 70,0 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

Post test Kepatuhan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cukup 2 6,7 6,7 6,7 

Baik 28 93,3 93,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  



 
 

 
 

Analisis Bivariat 

PENGETAHUAN 

Pre test      Post test 

 

Statistics 

Pre test   

 N Valid 30 

Missing 0 

Mean 4,33 

Std. Error of Mean ,344 

Median 4,00 

Mode 4 

Std. Deviation 1,882 

Variance 3,540 

Range 8 

Minimum 1 

Maximum 9 

Sum 130 

 

 

 

Uji Wilcoxon Signed Rank Test Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis 

Audiovisual Terhadap Pengetahuan Pemberian ASI Eksklusif 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre test Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 30b 15,50 465,00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 

 

 

Statistics 

Post test   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 8,60 

Std. Error of Mean ,163 

Median 9,00 

Mode 8a 

Std. Deviation ,894 

Variance ,800 

Range 3 

Minimum 7 

Maximum 10 

Sum 258 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 



 
 

 
 

 

 

Test Statisticsa 

 

Post test - Pre 

test 

Z -4,803b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

KEPATUHAN 

Pre test     Post test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Statistics 

Post test   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 33,97 

Std. Error of Mean ,617 

Median 33,00 

Mode 33 

Std. Deviation 3,378 

Variance 11,413 

Range 11 

Minimum 29 

Maximum 40 

Sum 1019 

Statistics 

Pre test   

N Valid 30 

Missing 0 

Mean 18,87 

Std. Error of Mean ,420 

Median 19,00 

Mode 18a 

Std. Deviation 2,300 

Variance 5,292 

Range 9 

Minimum 15 

Maximum 24 

Sum 566 

a. Multiple modes exist. The 

smallest value is shown 



 
 

 
 

 

Uji Wilcoxon Signed Rank Test Pengaruh Edukasi Kesehatan Berbasis 

Audiovisual Terhadap Kepatuhan Pemberian ASI Eksklusif 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Post test - Pre test Negative Ranks 0a ,00 ,00 

Positive Ranks 30b 15,50 465,00 

Ties 0c   

Total 30   

a. Post test < Pre test 

b. Post test > Pre test 

c. Post test = Pre test 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Test Statisticsa 

 

Post test - Pre 

test 

Z -4,787b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Lampiran 17 Tabulasi Data  

No Nama 

(Inisial) 

Usia 

(Tahun) 

Pengetahuan Kepatuhan 

Pre Test Post Test Pretest Post Test 

Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori Skor Kategori 

1 Ny. C 21 4 Kurang 7 Cukup 18 Rendah 33 Tinggi 

2 Ny. V 24 8 Baik 9 Baik 20 Sedang 32 Tinggi 

3 Ny. K 25 4 Kurang 8 Baik 18 Rendah 36 Tinggi 

4 Ny. J 26 7 Cukup 10 Baik 19 Rendah 35 Tinggi 

5 Ny. A 22 3 Kurang 7 Cukup 20 Sedang 33 Tinggi 

6 Ny. L 22 6 Cukup 9 Baik 22 Sedang 29 Sedang 

7 Ny. M 22 4 Kurang 8 Baik 16 Rendah 35 Tinggi 

8 Ny. E 35 6 Cukup 9 Baik 19 Rendah 35 Tinggi 

9 Ny. P 25 5 Kurang 7 Cukup 18 Rendah 33 Tinggi 

10 Ny. E 24 5 Kurang 8 Baik 22 Sedang 31 Tinggi 

11 Ny. S 27 4 Kurang 8 Baik 18 Rendah 36 Tinggi 

12 Ny. D 20 4 Kurang 9 Baik 19 Sedang 33 Tinggi 

13 Ny. I 22 2 Kurang 8 Baik 21 Sedang 32 Tinggi 

14 Ny. T 32 4 Kurang 9 Baik 19 Rendah 32 Tinggi 

15 Ny. E 24 3 Kurang 9 Baik 24 Sedang 40 Tinggi 

16 Ny. S 31 4 Kurang 8 Baik 16 Rendah 30 Sedang 

17 Ny. S 31 4 Kurang 9 Baik 15 Rendah 32 Tinggi 

18 Ny. O 23 3 Kurang 8 Baik 23 Sedang 40 Tinggi 

19 Ny. Y 28 2 Kurang 8 Baik 16 Rendah 34 Tinggi 

20 Ny. I 24 4 Kurang 10 Baik 17 Rendah 33 Tinggi 

21 Ny. T 34 4 Kurang 8 Baik 23 Sedang 31 Tinggi 

22 Ny. L 25 4 Kurang 9 Baik 16 Rendah 29 Sedang 

23 Ny. T 20 3 Kurang 9 Baik 19 Rendah 31 Tinggi 

24 Ny. K 27 3 Kurang 9 Baik 18 Rendah 38 Tinggi 
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25 Ny. R 22 2 Kurang 8 Baik 16 Rendah 39 Tinggi 

26 Ny. F 20 4 Kurang 10 Baik 19 Rendah 31 Tinggi 

27 Ny. R 21 8 Baik 9 Baik 20 Sedang 40 Tinggi 

28 Ny. S 23 9 Baik 10 Baik 18 Rendah 38 Tinggi 

29 Ny. N 27 6 Cukup 8 Baik 19 Rendah 30 Sedang 

30 Ny. A 21 1 Kurang 10 Baik 18 Rendah 38 Tinggi 

    

Mean 

4 

 

 

Kurang 
 

Mean 

8 

 

Baik 
 

Mean 

19 

 

Rendah 
 

Mean 

34 

 

Tinggi 

 

 


