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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Persepsi pasien tentang perilaku caring perawat ruang bedah RSUD Mardi 

Waluyo Kota Blitar sebagian besar dalam kategori baik sebanyak 32 dari 

(53,3%) responden.  

2. Hasil penelitian ini didapatkan tingkat kecemasan pre operasi pada pasien 

general anestesi di RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar berada pada kategori 

tingkat kecemasan sedang sebanyak 39 dari (65%) responden.   

3. Adanya hubungan signifikan antara persepsi pasien tentang perilaku caring 

perawat ruang bedah dengan tingkat kecemasan pre operasi pada pasien general 

anestesi di RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar. 

 

5.2 Saran  

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan di atas maka dapat 

diberikan saran-saran sebagai berikut:  

1. Bagi rumah sakit  

Bagi RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar diharapkan dapat menjadi salah satu 

bahan tinjauan dalam menerapkan asuhan keperawatan kepada pasien akan 

pentingnya caring dari perawat khususnya sikap dan kompeten yang dimiliki 



60 
 

 
 

perawat dalam mengatasi kecemasan pre operasi pada pasien dengan general 

anestesi.  

2. Bagi perawat  

Bagi perawat ruang bedah dapat mempergunakan dan menerapkan hasil 

penelitian ini sebagai edukasi tentang persiapan dan prosedur operasi, serta 

adanya perilaku caring perawat yang baik dapat mempengaruhi persepsi pasien 

dengan baik dan mengurangi tingkat kecemasan pre operasi pasien dengan 

general anestesi 

3. Bagi pasien pre operasi  

Bagi pasien pre operasi diharapkan dapat memperoleh informasi mengenai 

prosedur pembedahan dan juga anestesi yang akan dilakukan agar dapat 

menurunkan kecemasan pre operasi pada pasien 

4. Bagi peneliti  

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat memperbanyak jumlah responden 

dan dapat menggunakan variabel lain yang dapat mempengaruhi tingkat 

kecemasan pre operasi pada pasien general anestesi. 

 


