Lampiran 1 Lembar Informasi

LEMBAR INFORMASI

Kepada

Yth. Saudara/i

Di tempat

Saya Fithriyah Himami selaku peneliti dan mahasiswa dari Politeknik

Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan

Malang yang dalam proses penyelesaian skripsi sebagai syarat kelulusan. Oleh

karena itu, mohon kesediaannya untuk menjadi responden pada penelitian saya

yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pre

Operasi Pada Pasien General Anestesi di RS Islam Unisma Malang”. Ada

beberapa poin yang akan saya jelaskan, yaitu:

1.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan tingkat kecemasan pre operasi pada pasien dengan general
anestesi.

Pengukuran tingkat kecemasan dan dukungan keluarga dilakukan dengan
pengisian kuisioner, jadi Saudara/l akan diberi lembar kuisioner.

Dalam pengukuran tingkat kecemasan Saudara/l akan mendapatkan 6
pertanyaan mengenai tingkat kecemasan dengan pilihan jawaban: sangat
setuju, setuju, ragu-ragu, tidak setuju, dan sangat tidak setuju.

Untuk mengetahui dukungan keluarga saudara/i akan mendapat 15
pertanyaan dengan pilihan jawaban: selalu, sering, kadang-kadang, dan
tidak pernah.

Apabila Saudara/l tidak bisa membaca atau menulis, peneliti akan
membantu mebacakan dan menjelaskan dengan rinci.

Data yang didapatkan hanya digunakan untuk keperluan penelitian.

Kerahasiaan identitas Saudara/l akan dijamin sepenuhnya.
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Untuk tujuan tersebut saya selaku peneliti berharap kesediaan Saudara/l untuk
mengisi kuisioner yang telah disediakan. Apbila dalam pelaksanaan terdapat hal-
hal yang ingin ditanyakan, Saudara/l bisa menghubungi :

Nama peneliti : Fithriyah Himami

No Hp : 085258879214

Hormat saya,

Fithriyah Himami
NIM. P17211201020



Lampiran 2 Informed Consent

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT)
Dengan ini menyatakan bahwa:
Nama :
Umur :
Alamat :

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap dari peneliti serta mengetahui
manfaat dan tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga
dengan Tingkat Kecemasan Pre Operasi Pada Pasien General Anestesi Di Rumah
Sakit Islam UNISMA Malang”, menyatakan (SETUJU / TIDAK SETUJU)*
diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktuwaktu dirugikan
dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Apabila dalam

pelaksanaan terjadi hal-hal yang tidak diinginkan, Saudara/i bisa menghubungi
Nama peneliti : Fithriyah Himami
No Hp : 085258879214

Saya percaya informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya

Responden,
Hormat saya,

Fithriyah Himami
NIM. P17211193090



Lampiran 3 Kuesioner Karakteristik Responden

Kode Responden :

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN

Nama

No. WA aktif
Pendidikan terakhir
Umur

Jenis kelamin
Pekerjaan

Tindakan Pembenahan
Diagnosa Medis

Riwayat pembedahan

Identitas penanggung jawab :

a. Nama
b. Umur
c. Pendidikan terakhir

d. Pekerjaan :

: Ada / Tidak, Jika ada, tahun :



Lampiran 4 Kuesioner Kecemasan APAIS

Kode Responden :

Petunjuk pengisian:
1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

2. Isilah daftar pernyataan dengan tanda centang (V) pada kolom yang telah
disediakan. Pernyataan yang diberikan adalah tentang respon tingkat kecemasan.
Mohon dibaca setiap pernyataan dan tunjukkan jika anda setuju atau tidak setuju

bahwa pernyataan tersebut menunjukkan kecemasan anda.

KUESIONER APAIS

No. Pertanyaan Sangat Tidak Ragu- Setuju Sangat
tidak  setuju  ragu “4) setuju
setuju 2) 3 Q)
1)

1 Saya takut dibius

2 Saya terus-menerus
memikirkan tentang bius

3 Saya ingin tahu sebanyak

mungkin tentang
pembiusan

4 Saya takut dioperasi

5 Saya terus-menerus

memikirkan operasi
6 Saya ingin tahu sebanyak
mungkin tentang operasi
TOTAL SKOR
(DIISI PENELITTI)




Lammpiran 5 Kuesioner Dukungan Keluarga

Petunjuk pengisian:

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.

Kode Responden :

2. Isilah daftar pernyataan dengan tanda centang (V) pada kolom yang telah

disediakan. Pernyataan yang diberikan adalah tentang dukungan keuarga pre

operasi.
Bentuk atau Fungsi Dukungan Keluarga
No Dukungan Selalu | Sering | Kadang- | Tidak
kadang | pernah
Dukungan emosional
1. | Keluarga mendampingi pasien
dalam perawatan
2. | Keluarga tetap memperhatikan
keadaan pasien selama pasien
sakit
3. | Keluarga berusaha mendengarkan
setiap kali pasien mengeluh
4. | Keluarga dengan ramah
membantu pasien untuk
memenuhi kebutuhan pasien
Dukungan instrumental
5. | Keluarga menyediakan waktu dan
fasilitas jika pasien memerlukan
untuk keperluan pengobatan
6. | Keluarga berperan aktif dalam
setiap pengobatan dan perawatan
7. | Keluarga bersedia membiayai
perawatan dan pengobatan pasien




Keluarga mencarikan kebutuhan
sarana dan peralatan yang pasien
perlukan

Dukungan informasi/pengetahuan

Keluarga tidak memberitau
mengenai hasil pemeriksaan
dokter

10.

Keluarga mengingatkan pasien
untuk minum obat, latihan dan
makan

11.

Keluarga memberikan informasi
pada pasien tentang hal-hal yang
bisa memperburuk penyakit
pasien.

12.

Keluarga menjelaskan kepada
pasien setiap pasien bertanya hal-
hal yang tidak jelas tentang
penyakitnya.

Dukungan penghargaan

13.

Keluarga memberi pujian ketika
pasien melakukan sesuai yang
dikatakan dokter

14.

Keluarga berusaha mensupport
pasien dalam pengobatan

15.

Keluarga berusaha menghibur
pasien setiap kali pasien sedih




Lampiran 6 Hasil Kuesioner Dukungan Keluarga Uji Validitas dan Reabilitas

HASIL KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA UJI VALIDITAS

DAN RELIABILITAS
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Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS

Correlations

q w e r t y U i o] p a S d f g h skor
Pearson 1| ,698"| 580°| ,827"| 575°| ,922"| 677" ,597°| ,410( ,665°| ,633" 359 -,205| ,444| ,431| ,525°| ,855
Correlation i i i i : :
q Sig. (2-tailed) ,004| ,024( ,000| ,025( ,000| ,006( ,019| ,129| ,007| ,011 ,189| ,464| ,097( ,109| ,044| ,000
N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15
Pearson ,698" 1| ,510| ,544"| ,434| ,732"| ,315| ,556°| ,177| ,568°| ,434 ,238| -,155| ,623°| ,701"| 567 ,753"
Correlation ’ i : :
w Sig. (2-tailed) ,004 ,0521 ,036| ,106| ,002| ,253| ,031| ,528| ,027| ,106 ,393| ,582| ,013| ,004| ,028] ,001
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Correlation i i i i : "
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Correlation ’ i "
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Correlation i i i i "
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Correlation
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u Correlation
Sig. (2-tailed) ,006| ,253| ,026( ,016| ,002| ,002 ,002| ,026| ,011( ,155 337 | ,478| ,393| ,114( ,652| ,002
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Sig. (2-tailed) N

044

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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HASIL UJI RELIABILITAS
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Lampiran 8 Pengajuan Judul Skripsi Dosen Pembimbing 1




Lampiran 9 Pengajuan Judul Skripsi Dosen Pembimbing 2




Lampiran 10 Formulir Kesediaan Pembimbing 1




Lampiran 11 Formulir Kesediaan Pembimbing 2




Lampiran 12 Surat Studi Pendahuluan

p KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

B DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
A Besal)enNo 77 C Malang, 65112 ’req:{o&u) 566075, 571388 Fax (034!.)556746
Website : ftp:/Avew.poltekkes -malang ac.id E-

Nomor  : PP.08.02/F.XXI|.15/2409/2023 22 November 2023
Perihal  : Permohonan ljin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSI Unisma
J. Mayjen Haryono No. 139, Dinoyo, Kec. Lowokwaru

di —
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSI Unisma.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama : Fithriyah Himami

NIM/Semester 1 P17211201020 / VII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre
Operasi dengan General Anastesi

No. HP : 085258879214

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

- Kampus Utama JI. Besar ljen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus 1| JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus 1| 2 JI. Dr. Soetomo No. 46 Bfitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : ). KH Wakhid Hasyim No. 648 Kedin Telp. (0354) 773095

- Kampus V JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenpgalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI 1. Dr. Cipto A No. 82 A P 0, Telp. (0352) 461792

Dok inf tefah dit: i secara ik yang diterbit oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN



Lampiran 13 Surat Keterangan Layak Etik

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN

@ | RUMAH SAKIT ISLAM MALANG .’ KEPPKN
Sekretariat : JI. MT. Haryono No. 139, Dinoyo, Lowokwaru, Kota Malang ‘ KEMKES

Telp. 0341-551356, 580798, 565448 Ext. 179

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.19/KEPK/RSI-U/INI/2024

Protokol penelitian versi | yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Fthryah Himami
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

"Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pre Operasi pada Pasien General Anastesi”

"Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tinghkat Kecemasan Pre Operasi pada Pasien General Anastesi”

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemeratuan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 15 Maret 2024 sampai dengan tanggal 14 Maret 2025.

This declaration of ethics applies during the period March 15, 2024 until March 14, 2025.

March 15, 2024
Professor and Chairperson,

dr. HR.M. Hardadi Airlangga, Sp.PD



Lampiran 14 Surat Izin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

Poltekkes Malang

.5 Ke m e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XXI.15/401/2024 5 April 2024
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RS1 UNISMA Malang
JI. M.T. Haryono No. 139
di-
Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSI UNISMA Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 22 April — 31 Mei 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Fithriyah Himami

NIM/Semester : P17211201020 / Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pre Operasi
pada Pasien General Anastesi

No. HP : 085258879214

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://lwbs kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dok pada
laman https:/itte.kominfo.go.id/verifyPDF .

D ini telah di gani secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektrontk (BSrE), BSSN



Lampiran 15 Surat Selesai Penelitian

YAYASAN UNIVERSITAS ISLAM MALANG

RSI UNISMA MALANG 2 0.8 4

TERAKREDITASI PARIPURNA
Pergalddianke, Pelagarar Fetbailiha KARS

3 Dzulhijjah 1445 H

10 Juni 2024 M

SURAT KETERANGAN
NOMOR@/| /Ket A/RSI-U/VI/2024

Bidmillaahirrahmaanirrahiim
Assalamu’alaikum Warahmatullahi Wabarakatuh

Yang bertanda tangan di bawah Inl:
a.Nama : dr. Muhammad Arit Surjadi, MMRS.
b. NPP : 241312197032134
c. Pangkat/Golongan : Penata Muda Tingkat | - li/b
d. Jabatan : Direktur RS Islam Unisma Malang;
dengan ini menerangkan bahwa :
2. Nama : Fithriyah Himami
b. NIM : P17211201020
c. ProdifJurusan/Fakultas : Sarjana Terapan Keperawatan/Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang;

yang namanya tersebut di atas, telah selesai melaksanakan penelitian skripsi pada tanggal 22 April
s.d. 30 Mei 2024 dan dipresentasikan tanggal 7 Juni 2024 di RS Islam Unisma Malang dengan judul
“Hubungan Dukungan keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pra Operasi pada Pasien General

Anestesi”.
Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Wollohul muwuffiy ilua agwamith thurisy
Wassalamu‘alalkum Warahmatullahi Wabarakatuh

N dr. Winrammad Arif Surjadi, MMRS.
S NPP 241312197032134

Rumah Sakit Islam Unisma Malang
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Lampiran 16 Tabulasi Data Umum
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Keterangan :
Usia :

- Remaja (1-19)

- Dewasa (20-44)

- Pra Lansia (45-59)
- Lansia (>59)

Jenis Kelamin :

- Laki-laki =1
- Perempuan =

Pendidikan Terakhir :

- SMP =1

- SMA =2

- Sarjana =3
Pekerjaan :

- Tidak Bekerja =1
- IRT =2
- Pelajar/ Mahasiswa = 3
- Wiraswasta =4
- Pegawai Negeri =5
- Guru =6
Riwayat Operasi :

- Tidak Pernah =1

- Pernah =2



Lampiran 17 Tabulasi Data Tingkat Kecemasan

No Skor Tingkat
Responden | Kecemasan | Kecemasan
1 14 3
2 15 3
3 12 2
4 14 3
5 21 4
6 16 3
7 14 3
8 12 2
9 21 4
10 6 1
11 20 4
12 16 3
13 19 4
14 10 2
15 13 3
16 16 3
17 15 3
18 16 3
19 8 2
20 16 3
21 14 3
22 14 3
23 15 3
24 15 3
25 11 2
26 16 3
27 10 2
28 10 2
29 20 4
30 15 3
31 13 3
32 12 2
33 16 2
34 10 2
35 14 3
36 15 3
37 16 3
38 9 2
39 15 3
40 15 3
41 15 3
42 10 2
43 10 2
44 14 3

Keterangan :

Tingkat Kecemasan :

- Tidak cemas

=1

- Kecemasan ringan = 2
- Kecemasan sedang = 3

- Kecemasan berat

=4



Lampiran 18 Tabulasi Data Dukungan Keluarga

No Skor Dukungan | Tingkat Dukungan
Responden Keluarga Keluarga
1 48 3
2 52 3
3 55 3
4 46 3
5 29 2
6 44 3
7 49 3
8 48 2
9 28 2
10 52 3
11 27 2
12 54 3
13 38 2
14 54 3
15 54 3
16 50 3
17 46 3
18 50 3
19 52 3
20 55 3
21 49 3
22 56 3
23 50 3
24 52 3
25 52 3
26 39 2
27 52 3
28 51 3
29 38 2
30 38 2
31 52 3
32 53 3
33 52 3
34 55 3
35 53 3
36 35 2
37 51 3
38 52 3
39 39 2
40 53 3
41 50 3
42 52 3
43 56 3
44 52 3

Keterangan :

Dukungan Keluarga :

- Dukungan keluarga kurang = 1
- Dukungan keluarga sedang = 2
- Dukungan keluarga tinggi =3



Lampiran 19 Hasil Uji SPSS

Usia
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Remaja (1-19) 4 9,1 9,1 9,1
Dewasa (20-44) 34 77,3 77,3 86,4
Valid Pra Lansia (45-59) 5 11,4 11,4 97,7
Lansia (>59) 1 2,3 2,3 100,0
Total 44 100,0 100,0
Jenis_Kelamin
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Laki-laki 25 56,8 56,8 56,8
Valid  Perempuan 19 43,2 43,2 100,0
Total 44 100,0 100,0
Pendidikan_Terakhir
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SMP 6 13,6 13,6 13,6
SMA 21 47,7 47,7 61,4
Valid
Sarjana 17 38,6 38,6 100,0
Total 44 100,0 100,0
Pekerjaan
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Bekerja 4 9,1 9,1 9,1
IRT 7 15,9 15,9 25,0
Pelajar/ Mahasiswa 11 25,0 25,0 50,0
Valid  Wiraswasta 11 25,0 25,0 75,0
Pegawai Negeri 5 11,4 11,4 86,4
Guru 6 13,6 13,6 100,0
Total 44 100,0 100,0




Riwayat_Operasi

Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Tidak Pernah 36 81,8 81,8 81,8
Valid  Pernah 8 18,2 18,2 100,0
Total 44 100,0 100,0

Tingkat Kecemasan * Dukungan_Keluarga Crosstabulation

Dukungan_Keluarg Total
a
Sedang | Tinggi
(21-40) | (>40)
Count 0 1 1
Tidak Cemas (6)
% within Tingkat_Kecemasan 0,0% | 100,0% 100,0%
Count 1 12 13
Cemas Ringan (7-12)
Tingkat_ % within Tingkat_Kecemasan 7,7%]| 92,3% 100,0%
Kecemasan Count 4 21 25
Cemas Sedang (13-18)
% within Tingkat_Kecemasan 16,0% 84,0% 100,0%
Count 5 0 5
Cemas Berat (19-24)
% within Tingkat_Kecemasan 100,0% 0,0% 100,0%
Count 10 34 44
Total
% within Tingkat_Kecemasan 22, 7% 77,3% 100,0%
Dukungan Keluarga * Tingkat Kecemasan Crosstabulation
Tingkat Kecemasan Total
Tidak Cemas | Cemas | Cemas
Cemas | Ringan | Sedang Berat
(6) (7-12) | (13-18) | (19-24)
Sedang Count 0 1 4 5 10
Dukungan_  (21-40) % within Dukungan_Keluarga 0,0%| 10,00%| 40,0%| 50,0% 100,0%
Keluarga Tinggi Count 1 12 21 0 34
(>40) % within Dukungan_Keluarga 2,9%| 35,3% 61,8% 0,0% 100,0%
Count 1 13 25 5 44
Total
% within Dukungan_Keluarga 2,3% 29,5% 56,8% 11,4% 100,0%




Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Tingkat_Kecemasan *
44 100,0% 0 0,0% 44 100,0%
Dukungan_Keluarga

Correlations

Tingkat_Kece

Dukungan_Kelu

masan arga
Correlation Coefficient 1,000 -,485"
Tingkat_Kecemasan Sig. (2-tailed) ,001
N 44 44
Spearman's rho
Correlation Coefficient -,485" 1,000
Dukungan_Keluarga Sig. (2-tailed) ,001
N 44 44

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Lampiran 22 Dokumantasi Penelitian
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