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Lampiran  1  Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

Kepada  

Yth. Saudara/i  

Di tempat 

Saya Fithriyah Himami selaku peneliti dan mahasiswa dari Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang yang dalam proses penyelesaian skripsi sebagai syarat kelulusan. Oleh 

karena itu, mohon kesediaannya untuk menjadi responden pada penelitian saya 

yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Kecemasan Pre 

Operasi Pada Pasien General Anestesi di RS Islam Unisma Malang”. Ada 

beberapa poin yang akan saya jelaskan, yaitu: 

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan pre operasi pada pasien dengan general 

anestesi. 

2. Pengukuran tingkat kecemasan dan dukungan keluarga dilakukan dengan 

pengisian kuisioner, jadi Saudara/I akan diberi lembar kuisioner. 

3. Dalam pengukuran tingkat kecemasan Saudara/I akan mendapatkan 6 

pertanyaan mengenai tingkat kecemasan dengan pilihan jawaban: sangat 

setuju, setuju, ragu-ragu, tidak setuju, dan sangat tidak setuju.   

4. Untuk mengetahui dukungan keluarga saudara/i akan mendapat 15 

pertanyaan dengan pilihan jawaban: selalu, sering, kadang-kadang, dan 

tidak pernah. 

5. Apabila Saudara/I tidak bisa membaca atau menulis, peneliti akan 

membantu mebacakan dan menjelaskan dengan rinci. 

6. Data yang didapatkan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. 

Kerahasiaan identitas Saudara/I akan dijamin sepenuhnya. 



 
 

Untuk tujuan tersebut saya selaku peneliti berharap kesediaan Saudara/I untuk 

mengisi kuisioner yang telah disediakan. Apbila dalam pelaksanaan terdapat hal-

hal yang ingin ditanyakan, Saudara/I bisa menghubungi : 

Nama peneliti   : Fithriyah Himami 

No Hp    : 085258879214 

 

 

 

Malang,………….. 

Hormat saya, 

 

Fithriyah Himami                     

NIM. P17211201020 



 
 

Lampiran  2 Informed Consent  

 

SURAT PERSETUJUAN (INFORMED CONSENT) 

Dengan ini menyatakan bahwa:  

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

Setelah mendapat penjelasan secara lengkap dari peneliti serta mengetahui 

manfaat dan tujuan penelitian yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga 

dengan Tingkat Kecemasan Pre Operasi Pada Pasien General Anestesi Di Rumah 

Sakit Islam UNISMA Malang”, menyatakan (SETUJU / TIDAK SETUJU)* 

diikutsertakan dalam penelitian dengan catatan apabila sewaktuwaktu dirugikan 

dalam bentuk apapun berhak membatalkan persetujuan ini. Apabila dalam 

pelaksanaan terjadi hal-hal yang tidak diinginkan, Saudara/i bisa menghubungi  

Nama peneliti  : Fithriyah Himami 

No Hp  : 085258879214 

Saya percaya informasi yang saya berikan dijamin kerahasiannya 

 

 

 

 

 

Malang,……… 

Hormat saya, 

 

 

Fithriyah Himami                       

NIM. P17211193090 

 

Responden, 

 

 

 

………………………………… 



 
 

Lampiran  3  Kuesioner Karakteristik Responden  

 

 

KUESIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Nama     : 

No. WA aktif    :  

Pendidikan terakhir   : 

Umur     : 

Jenis kelamin    : 

Pekerjaan    : 

Tindakan Pembenahan : 

Diagnosa Medis  : 

Riwayat pembedahan   : Ada / Tidak, Jika ada, tahun : 

Identitas penanggung jawab : 

a. Nama : 

b. Umur : 

c. Pendidikan terakhir : 

d. Pekerjaan : 

 

 

 

 

Kode Responden : 

 



 
 

Lampiran 4 Kuesioner Kecemasan APAIS 

 

 

Petunjuk pengisian:  

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.  

2. Isilah daftar pernyataan dengan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. Pernyataan yang diberikan adalah tentang respon tingkat kecemasan. 

Mohon dibaca setiap pernyataan dan tunjukkan jika anda setuju atau tidak setuju 

bahwa pernyataan tersebut menunjukkan kecemasan anda.  

 

KUESIONER APAIS 

No.  Pertanyaan  Sangat 

tidak 

setuju 

(1) 

Tidak 

setuju 

(2) 

Ragu-

ragu 

(3) 

Setuju 

(4) 

Sangat 

setuju 

(5) 

1 Saya takut dibius       

2 Saya terus-menerus 

memikirkan tentang bius 

     

3 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang 

pembiusan  

     

4 Saya takut dioperasi        

5 Saya terus-menerus 

memikirkan operasi  

     

6 Saya ingin tahu sebanyak 

mungkin tentang operasi 

     

TOTAL SKOR 

(DIISI PENELITI) 

Kode Responden : 

 



 
 

Lammpiran  5 Kuesioner Dukungan Keluarga  

 

 

Petunjuk pengisian:  

1. Bacalah setiap pernyataan dengan teliti.  

2. Isilah daftar pernyataan dengan tanda centang () pada kolom yang telah 

disediakan. Pernyataan yang diberikan adalah tentang dukungan keuarga pre 

operasi.  

Bentuk atau Fungsi Dukungan Keluarga 

 

No Dukungan Selalu Sering Kadang- 

kadang 

Tidak 

pernah 

 Dukungan emosional     

1. Keluarga mendampingi pasien 

dalam perawatan 

    

2. Keluarga tetap memperhatikan 

keadaan pasien selama pasien 

sakit 

    

3. Keluarga berusaha mendengarkan 

setiap kali pasien mengeluh 

    

4. Keluarga dengan ramah 
membantu pasien untuk 

memenuhi kebutuhan pasien 

    

 Dukungan instrumental     

5. Keluarga menyediakan waktu dan 

fasilitas jika pasien memerlukan 

untuk keperluan pengobatan 

    

6. Keluarga berperan aktif dalam 
setiap pengobatan dan perawatan 

    

7. Keluarga bersedia membiayai 
perawatan dan pengobatan pasien 

    

Kode Responden : 

 



 
 

8. Keluarga mencarikan kebutuhan 

sarana dan peralatan yang pasien 

perlukan 

    

 Dukungan informasi/pengetahuan     

9. Keluarga tidak memberitau 

mengenai hasil pemeriksaan 

dokter 

    

10. Keluarga mengingatkan pasien 

untuk minum obat, latihan dan 

makan 

    

11. Keluarga memberikan informasi 

pada pasien tentang hal-hal yang 

bisa memperburuk penyakit 

pasien. 

    

12. Keluarga menjelaskan kepada 

pasien setiap pasien bertanya hal- 

hal yang tidak jelas tentang 
penyakitnya. 

    

 Dukungan penghargaan     

13. Keluarga memberi pujian ketika 
pasien melakukan sesuai yang 
dikatakan dokter 

    

14. Keluarga berusaha mensupport 
pasien dalam pengobatan 

    

15. Keluarga berusaha menghibur 
pasien setiap kali pasien sedih 

    

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran  6 Hasil Kuesioner Dukungan Keluarga Uji Validitas dan Reabilitas 

 

HASIL KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA UJI VALIDITAS 

DAN RELIABILITAS 

 

NO/Item 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. jml 

1. 3 2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 4 1 2 2 37 

2. 4 3 2 2 3 3 3 3 4 2 2 3 4 2 3 3 46 

3. 4 4 2 2 2 3 2 3 4 2 2 3 4 3 3 3 46 

4. 2 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 4 1 1 1 24 

5. 2 1 1 1 2 1 2 1 4 1 1 2 4 1 1 1 26 

6. 4 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 4 4 2 2 2 52 

7. 4 4 2 2 4 3 3 3 4 3 3 2 4 2 3 2 48 

8. 4 2 2 2 3 3 3 3 4 2 2 1 4 1 1 1 38 

9. 4 3 2 3 2 3 2 1 4 1 3 1 3 2 1 3 38 

10. 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 3 2 51 

11. 3 2 1 2 2 2 3 2 4 1 1 1 4 1 1 1 31 

12. 4 3 2 2 2 3 3 2 4 2 3 3 4 4 2 2 45 

13. 4 2 2 3 2 3 2 1 4 1 3 1 3 2 1 3 37 

14. 2 2 2 1 2 1 2 2 4 1 2 2 4 2 2 2 33 

15. 4 2 2 2 3 2 3 2 4 2 4 4 4 2 2 3 45 



 
 

Lampiran 7 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 

 

HASIL UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

Correlations 

 q W e r t y U i o p a s d f g h skor 

Pearson 
Correlation 

1 ,698* 
* 

,580* ,827* 
* 

,575* ,922* 
* 

,677* 
* 

,597* ,410 ,665* 
* 

,633* ,359 -,205 ,444 ,431 ,525* ,855* 
* 

q 
Sig. (2-tailed)  ,004 ,024 ,000 ,025 ,000 ,006 ,019 ,129 ,007 ,011 ,189 ,464 ,097 ,109 ,044 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Pearson 
Correlation 

,698* 
* 

1 ,510 ,544* ,434 ,732* 
* 

,315 ,556* ,177 ,568* ,434 ,238 -,155 ,623* ,701* 
* 

,567* ,753* 
* 

w 
Sig. (2-tailed) ,004  ,052 ,036 ,106 ,002 ,253 ,031 ,528 ,027 ,106 ,393 ,582 ,013 ,004 ,028 ,001 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Pearson 
Correlation 

,580* ,510 1 ,539* ,668* 
* 

,658* 
* 

,572* ,781* 
* 

,435 ,771* 
* 

,659* 
* 

,497 -,031 ,414 ,592* ,478 ,837* 
* 

e 
Sig. (2-tailed) ,024 ,052  ,038 ,006 ,008 ,026 ,001 ,105 ,001 ,007 ,059 ,912 ,125 ,020 ,072 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Pearson 
Correlation 

,827* 
* 

,544* ,539* 1 ,431 ,877* 
* 

,611* ,419 ,375 ,455 ,410 ,058 -,490 ,232 ,261 ,443 ,657* 
* 

r 
Sig. (2-tailed) ,000 ,036 ,038  ,108 ,000 ,016 ,120 ,169 ,088 ,129 ,838 ,064 ,405 ,348 ,098 ,008 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Pearson 
Correlation 

,575* ,434 ,668* 
* 

,431 1 ,619* ,720* 
* 

,795* 
* 

,200 ,867* 
* 

,503 ,301 ,200 ,021 ,497 ,114 ,733* 
* 

t 
Sig. (2-tailed) ,025 ,106 ,006 ,108  ,014 ,002 ,000 ,474 ,000 ,056 ,276 ,474 ,942 ,060 ,686 ,002 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Pearson 
Correlation 

,922* 
* 

,732* 
* 

,658* 
* 

,877* 
* 

,619* 1 ,722* 
* 

,700* 
* 

,378 ,693* 
* 

,432 ,189 -,189 ,410 ,489 ,387 ,838* 
* 

y 
Sig. (2-tailed) ,000 ,002 ,008 ,000 ,014  ,002 ,004 ,165 ,004 ,108 ,500 ,500 ,129 ,065 ,154 ,000 

N 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Pearson 

u Correlation 

Sig. (2-tailed) 

,677* 
* 

,006 

,315 
 

,253 

,572* 
 

,026 

,611* 
 

,016 

,720* 
* 

,002 

,722* 
* 

,002 

1 ,722* 
* 

,002 

,571* 
 

,026 

,637* 
 

,011 

,387 
 

,155 

,267 
 

,337 

,199 
 

,478 

,238 
 

,393 

,425 
 

,114 

,127 
 

,652 

,725* 
* 

,002 

 

 

 

 



 
 

 

N 
Pearson 
Correlation 

i 
Sig. (2-tailed) 

N 
Pearson 
Correlation 

o 
Sig. (2-tailed) 

N 
Pearson 
Correlation 

p 
Sig. (2-tailed) 

N 
Pearson 
Correlation 

a 
Sig. (2-tailed) 

N 
Pearson 
Correlation 

s 
Sig. (2-tailed) 

N 
Pearson 
Correlation 

d 
Sig. (2-tailed) 

N 
Pearson 
Correlation 

f 
Sig. (2-tailed)

 

N 
Pearson 
Correlation 

g 
Sig. (2-tailed)

 

N 

h 
Pearson

 Correlation 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

,597* ,556* ,781* 
* 

,419 ,795* 
* 

,700* 
* 

,722* 
* 

1 ,378 ,853* 
* 

,355 ,402 ,378 ,234 ,672* 
* 

,194 ,814* 
* 

,019 ,031 ,001 ,120 ,000 ,004 ,002  ,165 ,000 ,194 ,138 ,165 ,401 ,006 ,489 ,000 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

,410 ,177 ,435 ,375 ,200 ,378 ,571* ,378 1 ,262 ,365 ,339 -,071 ,288 ,323 ,366 ,486 

,129 ,528 ,105 ,169 ,474 ,165 ,026 ,165 
 

,346 ,182 ,216 ,800 ,299 ,240 ,180 ,066 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 
,665* 

* 
,568* ,771* 

* 
,455 ,867* 

* 
,693* 

* 
,637* ,853* 

* 
,262 1 ,612* ,569* ,262 ,256 ,573* ,206 ,856* 

* 

,007 ,027 ,001 ,088 ,000 ,004 ,011 ,000 ,346  ,015 ,027 ,346 ,358 ,026 ,460 ,000 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

,633* ,434 ,659* 
* 

,410 ,503 ,432 ,387 ,355 ,365 ,612* 1 ,643** -,211 ,493 ,304 ,590* ,721* 
* 

,011 ,106 ,007 ,129 ,056 ,108 ,155 ,194 ,182 ,015  ,010 ,450 ,062 ,271 ,021 ,002 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

,359 ,238 ,497 ,058 ,301 ,189 ,267 ,402 ,339 ,569* ,643* 
* 

1 ,339 ,459 ,543* ,549* ,617* 

,189 ,393 ,059 ,838 ,276 ,500 ,337 ,138 ,216 ,027 ,010  ,216 ,085 ,037 ,034 ,014 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

-,205 -,155 -,031 -,490 ,200 -,189 ,199 ,378 -,071 ,262 -,211 ,339 1 -,044 ,323 -,366 ,048 

,464 ,582 ,912 ,064 ,474 ,500 ,478 ,165 ,800 ,346 ,450 ,216 
 

,876 ,240 ,180 ,865 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

,444 ,623* ,414 ,232 ,021 ,410 ,238 ,234 ,288 ,256 ,493 ,459 -,044 1 ,522* ,567* ,572* 

,097 ,013 ,125 ,405 ,942 ,129 ,393 ,401 ,299 ,358 ,062 ,085 ,876 
 

,046 ,028 ,026 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

,431 ,701* 
* 

,592* ,261 ,497 ,489 ,425 ,672* 
* 

,323 ,573* ,304 ,543* ,323 ,522* 1 ,591* ,743* 
* 

,109 ,004 ,020 ,348 ,060 ,065 ,114 ,006 ,240 ,026 ,271 ,037 ,240 ,046  ,020 ,001 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

,525* ,567* ,478 ,443 ,114 ,387 ,127 ,194 ,366 ,206 ,590* ,549* -,366 ,567* ,591* 1 ,598* 

 

 

 

 

 



 
 

Sig. (2-tailed) N  Sig. 
(2-

tailed) 
N 

 Sig. 
(2-

tailed
) N 

 Sig. 
(2-

tailed) 
N 

 Sig. 
(2-

tailed) 
N 

 Sig. 
(2-

tailed) 
N 

 Sig. (2-
tailed) 

N 

 Sig. 
(2-

tailed) 
N 

 Sig. 
(2-

tailed) 
N 

 

,044  ,044  ,044  ,044  ,044  ,044  ,044  ,044  ,044  

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

HASIL UJI RELIABILITAS 

 

Cronbach’s 

Alpha 

No of Items 

,757 16 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 8 Pengajuan Judul Skripsi Dosen Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 9 Pengajuan Judul Skripsi Dosen Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 10 Formulir Kesediaan Pembimbing 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 11 Formulir Kesediaan Pembimbing 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 12 Surat Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 13 Surat Keterangan Layak Etik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 14 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 15 Surat Selesai Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 16 Tabulasi Data Umum 

No 

Responden 

Usia Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 

Pekerjaan Riwayat 

Operasi 

1 2 2 3 4 1 

2 2 2 2 2 1 

3 3 1 2 4 1 

4 2 1 3 4 1 

5 2 1 2 4 1 

6 2 1 1 1 1 

7 1 2 1 3 1 

8 3 2 2 2 2 

9 3 1 3 1 1 

10 2 2 3 6 2 

11 2 1 2 3 1 

12 1 1 1 3 1 

13 2 1 2 4 1 

14 2 2 3 6 1 

15 2 2 2 2 1 

16 1 1 1 3 1 

17 2 1 3 5 1 

18 2 1 2 3 1 

19 2 2 2 4 2 

20 2 2 2 2 1 

21 2 1 3 6 1 

22 1 2 1 3 1 

23 2 1 3 6 1 

24 2 1 2 3 1 

25 2 1 2 3 1 

26 2 2 3 4 1 

27 2 1 3 5 2 

28 2 1 2 4 1 

29 2 2 2 3 1 

30 2 2 2 3 1 

31 2 1 3 1 1 

32 2 2 1 2 2 

33 2 1 2 5 1 

34 2 2 3 4 2 

35 2 1 3 4 1 

36 2 1 2 4 1 

37 3 1 3 5 1 

38 2 2 2 2 2 

39 4 1 2 1 1 

40 2 1 3 6 1 

41 2 2 2 3 1 

42 3 1 3 5 2 

43 2 2 2 2 1 

44 2 2 3 6 1 



 
 

 Keterangan : 

 Usia : 

- Remaja (1-19)    = 1 

- Dewasa (20-44)   = 2 

- Pra Lansia (45-59)  = 3 

- Lansia (>59)  = 4 

Jenis Kelamin : 

- Laki-laki    = 1 

- Perempuan   = 2 

Pendidikan Terakhir : 

- SMP  = 1 

- SMA  = 2 

- Sarjana  = 3 

Pekerjaan : 

- Tidak Bekerja   = 1 

- IRT    = 2 

- Pelajar/ Mahasiswa = 3 

- Wiraswasta   = 4 

- Pegawai Negeri   = 5 

- Guru    = 6 

Riwayat Operasi : 

- Tidak Pernah = 1 

- Pernah  = 2 

 

 

  

 

 

 

 

 



 
 

Lampiran 17 Tabulasi Data Tingkat Kecemasan 

No 

Responden 

Skor 

Kecemasan 

Tingkat 

Kecemasan 

1 14 3 

2 15 3 

3 12 2 

4 14 3 

5 21 4 

6 16 3 

7 14 3 

8 12 2 

9 21 4 

10 6 1 

11 20 4 

12 16 3 

13 19 4 

14 10 2 

15 13 3 

16 16 3 

17 15 3 

18 16 3 

19 8 2 

20 16 3 

21 14 3 

22 14 3 

23 15 3 

24 15 3 

25 11 2 

26 16 3 

27 10 2 

28 10 2 

29 20 4 

30 15 3 

31 13 3 

32 12 2 

33 16 2 

34 10 2 

35 14 3 

36 15 3 

37 16 3 

38 9 2 

39 15 3 

40 15 3 

41 15 3 

42 10 2 

43 10 2 

44 14 3 

Keterangan : 

Tingkat Kecemasan : 

- Tidak cemas    = 1 

- Kecemasan ringan = 2 

- Kecemasan sedang = 3 

- Kecemasan berat    = 4 

 



 
 

Lampiran 18 Tabulasi Data Dukungan Keluarga 

No 

Responden 

Skor Dukungan 

Keluarga 

Tingkat Dukungan 

Keluarga 

1 48 3 

2 52 3 

3 55 3 

4 46 3 

5 29 2 

6 44 3 

7 49 3 

8 48 2 

9 28 2 

10 52 3 

11 27 2 

12 54 3 

13 38 2 

14 54 3 

15 54 3 

16 50 3 

17 46 3 

18 50 3 

19 52 3 

20 55 3 

21 49 3 

22 56 3 

23 50 3 

24 52 3 

25 52 3 

26 39 2 

27 52 3 

28 51 3 

29 38 2 

30 38 2 

31 52 3 

32 53 3 

33 52 3 

34 55 3 

35 53 3 

36 35 2 

37 51 3 

38 52 3 

39 39 2 

40 53 3 

41 50 3 

42 52 3 

43 56 3 

44 52 3 

Keterangan : 

Dukungan Keluarga : 

- Dukungan keluarga kurang = 1 

- Dukungan keluarga sedang = 2 

- Dukungan keluarga tinggi   = 3 

 



 
 

Lampiran 19 Hasil Uji SPSS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Remaja (1-19) 4 9,1 9,1 9,1 

Dewasa (20-44) 34 77,3 77,3 86,4 

Pra Lansia (45-59) 5 11,4 11,4 97,7 

Lansia (>59) 1 2,3 2,3 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 25 56,8 56,8 56,8 

Perempuan 19 43,2 43,2 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

Pendidikan_Terakhir 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SMP 6 13,6 13,6 13,6 

SMA 21 47,7 47,7 61,4 

Sarjana 17 38,6 38,6 100,0 

Total 44 100,0 100,0  

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Bekerja 4 9,1 9,1 9,1 

IRT 7 15,9 15,9 25,0 

Pelajar/ Mahasiswa 11 25,0 25,0 50,0 

Wiraswasta 11 25,0 25,0 75,0 

Pegawai Negeri 5 11,4 11,4 86,4 

Guru 6 13,6 13,6 100,0 

Total 44 100,0 100,0  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat_Kecemasan * Dukungan_Keluarga Crosstabulation 

 Dukungan_Keluarg

a 

Total 

Sedang 

(21-40) 

Tinggi 

(>40) 

Tingkat_ 

Kecemasan 

Tidak Cemas (6) 
Count 0 1 1 

% within Tingkat_Kecemasan 0,0% 100,0% 100,0% 

Cemas Ringan (7-12) 
Count 1 12 13 

% within Tingkat_Kecemasan 7,7% 92,3% 100,0% 

Cemas Sedang (13-18) 
Count 4 21 25 

% within Tingkat_Kecemasan 16,0% 84,0% 100,0% 

Cemas Berat (19-24) 
Count 5 0 5 

% within Tingkat_Kecemasan 100,0% 0,0% 100,0% 

Total 
Count 10 34 44 

% within Tingkat_Kecemasan 22,7% 77,3% 100,0% 

 

 

Dukungan_Keluarga * Tingkat_Kecemasan Crosstabulation 

 Tingkat_Kecemasan Total 

Tidak 

Cemas 

(6) 

Cemas 

Ringan 

(7-12) 

Cemas 

Sedang 

(13-18) 

Cemas 

Berat 

(19-24) 

Dukungan_ 

Keluarga 

Sedang 

(21-40) 

Count 0 1 4 5 10 

% within Dukungan_Keluarga 0,0% 10,0% 40,0% 50,0% 100,0% 

Tinggi 

(>40) 

Count 1 12 21 0 34 

% within Dukungan_Keluarga 2,9% 35,3% 61,8% 0,0% 100,0% 

Total 
Count 1 13 25 5 44 

% within Dukungan_Keluarga 2,3% 29,5% 56,8% 11,4% 100,0% 

 

Riwayat_Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Pernah 36 81,8 81,8 81,8 

Pernah 8 18,2 18,2 100,0 

Total 44 100,0 100,0  



 
 

 

 

Correlations 

 Tingkat_Kece

masan 

Dukungan_Kelu

arga 

Spearman's rho 

Tingkat_Kecemasan 

Correlation Coefficient 1,000 -,485** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 44 44 

Dukungan_Keluarga 

Correlation Coefficient -,485** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 44 44 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Tingkat_Kecemasan * 

Dukungan_Keluarga 
44 100,0% 0 0,0% 44 100,0% 
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