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Lampiran 5 Lembar Penjelasan 
 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  :  Nurahma Wati 

NIM  :  P17211201021 

Status  :  Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang  

Judul  : Analisis Perilaku Caring Perawat berdasarkan Teori Watson dengan 

Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik di RSUD Kanjuruhan. 

     Bermaksud melakukan penelitian dengan tujuan untuk menganalisis perilaku 

caring perawat dengan tingkat kecemasan pasien gagal ginjal kronik sebagai salah 

satu syarat menyelesaikan  Pendidikan Sarjana Terapan Keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kemenkes Malang. 

     Penelitian ini dilakukan dengan pendekatan secara langsung pada pasien yang 

menjalani terapi hemodialisa di ruang hemodialisa dengan proses : 

1. Melakukan Identifikasi meliputi: nama, umur, jenis kelamin, pendidikan dan 

kesediaan berpartisipasi dalam kegiatan penelitian.  

2. Mengukur perilaku caring perawat dalam persepsi pasien yang diidentifikasi 

berdasarkan tanda dan gejala yang dirasakan pasien menggunakan kuisioner 

perilaku caring perawat (KPCP).  

3.  Mengukur tingkat kecemasan pasien menggunakan kuesioner HADS Anxiety 

     Manfaat dilakukan penelitian ini, dapat menambah wawasan dan pengetahuan 

untuk menurunkan kecemasan pada pasien gagal ginjal kronik yang sedang 

menjalni terapi hemodialis dan dapat sebagai evaluasi untuk meningkatkan periku 

caring perawat di Ruang Hemodialisa. 

     Peneliti mengharapkan partisipasi  bapak/ibu  sebagai responden dan berkenan  

memberikan jawaban atas pernyataan yang diberikan serta mengikuti pemeriksaan 

yang akan dilakukan. Hasil informasi yang diterima akan disimpan kerahasiaanya 

dan hanya digunakan sebagai data penelitian. Keikutsertaan bapak/ibu sebagai 

responden bersifat sukarela dan berhak menolak atau mengundurkan diri dari 

penelitian tanpa dikenakan sanksi apapun.  

Demikian permohonan ini disampaikan, atas perhatian bapak/ibu peneliti ucapkan 

terimakasih.  

Malang,               2024 

Penulis 

 

 

Nurahma Wati 

NIM. P17211201021  



Lampiran 6 Lembar Informed Consent 
 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin   : Laki-laki / Perempuan*  

Pendidikan   : 

Alamat   :  

Pekerjaan   : 

Nomor Telp/Hp : 

     Dengan ini saya secara sukarela dan penuh kesadaran menyatakan setuju/tidak 

setuju*. Apabila saya memilih setuju, maka saya bersedia untuk ikut serta dalam 

penelitian yang berjudul “ Analisis Perilaku Caring Perawat berdasarkan Teori 

Watson dengan Tingkat Kecemasan Pasien Gagal Ginjal Kronik di RSUD 

Kanjuruhan”, maka saya menyatakan : 

1. Saya sudah mengerti dan memahami penjelasan mengenai penelitian yang akan 

dilakukan. 

2. Saya bersedia memberikan informasi dan menjawab pertanyaan dengan 

sejujurnya. 

3. Identitas dan informasi yang saya berikan akan dirahasiakan dan tidak tersebar 

kepada pihak di luar penelitian. 

     Demikian pernyataan ini saya lakukan tanpa adanya tekanan pihak manapun.  

Malang, …………… 2024 

Saksi  Responden 

  

 

 

(……………………...) 
 

(……………………...) 

Mengetahui 

Pelaksana Penelitian 

 

 

Nurahma Wati 

NIM. P17211201021 

 

*) Coret yang tidak perlu  



Lampiran 7 Kuisioner Perilaku Caring Perawat 
 

KUISIONER PERILAKU CARING PERAWAT (KPCP) 
 

Idntitas pasien      : 

Inisial nama      : 

Kode      :  

Umur       : 

Jenis kelamin     : 

Pendidikan     : 

Pekerjaan      : 

Mulai menjalani HD (dalam tahun/bulan)  : 

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah jawaban pada setiap pertanyaan (Tidak dikosongi) 
2. Isilah tabel dibawah ini dengan tanda ( √ ) sesuai dengan kondisi yang anda rasakan 

saat ini, dengan pilihan sebagai berikut : 

 

Penilaian : 

SL  : Selalu   : 4    

SR  : Sering   : 3    

KK : Kadang – Kadang  : 2 

TP  : Tidak Pernah  : 1 
 

No. Pertanyaan 
Penilaian 

TP KK SL SR 

A 
Membentuk sistem nilai humanistik-

altruistik  
   

 

1 
Perawat memeperkenalkan diri dengan 

menyebutkan nama kepada pasien 
   

 

2 
Perawat berbicara lembut dengan ekspresi 

wajah yang bersahabat 
   

 

B Menanamkan keyakinan dan harapan     
 

3 
Perawat meyakinkan pasien akan 
kesembuhannya 

   
 

4 Perawat memotivasi keluarga pasien     

C 
Mengembangkan sensitivitas untuk 

diri sendiri dan orang lain 
    

5 
Perawat meluangkan waktu untuk 

mendengarkan keluhan pasien 
   

 

6 Perawat menghargai perasaan pasien     

D Membina hubungan saling percaya     

7 
Perawat menjawab pertanyaan yang 

ditanyakan pasien dengan baik dan jujur 
   

 

8 

Perawat berkomunikasi kepada pasien 

dengan menatap wajahnya, membungkuk 

dan mendengar apa yang dikeluhkan 

    



No. Pertanyaan 
Penilaian 

TP KK SL SR 

E 
Meningkatkan dan menerima ekspresi 

perasaan positif dan negatif 
   

 

9 
Perawat menanggapi respon pasien saat 

marah dengan tersenyum dan tenang 
   

 

10 
Perawat menjadi pendengar aktif 

terhadap segala keluhan pasien 
   

 

F  

Menggunakan problem solving 

(pemecahan masalah) dalam 

mengambil keputusan 

 

   

 

11 

Perawat memfasilitasi pasien atau 

keluarga pasien untuk alternatif 

pengobatan yang paling tepat 

   

 

12 
Perawat mendiskusikan kondisi klien 

kepada dokter  
    

G 
Meningkatkan peningkatan belajar 

mengajar 
   

 

13 

perawat memberikan informasi yang 

jelas mengenai perawatan kepada 

keluarga dengan penuh perhatian 

    

14 
Perawat memberikan pendidikan 

kesehatan kepada keluarga pasien 
   

 

H 

Menciptakan lingkungan fisik, mental, 

sosiokultural, spiritual yang 

mendukung 

   

 

15 

Perawat menjaga kebersihan tubuh klien 

dan ruangannya serta privasi pasien 
selama perawatan 

   

 

16 
Perawat mengingatkan untuk beribadah 

dan berdoa agar pasien lekas sembuh 
   

 

I 
Memberi bantuan dan pemenuhan 

kebutuhan manusia 
    

17 

Perawat membantu pasien dalam 

memenuhi kebutuhan sehari-hari (misal: 

makan, minum, BAB, BAK) 

   

 

18 
Perawat membantu membersihkan badan 

pasien 
    

J 
Terbuka pada eksistensial fenomena 

logikal dan dimensi spiritual 
   

 

19 

Perawat memberi izin klien dan keluarga 

mengadopsi budaya/ kepercayaan selama 

tidak mengganggu prosedur rumah sakit 

   

 

20 

Perawat mendorong keluarga untuk 

menemukan arti kehidupan dengan 

berdoa dan mengucap syukur 

   

 

 

Jumlah Skor : ...............  

Kesimpulan perilaku caring perawat:  

20 – 40  : Kurang  
41 – 60  : Cukup   

61 – 80  : Baik   

  



Lampiran 8 Kuisioner Tingkat Kecemasan 
 

KUESIONER KECEMASAN HADS Anxiety  
 

Idntitas pasien     : 

Inisial nama     : 

Kode     : 

Umur      : 

Jenis kelamin    : 

Pendidikan    : 

Pekerjaan     : 

Mulai menjalani HD (dalam tahun/bulan)  : 

Petunjuk Pengisian : 

1. Berilah jawaban pada setiap pertanyaan (Tidak dikosongi) 

2. Isilah tabel dibawah ini dengan tanda ( √ ) sesuai dengan kondisi yang anda rasakan 

saat ini, dengan pilihan sebagai berikut : 

Skor : 
0  = Tidak Ada   

1  = Ringan  

2  = Sedang  

3  = Berat 

No. Pertanyaan  
Skor 

0 1 2 3 

1. Saya merasa tegang atau ‘sakit hati’     

 Hampir selalu      

 Sering sekali     

 Dari waktu ke waktu, sekali-kali      

 Tidak sama sekali     

2 
Saya mendapat semacam perasaan takut seolah-olah ada 

sesuatu yang mengerikan akan terjadi 
    

 Tentu saja dan sungguh tidak mengenakkan     

 Ya, tetapi tidak begitu buruk     

 Sedikit, tetapi tidak membuat saya khawatir     

 Tidak sama sekali     

3 Ada pikiran takut melintas di pikiran saya     

 Terlalu sering Sering     

 Dari waktu ke waktu, tetapi tidak terlalu sering     

 Hanya sekali-kali     

4 Saya bisa duduk nyaman dan merasa santai     

 Tentu saja      

 Biasanya     

 Tidak sering      

 Tidak sama sekali     

5 
Saya ada semacam perasaan takut seperti rasa mual 

dalam perut 
    

 Tidak sama sekali      

 Sesekali     



No. Pertanyaan  
Skor 

0 1 2 3 

 Agak sering     

 Sering sekali     

6 Saya merasa gelisah karena saya harus sibuk     

 Gelisah luar biasa      

 Agak gelisah     

 Tidak terlalu gelisah     

 Tidak sama sekali     

7 Saya tiba - tiba merasakan perasaan panik     

 Sering     

 Kadang-kadang     

 Tidak sering     

 Jarang sekali     

 

Jumlah Skor : ...............  

 

Kesimpulan tingkat kecemasan pasien : 

 0-7  = Normal (1) 

8-10  = Ringan (2) 

11-15  = Sedang (3) 

16-21  = Berat (4) 

  



Lampiran 9 Dokumentasi Penelitian 
 

  
 

  
 

 

 

 

 

  



Lampiran 10 Lembar Kesediaan Pembimbing 
1. Pembimbing Utama 

 

  



2. Pembimbing Pendamping 

 

 

  



Lampiran 11 Lembar Bimbingan 
1. Pembimbing Utama 

 



 



 

 

 

 

 



2. Pembimbing Pendamping 

 



  



Lampiran 12 Lembar revisi ujian seminar hasil 
1. Ketua Penguji 

 



 

  



2. Penguji Anggota 1 

 

 



 

  



3. Penguji Anggota 2 

 

  



Lampiran 13 Lembar Turnitin 
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