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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Balasan ACC Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 4. Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 6. Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu     

Di Tempat 

 
Bapak/Ibu yang saya hormati, 

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang. 

Nama : Winda Anggita Putri  

NIM : P17211203045 

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir, oleh karena itu 

mohon  kesediaan Bapak/Ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis Hubungan Lama 

Menjalani Hemodialisis dengan Tingkat Kecemasan pada Pasien  Gagal 

Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodoalisis di Rumah Sakit Lavalette. Saya 

sebagai peniliti mohon bantuan serta  ketersediaan dari Bapak/Ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian saya. 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian 

kuisioner ini sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami Bapak/Ibu. 

Jawaban yang demikian hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian 

dan kerahasiaan identitas Bapak/Ibu kami jamin. 

 

Demikian permohonan saya, atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih. 

 

Malang,..........................2024 

   

 

 

Winda Anggita Putri 

NIM. P17211203045   
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Lampiran 7. Lembar Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  : 

Umur  : 

Alamat :  

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitian yang berjudul “Hubungan Lama Menjalani 

Hemodialisis Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Gagal Ginjal Kronik Yang 

Menjalani Hemodialisis Di Rumah Sakit Lavalette”, tanpa ada paksaan dari pihak 

manapun, saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan 

berpartisipasi aktif dalam penelitian yang dilakukan oleh  

Nama Peneliti : Winda Anggita Putri 

Status : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Malang 

 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dijamin kerahasiannya.  

 

Malang,…………..…2024 

  Saksi     Yang Memberi Persetujuan  

  

 

 (    )      (   ) 

 

Mengetahui 

Pelaksana Penelitian 
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Winda Anggita Putri 

NIM. P17211203045 

Lampiran 8. Lembar Kuesioner 

Hamilton Anxiety Rating Scale 

(HARS) 

 

Nama  : ……………….. 

Usia  : ……………….. 

Jenis kelamin  : ……………….. 

Tanggal penelitian  : ……………….. 

Pertama kali menjalani HD : ……………….. 

(Bulan dan tahun) 

Skor  0 = tidak ada 

1 = ringan 

2 = sedang 

3 = berat 

4 = sangat berat 

Total skor:  

< 14  = tidak mengalami kecemasan  

14 – 20 = kecemasan ringan 

21 – 27 = kecemasan sedang 

28 – 41 = kecemasan berat 

42 – 56 = kecemasan sangat berat 
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Berilah tanda checklist (√) pada kotak (  ) sesuai dengan apa yang anda 

rasakan! 

 

No. Gejala Kecemasan 

Nilai Angka ( score ) 

0 1 2 3 4 

1 Perasaan cemas  

 Firasat buruk  

 Mudah tersinggung 

 Takut akan pikiran sendiri  

 Cemas 

     

 

No. Gejala Kecemasan 

Nilai Angka ( score ) 

0 1 2 3 4 

2 Ketegangan  

 Merasa tegang 

 Lesu 

 Mudah terkejut 

 Tidak dapat istirahat dengan 

tenang  

 Mudah menangis 

 Gemetar  

 Gelisah 

     

3 Ketakutan pada gelap 

 Ditinggal sendiri 

  Pada orang asing 

 Pada kerumunan banyak orang  

 Pada keramaian lalu lintas 

 Pada binatang besar 

     

4 Gangguan tidur 

 Sukar memulai tidur  

 Terbangun malam hari  

 Mimpi buruk 

 Tidur tidak nyenyak  

 Bangun dengan lesu  

 Banyak bermimpi 

 Mimpi menakutkan 
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5 Gangguan kecerdasan 

 Daya ingat buruk  

 Sulit berkonsentrasi 

 Daya ingat menurun 

     

6 Perasaan depresi  

 Kehilangan minat  

 Sedih 

 Berkurangnya kesukaan pada 

hobi  

 Perasaan berubah-ubah 

 Bangun dini hari 

     

7 Gejala somatik (otot-otot)  

 Nyeri otot 

 Kaku  

 Kedutan otot  

 Gigi gemertak 

 Suara tak stabil 

     

 

No. Gejala Kecemasan 

Nilai Angka ( score ) 

0 1 2 3 4 

8 Gejala sensorik  

 Telinga berdengung  

 Penglihatan kabur 

 Muka merah dan pucat  

 Merasa lemah  

 Perasaan ditusuk-tusuk 

     

9 Gejala kardiovaskuler  

 Denyut nadi cepat  

 Berdebar-debar  

 Nyeri dada 

 Rasa lemah seperti mau 

pingsan 

 Denyut nadi mengeras 

 Detak jantung menghilang 

(berhenti sekejap) 

     

10 Gejala pernafasan  

 Rasa tertekan di dada  

 Perasaan tercekik 

 Merasa nafas pendek/sesak 

 Sering menarik nafas panjang 

     



75 
 

 

 

 
 

11 Gejala gastrointestinal  

 Sulit menelan 

 Mual  

 Muntah 

 Perut terasa penuh dan 

kembung 

 Nyeri lambung sebelum makan  

dan sesudah 

 Perut melilit  

 Gangguan pencernaan 

 Perasaan terbakar diperut 

  Buang air besar lembek  

 Konstipasi 

 Kehilangan berat badan 

     

12 Gejala urogenitalia (perkemihan dan 

kelamin) 

 Sering kencing 

 Tidak dapat menahan kencing 

  Tidak datang bulan 

 Darah haid berlebihah 

 Darah haid amat sedikit  

 Masa haid berkepanjangan 

     

 

No. Gejala Kecemasan 

Nilai Angka ( score ) 

0 1 2 3 4 

  Masa haid amat pendek 

 Haid beberapa kali dalam 

sebulan 

  Menjadi dingin (frigid) 

 Ejakulasi dini  

 Ereksi lemah  

 Ereksi hilang  

 Impotensi 

     

13 Gejala otonom  

 Mulut kering  

 Muka merah  

 Mudah berkeringat  

 Sakit kepala 

 Bulu roma berdiri  

 Kepala terasa berat 

 Kepala terasa sakit 
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14 Tingkah laku (sikap) pada wawancara  

 Gelisah 

 Tidak terang Mengerutkan 

dahi Muka tegang 

 Nafas pendek dan cepat Muka 

merah 

 Jari gemetar 

 Otot tegang/mengeras 

     

Total Skor 
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Lampiran 9. Formulir Kesediaan Pembimbing Utama
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Lampiran 10. Formulir Kesediaan Pembimbing Pendamping
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Lampiran 11. Formulir Pengajuan Judul Skripsi Pembimbing Utama 
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Lampiran 12. Formulir Pengajuan Judul Skripsi Pembimbing Utama 

 



81 
 

 

 

 
 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan Pembimbing Utama 
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Lampiran 14. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 15. Hasil Uji SPSS 

 

1. Usia  

 

Statistics 

Usia   

N Valid 83 

Missing 0 

Mean 3.39 

Median 3.00 

Mode 4 

Std. Deviation 1.333 

Range 5 

Minimum 1 

Maximum 6 

Sum 281 

 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 8 9.6 9.6 9.6 

26-35 15 18.1 18.1 27.7 

36-45 19 22.9 22.9 50.6 

46-55 21 25.3 25.3 75.9 

56-65 18 21.7 21.7 97.6 

>65 2 2.4 2.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

2. Jenis Kelamin 

 

Statistics 

Jenis_Kelamin   

N Valid 83 

Missing 0 

Mean 1.49 

Median 1.00 
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Mode 1 

Std. Deviation .503 

Range 1 

Minimum 1 

Maximum 2 

Sum 124 

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 42 50.6 50.6 50.6 

Perempuan 41 49.4 49.4 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

3. Lama Hemodialisis 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama_HD 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

 

Lama_HD 

Mean 31.10 3.190 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 24.75  

Upper Bound 37.44  

5% Trimmed Mean 28.22  

Median 22.00  

Variance 844.698  

Std. Deviation 29.064  

Minimum 1  

Maximum 137  

Range 136  

Interquartile Range 39  

Skewness 1.423 .264 

Kurtosis 1.889 .523 
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Lama_HD 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 1 1.2 1.2 1.2 

2 3 3.6 3.6 4.8 

3 3 3.6 3.6 8.4 

4 3 3.6 3.6 12.0 

5 2 2.4 2.4 14.5 

6 2 2.4 2.4 16.9 

7 2 2.4 2.4 19.3 

8 2 2.4 2.4 21.7 

9 4 4.8 4.8 26.5 

10 2 2.4 2.4 28.9 

11 3 3.6 3.6 32.5 

12 2 2.4 2.4 34.9 

13 2 2.4 2.4 37.3 

15 1 1.2 1.2 38.6 

16 2 2.4 2.4 41.0 

17 2 2.4 2.4 43.4 

18 3 3.6 3.6 47.0 

19 1 1.2 1.2 48.2 

20 1 1.2 1.2 49.4 

22 4 4.8 4.8 54.2 

24 2 2.4 2.4 56.6 

25 1 1.2 1.2 57.8 

28 2 2.4 2.4 60.2 

29 1 1.2 1.2 61.4 

30 1 1.2 1.2 62.7 

31 1 1.2 1.2 63.9 

33 1 1.2 1.2 65.1 

35 2 2.4 2.4 67.5 

39 1 1.2 1.2 68.7 

40 1 1.2 1.2 69.9 

41 1 1.2 1.2 71.1 

44 1 1.2 1.2 72.3 

46 2 2.4 2.4 74.7 

48 2 2.4 2.4 77.1 
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49 1 1.2 1.2 78.3 

56 3 3.6 3.6 81.9 

57 1 1.2 1.2 83.1 

59 1 1.2 1.2 84.3 

60 1 1.2 1.2 85.5 

61 1 1.2 1.2 86.7 

64 1 1.2 1.2 88.0 

65 1 1.2 1.2 89.2 

66 1 1.2 1.2 90.4 

68 1 1.2 1.2 91.6 

71 1 1.2 1.2 92.8 

90 1 1.2 1.2 94.0 

97 1 1.2 1.2 95.2 

100 1 1.2 1.2 96.4 

102 1 1.2 1.2 97.6 

112 1 1.2 1.2 98.8 

137 1 1.2 1.2 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

4. Kecemasan 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kecemasan 83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Kecemasan Mean 23.19 1.652 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 19.91  

Upper Bound 26.48  

5% Trimmed Mean 22.50  

Median 18.00  

Variance 226.523  

Std. Deviation 15.051  

Minimum 2  

Maximum 56  
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Range 54  

Interquartile Range 25  

Skewness .678 .264 

Kurtosis -.732 .523 

Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2 1 1.2 1.2 1.2 

3 1 1.2 1.2 2.4 

4 1 1.2 1.2 3.6 

5 3 3.6 3.6 7.2 

6 1 1.2 1.2 8.4 

7 1 1.2 1.2 9.6 

9 2 2.4 2.4 12.0 

10 7 8.4 8.4 20.5 

11 4 4.8 4.8 25.3 

12 7 8.4 8.4 33.7 

13 8 9.6 9.6 43.4 

14 1 1.2 1.2 44.6 

15 1 1.2 1.2 45.8 

16 1 1.2 1.2 47.0 

17 1 1.2 1.2 48.2 

18 2 2.4 2.4 50.6 

19 1 1.2 1.2 51.8 

20 3 3.6 3.6 55.4 

22 1 1.2 1.2 56.6 

23 1 1.2 1.2 57.8 

25 3 3.6 3.6 61.4 

26 1 1.2 1.2 62.7 

27 2 2.4 2.4 65.1 

28 3 3.6 3.6 68.7 

29 3 3.6 3.6 72.3 

35 2 2.4 2.4 74.7 

36 1 1.2 1.2 75.9 

38 1 1.2 1.2 77.1 

40 5 6.0 6.0 83.1 

42 4 4.8 4.8 88.0 

43 1 1.2 1.2 89.2 
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45 1 1.2 1.2 90.4 

47 1 1.2 1.2 91.6 

50 2 2.4 2.4 94.0 

51 1 1.2 1.2 95.2 

54 1 1.2 1.2 96.4 

56 3 3.6 3.6 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

Tingkat_Kecemasan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak 36 43.4 43.4 43.4 

ringan 10 12.0 12.0 55.4 

sedang 8 9.6 9.6 65.1 

berat 15 18.1 18.1 83.1 

sangat berat 14 16.9 16.9 100.0 

Total 83 100.0 100.0  

 

5. Uji Normalitas 

 

  

6. Hubungan Lama Hemodialisis dengan Tingkat Kecemasan 

Correlations 

 Kecemasan Lama_HD 

Spearman's rho Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 -.951** 

Sig. (2-tailed) . .000 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Lama_HD .165 83 .000 .851 83 .000 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kecemasan .185 83 .000 .904 83 .000 
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N 83 83 

Lama_HD Correlation Coefficient -.951** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 83 83 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

7. Tabulasi Silang Lama Hemodialisis dengan Tingkat Kecemasan 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Lama_HD * 

Tingkat_Kecemasan 

83 100.0% 0 0.0% 83 100.0% 

 

Lama_HD * Tingkat_Kecemasan Crosstabulation 

Count   

 

Tingkat_Kecemasan 

Total tidak ringan sedang berat sangat berat 

Lama_HD 0-12 bulan 0 0 0 15 14 29 

13-24 bulan 0 10 8 0 0 18 

25-36 bulan 9 0 0 0 0 9 

37-48 bulan 8 0 0 0 0 8 

>48 bulan 19 0 0 0 0 19 

Total 36 10 8 15 14 83 
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Lampiran 16. Dokumentasi Penelitian 

 


