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Lampiran 1 Formulir Kesediaan Pembimbing  
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Lampiran 2 Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3 Kelayakan Etik 
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Lampiran 4 Izin Penelitian 
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Lampiran 5 Balasan Izin Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 7 Permohonan Persetujuan Menjadi Responden 

PERMOHONAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth: 

(Nama Responden) 

Di Puskesmas Janti Kota Malang 

 

Dengan hormat, 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Dewi Fatihah Septarini 

NIM  : P17211203046 

Institusi : Poltekkes Kemenkes Malang 

Akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan Sikap Ibu Hamil Dan 

Dukungan Suami Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat besi Di Puskesmas Janti 

Kota Malang” Untuk itu saya mengharapkan kesediaan Bapak/Ibu/Saudara/I untuk 

menjadi responden saya dalam penelitian. 

Apabila Bapak/Ibu/Saudara/i menyetujui, maka dengan ini saya mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan mengisi lembar kuisioner yang berisi 

pertanyaan yang saya berikan. 

 Atas perhatian Bapak/Ibu/Saudara/i saya ucapkan terima kasih. 

       Malang, ……………....2024 

 

              Dewi Fatihah Septarini   
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Lampiran 8 Informed Consent  

LEMBAR PERSETUJUAN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama (inisial)  : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Setelah mendapat penjelasan mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan 

Sikap Ibu Hamil Dan Dukungan Suami Dengan Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat 

besi Di Puskesmas Janti Kota Malang.” Maka dengan ini saya menyatakan 

Bersedia/Tidak Bersedia* diikutsertakan dalam penelitian ini. Saya percaya 

informasi yang saya berikan akan dijamin kerahasiaannya. 

 

Keterangan: *) Coret yang tidak perlu 

 

Malang, …………….2024 

Responden  

 

 

     (…………………….) 
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Lampiran 9 Karakteristik Responden 

KUESIONER PENELITIAN 

KARAKTERISTIK RESPONDEN (IBU HAMIL) DI PUSKESMAS JANTI 

KOTA MALANG 

 

1. Kode responden  : 

2. Nama (inisial)  :  

3. Umur    : 

4. Usia kehamilan ibu : 

Trimester I     Trimester II         Trimester III  

5. Pendidikan terakhir  : 

SD   SMP       SMA  Perguruan Tinggi   

6. Pekerjaan   : 

Bekerja  Tidak Bekerja  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s s s s 

s s 

s s s 
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Lampiran 10 Kuesioner Sikap Ibu Hamil  

KUESIONER SIKAP IBU HAMIL  

No. Pernyataan Sikap SS S TS STS 

1. Saya meminum tablet zat besi dengan 

teratur tanpa diingatkan oleh keluarga 

    

2. Saya meminum tablet zat besi sesuai dengan 

dosis yang telah diberikan 

    

3. Saya meminum tablet zat besi agar saya 

tidak anemia 

    

4. Saya merasa tablet zat besi kebutuhan yang 

sangat penting bagi saya selama kehamilan 

ini 

    

5. Saya meminum tablet zat besi karena takut 

ditanya oleh bidan 

    

6. Saya merasa mual setiap minum  tablet zat 

besi sehingga tidak ingin meminumnya 

    

7. Saya tidak ingin minum tablet zat besi 

karena saya merasa tanpa tablet zat besi juga 

saya tetap sehat 

    

8. Saya selalu mengalami susah BAB ketika 

meminum tablet zat besi, sehingga saya 

tidak mau meminumnya lagi 

    

9. Saya meminum tablet zat besi ketika ingat 

saja, lebih sering lupa meminumnya 
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Lampiran 11 Kuesioner Dukungan Suami 

KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

 

No. Pertanyaan SL SR KK TP 

1. Menjadi suami SIAGA (Siap Antar Jaga)     

2. Mengizinkan ibu mengkonsumsi tablet zat 

besi 

    

3. Memberi pujian pada ibu setiap ibu 

meminum tablet zat besi 

    

4. Ikut masuk puskesmas saat mengantarkan 

ibu memeriksakan kehamilannya 

    

5. Ikut bahagia ketika mendengar hasil 

pemeriksaan kehamilan ibu baik-baik saja 

    

6. Memperdulikan keluhan ibu tentang 

kehamilannya 

    

7. Memperhatikan jumlah tablet zat besi ibu 

untuk dikonsumsi sehari 

    

8. Sering mengantarkan ibu saat jadwal 

kunjungan ke puskesmas 

    

9. Mengingatkan kembali setiap saran bidan 

saat selesei pemeriksaan kehamilan 

    

10.  Memenuhi kebutuhan tambahan zat gizi ibu 

saat hamil 

    

11.  Menegur ibu saat ibu tidak mengkonsumsi 

tablet zat besi 

    

12.  Mengingatkan ibu waktu mengkonsumsi 

tablet zat besi 

    

13.  Mengingatkan ibu untuk konsumsi secara 

rutin tablet zat besi yang diberikan  

    

14.  Melarang ibu minum vitamin diluar vitamin 

yang diberikan oleh petugas kesehatan 

    

15.  Mengetahui jadwal kunjungan ibu ke 

puskesmas setiap bulannya 

    

16.  Menemani ibu untuk melakukan 

pemeriksaan kehamilan 4-6 bulan 

    

17.  Mengingatkan ibu mengkonsumsi tablet zat 

besi pada bulan pertama kehamilan 

    

18.  Menemani ibu untuk melakukan USG ke 

dokter 

    

19.  Berharap ibu mengikuti anjuran bidan atau 

tenaga kesehatan 

    

20.  Menemani ibu untuk melakukan 

pemeriksaan kehamilan usia kehamilan 7-9 

bulan  

    

21.  Mengingatkan ibu minum tablet zat besi     
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Lampiran 12 Kuesioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat besi 

KUESIONER KEPATUHAN KONSUMSI TABLET ZAT BESI 

 

No. Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya mengkonsumsi tablet zat besi 

minimal 90 tablet sampai pada kehamilan 

Trimester III 

    

2. Saya meminum tablet zat besi 1 butir 

setiap hari 

    

3. Saya minum Tablet zat besi sebelum tidur  

 

   

4. Saya meminum tablet zat besi dengan air 

putih 

    

5. Saya meminum tablet zat besi tidak 

bersama dengan kopi atau teh 

    

6. Saya tidak menghentikan konsumsi tablet 

Fe sebelum waktunya 

    

7. Saya mengetahui apa dampak jika 

kekurangan zat besi 

    

8. Saya mengetahui efek samping dari 

mengkonsumsi tablet Fe 

    

9. Saya mengerti manfaat mengkonsumsi 

tablet Fe 

    

10. Saya selain mengkonsumsi tablet Fe, 

mengkonsumsi makanan dan sayur-

sayuran juga buah 
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Lampiran 13 uji validitas dan realibitas  

1. Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner Sikap Ibu Hamil 
 

 item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 total 

item1 

Pearson 

Correlation 
1 ,690* ,527 ,690* ,922** ,605 ,861** ,527 ,861** 1,000** ,940** 

Sig. (2-

tailed) 
 ,027 ,117 ,027 ,000 ,064 ,001 ,117 ,001 ,000 ,000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item2 

Pearson 

Correlation 
,690* 1 ,327 1,000** ,916** ,083 ,802** ,327 ,802** ,690* ,827** 

Sig. (2-

tailed) 
,027  ,356 ,000 ,000 ,819 ,005 ,356 ,005 ,027 ,003 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item3 

Pearson 

Correlation 
,527 ,327 1 ,327 ,467 ,893** ,408 1,000** ,408 ,527 ,669* 

Sig. (2-

tailed) 
,117 ,356  ,356 ,174 ,001 ,242 ,000 ,242 ,117 ,035 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item4 

Pearson 

Correlation 
,690* 1,000** ,327 1 ,916** ,083 ,802** ,327 ,802** ,690* ,827** 

Sig. (2-

tailed) 
,027 ,000 ,356  ,000 ,819 ,005 ,356 ,005 ,027 ,003 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item5 

Pearson 

Correlation 
,922** ,916** ,467 ,916** 1 ,379 ,905** ,467 ,905** ,922** ,962** 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,000 ,174 ,000  ,280 ,000 ,174 ,000 ,000 ,000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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item6 

Pearson 

Correlation 
,605 ,083 ,893** ,083 ,379 1 ,364 ,893** ,364 ,605 ,597 

Sig. (2-

tailed) 
,064 ,819 ,001 ,819 ,280  ,301 ,001 ,301 ,064 ,069 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item7 

Pearson 

Correlation 
,861** ,802** ,408 ,802** ,905** ,364 1 ,408 1,000** ,861** ,910** 

Sig. (2-

tailed) 
,001 ,005 ,242 ,005 ,000 ,301  ,242 ,000 ,001 ,000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item8 

Pearson 

Correlation 
,527 ,327 1,000** ,327 ,467 ,893** ,408 1 ,408 ,527 ,669* 

Sig. (2-

tailed) 
,117 ,356 ,000 ,356 ,174 ,001 ,242  ,242 ,117 ,035 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item9 

Pearson 

Correlation 
,861** ,802** ,408 ,802** ,905** ,364 1,000** ,408 1 ,861** ,910** 

Sig. (2-

tailed) 
,001 ,005 ,242 ,005 ,000 ,301 ,000 ,242  ,001 ,000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item10 

Pearson 

Correlation 
1,000** ,690* ,527 ,690* ,922** ,605 ,861** ,527 ,861** 1 ,940** 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,027 ,117 ,027 ,000 ,064 ,001 ,117 ,001  ,000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

total 

Pearson 

Correlation 
,940** ,827** ,669* ,827** ,962** ,597 ,910** ,669* ,910** ,940** 1 

Sig. (2-

tailed) 
,000 ,003 ,035 ,003 ,000 ,069 ,000 ,035 ,000 ,000  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Reliability 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 10 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,785 11 
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2. Hasil Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner Dukungan suami 
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Reliability 

 

Scale: ALL VARIABLES 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 10 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 10 100,0 

 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,745 28 
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3. Uji Validitas Dan Reabilitas Kepatuhan Konsumsi Tablet Zat Besi 

 item1 item2 item3 item4 item5 item6 item7 item8 item9 item10 total 

item1 

Pearson 

Correlation 
1 ,719* ,606 ,415 ,448 ,415 ,695* ,695* ,417 ,087 ,684* 

Sig. (2-

tailed) 
 ,019 ,063 ,233 ,194 ,233 ,026 ,026 ,231 ,811 ,029 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item2 

Pearson 

Correlation 
,719* 1 ,527 ,433 ,778** ,433 ,518 ,518 ,395 ,403 ,717* 

Sig. (2-

tailed) 
,019  ,117 ,211 ,008 ,211 ,125 ,125 ,258 ,248 ,020 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item3 

Pearson 

Correlation 
,606 ,527 1 ,685* ,739* ,685* ,327 ,600 ,375 ,383 ,737* 

Sig. (2-

tailed) 
,063 ,117  ,029 ,015 ,029 ,356 ,067 ,286 ,275 ,015 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item4 

Pearson 

Correlation 
,415 ,433 ,685* 1 ,674* 1,000** ,598 ,747* ,685* ,698* ,913** 

Sig. (2-

tailed) 
,233 ,211 ,029  ,033 ,000 ,068 ,013 ,029 ,025 ,000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item5 

Pearson 

Correlation 
,448 ,778** ,739* ,674* 1 ,674* ,443 ,645* ,277 ,753* ,806** 

Sig. (2-

tailed) 
,194 ,008 ,015 ,033  ,033 ,200 ,044 ,439 ,012 ,005 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item6 

Pearson 

Correlation 
,415 ,433 ,685* 1,000** ,674* 1 ,598 ,747* ,685* ,698* ,913** 

Sig. (2-

tailed) 
,233 ,211 ,029 ,000 ,033  ,068 ,013 ,029 ,025 ,000 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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item7 

Pearson 

Correlation 
,695* ,518 ,327 ,598 ,443 ,598 1 ,821** ,327 ,543 ,752* 

Sig. (2-

tailed) 
,026 ,125 ,356 ,068 ,200 ,068  ,004 ,356 ,105 ,012 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item8 

Pearson 

Correlation 
,695* ,518 ,600 ,747* ,645* ,747* ,821** 1 ,464 ,543 ,868** 

Sig. (2-

tailed) 
,026 ,125 ,067 ,013 ,044 ,013 ,004  ,177 ,105 ,001 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item9 

Pearson 

Correlation 
,417 ,395 ,375 ,685* ,277 ,685* ,327 ,464 1 ,223 ,666* 

Sig. (2-

tailed) 
,231 ,258 ,286 ,029 ,439 ,029 ,356 ,177  ,535 ,035 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

item10 

Pearson 

Correlation 
,087 ,403 ,383 ,698* ,753* ,698* ,543 ,543 ,223 1 ,689* 

Sig. (2-

tailed) 
,811 ,248 ,275 ,025 ,012 ,025 ,105 ,105 ,535  ,028 

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

total 

Pearson 

Correlation 
,684* ,717* ,737* ,913** ,806** ,913** ,752* ,868** ,666* ,689* 1 

Sig. (2-

tailed) 
,029 ,020 ,015 ,000 ,005 ,000 ,012 ,001 ,035 ,028  

N 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Reliability 
Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 10 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 10 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,778 11 
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Lampiran 14 Hasil Uji SPSS 

 
Frequencies 

Statistics 

 UMUR USIA_KEHAMILAN_

IBU 

PENDIDIKAN PEKERJAAN 

N 
Valid 64 64 64 64 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,45 2,09 2,84 1,88 

Median 2,00 2,00 3,00 1,00 

Mode 1 2 3 1 

Sum 157 134 182 120 

 

UMUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

20-25 20 31,3 31,3 31,3 

26-30 16 25,0 25,0 56,3 

31-35 10 15,6 15,6 71,9 

36-40 15 23,4 23,4 95,3 

41-45 3 4,7 4,7 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

USIA_KEHAMILAN_IBU 

 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TM 1 16 25,0 25,0 25,0 

TM 2 26 40,6 40,6 65,6 

TM 3 22 34,4 34,4 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

PENDIDIKAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

SD 9 14,1 14,1 14,1 

SMP 12 18,8 18,8 32,8 

SMA 23 35,9 35,9 68,8 

PERGURUAN TINGGI 20 31,3 31,3 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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PEKERJAAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IRT 41 64,1 64,1 64,1 

TENAGA KESEHATAN 3 4,7 4,7 68,8 

GURU 9 14,1 14,1 82,8 

KARYAWAN SWASTA 9 14,1 14,1 96,9 

MANAGER 2 3,1 3,1 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 
DUKUNGAN_SUAMI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

KURANG (0-28) 5 7,8 7,8 7,8 

CUKUP (29-55) 19 29,7 29,7 37,5 

BAIK (56-84) 40 62,5 62,5 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

SIKAP_IBU_HAMIL 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

KURANG (0-12) 4 6,3 6,3 6,3 

CUKUP (13-24) 10 15,6 15,6 21,9 

BAIK (25-36) 50 78,1 78,1 100,0 

Total 64 100,0 100,0  

 

KEPATUHAN_KONSUMSI_TABLET_ZAT_BESI 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

TIDAK PATUH (0-13) 6 9,4 9,4 9,4 

CUKUP PATUH (14-27) 12 18,8 18,8 28,1 

PATUH (28-40) 46 71,9 71,9 100,0 

Total 64 100,0 100,0  
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Correlations 

 DUKUNGAN_SUAMI KEPATUHAN 

Spearman's rho 

DUKUNGAN_ 

SUAMI 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,527** 

Sig. (2-

tailed) 
. ,000 

N 64 64 

KEPATUHAN 

Correlation 

Coefficient 
,527** 1,000 

Sig. (2-

tailed) 
,000 . 

N 64 64 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

Correlations 

 SIKAP_IBU_HAMI

L 

KEPATUHAN_KONSUMSI_TAB

LET ZAT BESI 

Spearman's rho 

SIKAP_IBU_HAMIL 

Correlation 

Coefficient 
1,000 ,892** 

Sig. (2-tailed) . ,000 

N 64 64 

KEPATUHAN_KONSUM

SI_TABLET ZAT BESI 

Correlation 

Coefficient 
,892** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,000 . 

N 64 64 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Pelaksanaan penelitian kepada ibu hamil yang dilakukan di ruang 

tunggu KIA Puskesmas Janti Kota Malang pada tanggal 17 April-17 Mei 2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : Inovasi bidan Puskesmas Janti Kota Malang yaitu Aplikasi reminder 

tablet zat besi yang bisa di download di playstore. 
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Lampiran 17 Hasil Uji Turnitin 
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