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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang Hubungan Lama 

Operasi dan Jumlah Perdarahan dengan Kejadian Hipotermia Post 

Operative pada Pasien dengan Spinal Anestesi di RR RS Lavalette Malang 

dapat disimpulkan sebagai berikut 

1. Terdapat hubungan yang signifikan antara lama operasi dengan 

hipotermia post operative pada pasien dengan spinal anestesi. Dari 

hasil penelitian menujukkan semakin lama operasi pasien maka 

semakin besar risiko pasien mengalami hipotermia post operative pada 

saat dipindahkan di RR dan 30 menit di RR. 

2. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara lama operasi dengan 

hipotermia post operative pada pasien dengan spinal anestesi ketika 

dipindahkan ke ruang rawat inap. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah perdarahan dengan 

hipotermia post operative pada pasien dengan spinal anestesi. Dari 

hasil penelitian menujukkan semakin banyak jumlah perdarahan pasien 

selama operasi maka semakin besar risiko pasien mengalami 

hipotermia post operative pada saat dipindahkan di RR dan 30 menit di 

RR. 

4. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara jumlah perdarahan 

dengan hipotermia post operative pada pasien dengan spinal anestesi 

ketika dipindahkan ke ruang rawat inap 



67 
 

5.2 Saran 

5.2.1. Bagi Rumah Sakit 

Disarankan kepada pihak rumah sakit khususnya perawat agar 

menjadi salah satu bahan tinjauan dalam menerapkan asuhan 

keperawatan kepada pasien.  

5.2.2. Bagi Instansi Pendidikan 

Diharapkan dapat dijadikan untuk refrensi dalam pembelajaran 

kepada mahasiswa keperawatan mengenai hipotermia post operative 

pada pasien dengan spinal anestesi. 

5.2.3. Peneliti Selanjutnya 

Disarankan mengembangkan penelitian ini dengan lebih mendata 

suhu kamar operasi dan suhu RR yang memungkinkan berpengaruh pada 

perubahan suhu pasien. 

 


