
Lampiran 1 Lembar persetujuan responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA 

 

Dengan Hormat, 

 Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Malang : 

Nama : Nabila Putri Ediawati 

NIM : P17211203051 

 Bermaksud untuk melakukan penelitian tentang “Hubungan Kebiasaan 

Konsumsi Makanan Cepat Saji dengan Konsentrasi Belajar Pada Anak Pra 

Sekolah” 

 Adapun Informasi yang siswa berikan akan dijamin kerahasiaannya dan 

saya bertanggung jawab apabila informasi yang diberikan merugikan siswa. 

Sehubungan dengan hal tersebut, apabila siswa setuju ikut serta dalam penelitian 

ini dimohon untuk menandatangani kolom yang telah disediakan. Atas kesediaan 

dan kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

 

         Malang, ………………… 

      Peneliti,               Orangtua/Wali Responden,  

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

  

NIM. P17211203051 

Nabila Putri Ediawati 



Lampiran 2 Kuesioner (Instrumen Penelitian) 

 

LEMBAR KISI KISI KUESIONER 

KONSENTRASI BELAJAR 

 

Tabel 1 Kisi kisi kuesioner konsnetrasi belajar 

Dimensi Indikator Nomor Indikator 

YA : 1 

 

TIDAK : 0 

Konsentrasi 

Belajar 

Perhatian yang 

fokus 

 

4,5,6 

Berfikir yang 

fokus 

 

7,8,10 

Menjaga sikap 

untuk tetap fokus 

pada saat 

pembelajaran 

 

1,2,3,9,11,12,13,14,15 

 

  



LEMBAR OBSERVASI KONSENTRASI BELAJAR 

 

Nama  :  

Kelas  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Berilah tanda ceklis (√) pada jawaban yang anda pilih  

NO SOAL YA TIDAK 

1 Siswa duduk di kursinya sendiri 

dengan tenang 

  

2 Siswa menyiapkan buku 

pelajaran dan alat tulis ketika 

pelajaran akan di mulai 

  

3 Ketika guru memasuki ruangan 

kelas, siswa bersikap tenang dan 

siap menerima materi pelajaran 

  

4 Siswa memperhatikan penjelasan 

guru dengan baik selama 

pelajaran berlangsung 

  

5 Siswa tidak berbicara sendiri 

dengan teman sebangkunya 

diluar topik pembelajaran 

  

6 Siswa aktif bertanya pada guru 

apabila tidak memahami materi 

yang dijelaskan oleh guru 

  

7 Siswa mau menjawab pertanyaan 

yang diberikan oleh guru 

  

8 Siswa mencatat penjelasan guru 

dan beberapa hal penting 

  

9 Siswa tidak bermain dengan 

teman atau mengganggu teman 

saat pelajaran 

  

10 Siswa mengerjakan latihan soal 

yang diberikan oleh guru dan 

menyelesaikan nya tepat waktu 

  

11 Siswa tidak jalan – jalan di kelas 

ataupun keluar masuk ruangan 

kelas 

  



12 Siswa tidak melamun saat 

pelajaran berlangsung 

  

13 Siswa tidak merasa bosan saat 

pelajaran berlangsung 

  

14 Siswa tidak tidur di kelas waktu 

jam pelajaran 

  

15 Siswa tidak membuang sampah 

sembarangan 

  

 

Pedoman skor konsentrasi belajar (secara umum): 

Nilai 0-6  : Konsentrasi Belajar Kurang 

Nilai 7-15  : Konsentrasi Belajar Baik 

 

Total Skor :  /15 

       Kategori          :      

  



FORMULIR FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE FAST FOOD 

HUBUNGAN KEBIASAAN KONSUMSI MAKANAN CEPAT SAJI 

DENGAN KONSENTRASI BELAJAR PADA ANAK PRA SEKOLAH 

 

Nama :        

Umur :        

Jenis Kelamin : 

No 
Nama 

Makanan 

Cepat Saji 

Frekuensi konsumsi fast food dalam satu bulan 

terakhir 
Ket Jarang Sering  

1x/mgg 2x/mgg 3x/mgg 4x/mgg 5x/mgg 
Tidak 

pernah 

1 Fried 

Chicken 

(ayam 

goreng 

krispi) 

 

       

2 French 

Fries 

(Kentang 

goreng) 

 

       

3 Sosis 

 

       

4 Nugget 

 

       

5 Mie instan 

 

       

6 Hamburger/ 

Sandwich 

 

       

7 Pizza  

 

       

8 Bakso  

 

       

9 Ice cream  

 

       

10 Dunkin 

donat/donat 

j-co 

       

(Walter Willett, Harvard University, National Cancer Institute.2003 dalam Widawati, 2018) 

 

 

 



Lampiran 3 Lembar Bimbingan Skripsi 

 

  



 

  



  





Lampiran 4 Surat Pengambilan Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Surat Layak Etik 

  



Lampiran 6 Surat Izin Penelitian 

 

  



Lampiran 7 Surat balasan diizinkan penelitian 

 

 

  



Lampiran 8 Surat keterangan telah melakukan penelitian 

 

 

  



Lampiran 9 Uji normalitas 

 

 

 

Statistics 

 

NILAI FAST 

FOOD 

NILAI 

KONSENTRASI 

JENIS 

KELAMIN USIA 

N Valid 40 40 40 40 

Missing 0 0 0 0 

Mean 8.85 6.18  5.23 

Std. Error of Mean .547 .352  .131 

Median 10.00 6.00  5.00 

Mode 10 6  6 

Std. Deviation 3.461 2.229  .832 

Variance 11.977 4.969  .692 

Range 13 11  2 

Minimum 1 2  4 

Maximum 14 13  6 

Sum 354 247  209 

 

  



Lampiran 10 Tabulasi data mentah 

 

 

  



Lampiran 11 Hasil perhitungan statistik menggunakan SPSS 

 

 

 

 

 


