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LAMPIRAN 
 

 

Lampiran 1 Surat Permohonan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Permohonan Studi Pendahuluan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3 Surat Balasan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 4 Surat Izin Pengambilan Data Puskesmas 
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Lampiran 5 Surat Izin Pengambilan Data Dinas Kesehatan 
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Lampiran 6 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 7 Surat Ethical Approval 
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Lampiran 8 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9 Bimbingan Skripsi Dosen Pembimbing 1 
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan Skripsi Pembimbing 2 
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Lampiran 11 Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth. 

Calon responden penelitian  

Di tempat 

 

Dengan hormat, 

 Yang bertanda tangan dibawah ini, Mahasiswa Poltekkes Kemenkes 

Malang Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang. 

Nama : Putri Aprilia Anggraeni 

NIM : P17211203055 

Bersama ini penelitian mengajukan permohonan untuk melakukan 

penelitian dengan judul “Hubungan Karakteristik Keluarga dan Pola Makan 

dengan Kejadian Stunting pada Balita di Wilayah Kerja Puskesmas Mojolangu” 

Saya mohon ketersedian saudara/i untuk menjadi respon dalam penelitian 

yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi saudara/i akan sangat kami jaga 

serta informasi yang didapatkan akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. 

Oleh karena itu, saya berharap responden memberikan jawaban sesuai yang 

dikehendaki. 

Atas perhatian dan kerja sama untuk menjadi responden, saya 

mengucapkan terima kasih. 

 

      Hormat saya, 

 

         Putri Aprilia Anggraeni 
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Lampiran 12 Lembar Persetujuan Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Nama ibu/ayah responden : 

Umur     : 

Pekerjaan   : 

Alamat    : 

 

Nama anak   : 

Umur     : 

 

Dengan ini menyatakan setuju untuk dijadikan sebagai responden dalam 

penelitian yang dilakukan. 

Oleh Putri Aprilia Anggraeni Mahasiswa Dari Poltekkes Kemenkes Malang 

Dari Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang dengan judul ”Hubungan 

Karakteristik Keluarga dan Pola Makan dengan Kejadian Stunting pada Balita di 

Wilayah Kerja Puskesmas Mojolangu” 

 

 

            Malang,  

 

 

 

(…………………………….) 
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Lampiran 13 Kisi-Kisi Kuesioner Pola Makan 

 

Variabel penelitian Indikator 

 

Nomor soal  

 

Pola makan 

 

 

Jenis makanan 1,2,,3,4,5 

(positif) 

 

Jumlah makanan  

 

 

6 (positif) 

Jadwal makanan  

 

 

7,8,9,1,10,11 

(positif) 
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Lampiran 14 Instrumen Wawancara Karakteristik Keluarga 

 

INSTRUMEN WAWANCARA  KARAKTERISTIK KELUARGA 

Beri tanda ceklis  (✔) pada pertanyaan  nomor 6-8 ! 

No 

Karakteristik 

Keluarga 

Kriteria  Koding 

1 Nama ayah   

2 Nama ibu   

3 Nama balita   

4 Umur balita   

5 Alamat   

6 Pendidikan orang tua 1. Tamat SD 

2. Tamat SMP 

3. Tamat SMA 

4. Perguruan Tinggi 

1 

2 

3 

4 

6 Pekerjaan orang tua 1. Tidak bekerja 

2. PNS 

3. Pegawai Swasta 

4. Wiraswasta 

1 

2 

3 

4 

7 Pendapatan keluarga 1. <  UMR kota Malang 

  Rp. 3.194.143 

2. > UMR  kota Malang  

Rp. 3.194.143  

1 

2 

8 Jumlah anak 1. <2 anak  

2. 3 s/d 5 anak 
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Lampiran 15 Kuesioner Pola Makan 

 

KUESIONER POLA MAKAN 

 

 

A. Petunjuk pengisian kuesioner 

1. Isilah pertanyaan ini dengan benar 

2. Bacalah pertanyaan dengan baik untuk menentukan jawaban 

yang anda dipilih 

3. Berilah tanda centang (√) pada kolom jawaban yang tersedia  

B. Keterangan  

1. SS : Jika pertanyaan tersebut “sangat sering”anda lakukan 

2. S : Jika pertanyaan “sering” anda lakukan 

3. J : Jika pertanyaan “jarang” anda lakukan 

4. TP : Jika pertanyaan “tidak pernah” anda lakukan 

C. Catatan 

1. Setiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering” 

2. Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering” 

3. Pernah memberikan “Jarang” 
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No. Pertanyaan SS S J TP Skor 

Jenis Makanan 

1. Saya memberikan anak makanan dengan 

menu seimbang (nasi, lauk, sayur, buah, dan 

susu) pada anak saya setiap hari. 

     

2. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung lemak (alpukat, kacang daging, 

ikan, telur, susu) setiap hari. 

     

3. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung karbohidrat (nasi, umbi-umbian, 

jagung, tepung) setiap hari. 

     

4. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein (daging, ikan, kedelai, 

telur, kacang-kacangan, susu) setiap hari. 

     

5. Saya memberikan anak makanan yang 

mengandung vitamin (buah dan sayur) setiap 

hari. 

     

Jumlah Makanan 

6. Saya memberikan anak saya makan nasi 1-3 

piring/mangkok setiap hari. 

     

Jadwal Makan 

7. Saya memberikan makanan pada anak saya 

secara teratur 3 kali sehari (pagi, siang, 

sore/malam). 

     

8. Saya memberikan makanan selingan 1-2 kali 

sehari diantara makanan utama. 

     

9. Anak saya makan tepat waktu.      

10 Saya membuat jadwal makan anak.      

11. Saya memberikan makan anak saya tidak lebih 

dari 30 menit. 
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Sumber :  (Yusuf Sukman, 2017) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        
   

  
         

 

Kategori pola makan : 

5. Apabila total skor <55% maka pola makan tidak tepat  

6. Apabila total skor 55-100% maka pola makan tepat  
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Lampiran 16 Hasil Uji Validitas Instrumen 

 

 

 

Lampiran 17 Hasil Uji Reabilitas Instrumen 

 

 

 

 

 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 11 
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Lampiran 17 Uji Reliabilitas 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 10 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 10 100.0 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.908 11 
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Lampiran 18 Hasil Uji Statistik SPSS 

 

HASIL UJI STATISTIK SPSS VERSI 26 

 

1. Umur balita 

 
 

2. Jenis kelamin 

 
 

3. Pendidikan orang tua 

 
 

4. Pekerjaan orang tua 

 
 

 

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

12-36 bulan 34 65.4 65.4 65.4

37-59 bulan 18 34.6 34.6 100

Total 52 100 100

kategori_umur

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

Laki-laki 25 48.1 48.1 48.1

Perempuan 27 51.9 51.9 100

Total 52 100 100

jenis_kelamin

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

rendah (Tamat SD, SMP) 7 13.5 13.5 13.5

Menengah (Tamat SMA) 36 69.2 69.2 82.7

Tinggi (Perguruan tinggi) 9 17.3 17.3 100

Total 52 100 100

pendidikan_orangtua

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

PNS 1 1.9 1.9 1.9

Pegawai swasta 13 25 25 26.9

wiraswasta 38 73.1 73.1 100

Total 52 100 100

pekerjaan

Valid
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5. Pendapatan orang tua 

 
 

6. Jumlah anak  

 
 

7. Kejadian stunting  

 
 

8. Pola makan  

 
 

 

 

 

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

< UMR 3.194.143 40 76.9 76.9 76.9

> UMR 3.194.143 12 23.1 23.1 100

Total 52 100 100

pendapatan

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

sedikit < 2 anak 29 55.8 55.8 55.8

sedang 3-5 anak 23 44.2 44.2 100

Total 52 100 100

jumlah_anak

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

sangat pendek 13 25 25 25

pendek 39 75 75 100

Total 52 100 100

stunting

Valid

Frequency Percent Valid Percent
Cumulative 

Percent

19 3 5.8 5.8 5.8

20 2 3.8 3.8 9.6

21 9 17.3 17.3 26.9

22 12 23.1 23.1 50

23 10 19.2 19.2 69.2

28 4 7.7 7.7 76.9

29 5 9.6 9.6 86.5

30 3 5.8 5.8 92.3

31 1 1.9 1.9 94.2

33 1 1.9 1.9 96.2

36 1 1.9 1.9 98.1

41 1 1.9 1.9 100

Total 52 100 100

skor_total_pola_makan

Valid
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9. Pendidikan dengan stunting  

 
 

 
 

 

 

 

sangat 

pendek
pendek

Count 1 6 7

Expected Count 1.8 5.3 7

% within 

pendidikan_orangtua
14.30% 85.70% 100.00%

% within stunting 7.70% 15.40% 13.50%

% of Total 1.90% 11.50% 13.50%

Count 10 26 36

Expected Count 9 27 36

% within 

pendidikan_orangtua
27.80% 72.20% 100.00%

% within stunting 76.90% 66.70% 69.20%

% of Total 19.20% 50.00% 69.20%

Count 2 7 9

Expected Count 2.3 6.8 9

% within 

pendidikan_orangtua
22.20% 77.80% 100.00%

% within stunting 15.40% 17.90% 17.30%

% of Total 3.80% 13.50% 17.30%

Count 13 39 52

Expected Count 13 39 52

% within 

pendidikan_orangtua
25.00% 75.00% 100.00%

% within stunting 100.00% 100.00% 100.00%

% of Total 25.00% 75.00% 100.00%

Total

stunting

Total

pendidikan_orangtua

rendah (Tamat SD, SMP)

Menengah (Tamat SMA)

Tinggi (Perguruan tinggi)

Crosstab

Value df

Asymptotic 

Significance (2-

sided)

Pearson Chi-Square .614
a 2 0.736

Likelihood Ratio 0.666 2 0.717

Linear-by-Linear 

Association
0.082 1 0.774

N of Valid Cases 52

Chi-Square Tests

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1.75.
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10. Pekerjaan dengan stunting 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sangat pendek pendek

Count 0 1 1

Expected Count 0.3 0.8 1

% within pekerjaan 0.00% 100.00% 100.00%

% within stunting 0.00% 2.60% 1.90%

% of Total 0.00% 1.90% 1.90%

Count 3 10 13

Expected Count 3.3 9.8 13

% within pekerjaan 23.10% 76.90% 100.00%

% within stunting 23.10% 25.60% 25.00%

% of Total 5.80% 19.20% 25.00%

Count 10 28 38

Expected Count 9.5 28.5 38

% within pekerjaan 26.30% 73.70% 100.00%

% within stunting 76.90% 71.80% 73.10%

% of Total 19.20% 53.80% 73.10%

Count 13 39 52

Expected Count 13 39 52

% within pekerjaan 25.00% 75.00% 100.00%

% within stunting 100.00% 100.00% 100.00%

% of Total 25.00% 75.00% 100.00%

Total

stunting
Total

pekerjaan

PNS

Pegawai swasta

wiraswasta

Crosstab

Value df

Asymptotic 

Significance (2-

sided)

Pearson Chi-Square .394
a 2 0.821

Likelihood Ratio 0.636 2 0.728

Linear-by-Linear Association 0.232 1 0.63

N of Valid Cases 52

Chi-Square Tests

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is .25.
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11. Pendapatan dengan stunting 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sangat pendek pendek

Count 13 27 40

Expected Count 10 30 40

% within pendapatan 32.50% 67.50% 100.00%

% within stunting 100.00% 69.20% 76.90%

% of Total 25.00% 51.90% 76.90%

Count 0 12 12

Expected Count 3 9 12

% within pendapatan 0.00% 100.00% 100.00%

% within stunting 0.00% 30.80% 23.10%

% of Total 0.00% 23.10% 23.10%

Count 13 39 52

Expected Count 13 39 52

% within pendapatan 25.00% 75.00% 100.00%

% within stunting 100.00% 100.00% 100.00%

% of Total 25.00% 75.00% 100.00%

pendapatan

Total

stunting
Total

< UMR 3.194.143

> UMR 3.194.143

Crosstab

Value df

Asymptotic 

Significance (2-

sided)

Exact Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square 5.200
a 1 0.023

Continuity Correction
b 3.611 1 0.057

Likelihood Ratio 8.036 1 0.005

Fisher's Exact Test 0.024 0.019

Linear-by-Linear 

Association
5.1 1 0.024

N of Valid Cases 52

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 3.00.

b. Computed only for a 2x2 table

Chi-Square Tests
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12. Jumlah anak dengan stunting 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

sangat pendek pendek

Count 6 23 29

Expected Count 7.3 21.8 29

% within jumlah_anak 20.70% 79.30% 100.00%

% within stunting 46.20% 59.00% 55.80%

% of Total 11.50% 44.20% 55.80%

Count 7 16 23

Expected Count 5.8 17.3 23

% within jumlah_anak 30.40% 69.60% 100.00%

% within stunting 53.80% 41.00% 44.20%

% of Total 13.50% 30.80% 44.20%

Count 13 39 52

Expected Count 13 39 52

% within jumlah_anak 25.00% 75.00% 100.00%

% within stunting 100.00% 100.00% 100.00%

% of Total 25.00% 75.00% 100.00%

jumlah_anak

Total

stunting
Total

sedikit < 2 anak

sedang 3-5 anak

Crosstab

Value df

Asymptotic 

Significance (2-

sided)

Exact Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square .650
a 1 0.42

Continuity Correction
b 0.234 1 0.629

Likelihood Ratio 0.646 1 0.421

Fisher's Exact Test 0.524 0.313

Linear-by-Linear 

Association
0.637 1 0.425

N of Valid Cases 52

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5.75.

b. Computed only for a 2x2 table

Chi-Square Tests
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13. Pola makan dengan stunting 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

sangat pendek pendek

Count 13 23 36

Expected Count 9 27 36

% within pola makan 36.10% 63.90% 100.00%

% within stunting 100.00% 59.00% 69.20%

% of Total 25.00% 44.20% 69.20%

Count 0 16 16

Expected Count 4 12 16

% within pola makan 0.00% 100.00% 100.00%

% within stunting 0.00% 41.00% 30.80%

% of Total 0.00% 30.80% 30.80%

Count 13 39 52

Expected Count 13 39 52

% within pola makan 25.00% 75.00% 100.00%

% within stunting 100.00% 100.00% 100.00%

% of Total 25.00% 75.00% 100.00%

pola makan

Total

stunting
Total

tidak tepat

tepat

Crosstab

Value df

Asymptotic 

Significance (2-

sided)

Exact Sig. (2-

sided)

Exact Sig. (1-

sided)

Pearson Chi-Square 7.704
a 1 0.006

Continuity Correction
b 5.898 1 0.015

Likelihood Ratio 11.391 1 0.001

Fisher's Exact Test 0.005 0.004

Linear-by-Linear 

Association
7.556 1 0.006

N of Valid Cases 52

a. 1 cells (25.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 4.00.

b. Computed only for a 2x2 table

Chi-Square Tests
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Lampiran 19 Dokumentasi Studi Pendahuluan Dengan Kader 
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Lampiran 20 Dokumentasi Pengambilan Data 

 

DOKUMENTASI   
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Lampiran 21 Hasil Uji Plagiasi 

 

 

 

 

 


