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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 3 Surat Balasan Pengambilan Data dari Rumah Sakit 
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Lampiran 4 Surat Kelayakan Etik 
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Lampiran 5 Surat Telah Selesai Melakukan Penelitian 
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Lampiran 6 Lembar Informasi 

LEMBAR INFORMASI 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu Di 

Tempat 

 
Bapak/Ibu yang saya hormati, 

Saya mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Program 

Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang. 

Nama : Luthfi Choirun Nissa  

NIM : P17211203058 

Saat ini saya sedang menyelesaikan tugas akhir, oleh karena itu 

mohon  kesediaan bapak/Ibu untuk menjadi responden pada penelitian saya. 

 

Tujuan dari penelitian ini untuk Hubungan Kelelahan Kerja (Work 

Fatigue) dengan Kualitas Tidur Perawat Kamar Operasi RSUD Karsa 

Husada Batu. Saya sebagai peniliti mohon bantuan serta  ketersediaan dari 

bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam penelitian saya. 

 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian 

kuisioner ini sesuai dengan apa yang dirasakan dan dialami bapak/Ibu. 

Jawaban yang demikian hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian 

dan kerahasiaan identitas bapak/Ibu kami jamin. 

 

Demikian permohonan saya, atas perhatiannya saya sampaikan terimakasih. 

 

Malang,..........................2024 

   

 

 

Luthfi Choirun Nissa 

NIM. P17211203058   
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Lampiran 7 Lembar Informed Concent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN (INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan terkait segala sesuatu yang 

berhubungan dengan penelitan berjudul “Hubungan Kelelahan Kerja (work 

fatigue) dengan Kualitas TIdur Perawat Kamar Operasi RSUD Karsa 

Husada Batu” tanpa ada paksaan dari pihak manapun, saya menyatakan 

secara sukarela bersedia untuk menjadi responden dan berpartisipasi aktif 

dalam penelitian yang dilakukan oleh  

Nama Peneliti : Luthfi Choirun Nissa  

Status   : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes 

Kemenkes Malang 

 

Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya 

berhak membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya 

informasikan benar dan dijamin kerahasiaannya 

 

Malang,................................2024 

 

 

 

 
Responden 
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Lampiran 8 Kuesioner Kelelahan Kerja (SSRT) 

Kuesioner Kelelahan Kerja ( Work Fatigue )  

Menggunakan Subjective Self Reating Test (SSRT) 

Petunjuk:  

Berikan tanggapan atas pernyataan yang terdapat pada kuesioner berikut 

sesuai dengan keadaan atau perasaan yang Anda rasakan saat bekerja dengan 

memberikan tanda (√) di kolom yang sudah disediakan 

 

Keterangan:  

- SS : Sangat Sering (Jika dirasakan hampir setiap hari dalam 1 minggu)  

- S : Sering (3-4 hari terasa dalam seminggu)  

- K : Kadang-kadang (1-2 hari terasa dalam seminggu)  

- TP : Tidak Pernah (tidak pernah terasa dalam seminggu) 

Skor : 

- Skor 4  : Sangat Sering Merasakan (SS) 

- Skor 3  : Sering Merasakan (S) 

- Skor 2  : Kadang Kadang Merasakan (K) 

- Skor 1 : Tidak Pernah Merasakan (TP) 

 

Data Umum 

- Nama (Inisial) : 

- Usia   : 

- Jenis Kelamin : 

 

 

Apakah pada saat Anda bekerja, Anda merasakan hal-hal sebagai berikut:  

 

Pelemahan Kegiatan 

No  Gejala Kelelahan SS 

(4) 

S 

(3) 

K 

(2) 

TP 

(1) 

1. Kepala anda terasa berat      

2. Merasa lelah diseluruh tubuh     

3. Kaki anda terasa berat     

4. Frekuensi menguap     

5. Pikiran anda kacau     

6. Anda merasa mengantuk     

7. Mata terasa berat (ingin dipejamkan)     

8. Kaku dan canggung untuk bergerak     

9. Tidak seimbang dalam berdiri     

10. Merasa ingin berbaring     
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Pelemahan motivasi 

No  Gejala Kelelahan SS 

(4) 

S 

(3) 

K 

(2) 

TP 

(1) 

11. Merasa susah untuk berpikir     

12. Lelah untuk berbicara     

13. Merasa gugup     

14. Sulit untuk berkonsentrasi     

15. Sulit untuk memusatkan perhatian     

16. Cenderung untuk lupa     

17. Kurang kepercayaan diri     

18. Cemas terhadap sesuatu     

19. Tidak dapat mengontrol sikap     

20. Tidak dapat tekun dalam bekerja     

 

Kelemahan fisik 

No  Gejala Kelelahan SS 

(4) 

S 

(3) 

K 

(2) 

TP 

(1) 

21. Sakit kepala     

22. Bahu terasa kaku     

23. Merasa nyeri dibagian punggung     

24. Sesak nafas/sulit untuk bernafas     

25. Merasa haus     

26. Suara serak     

27. Merasa pening / pusing     

28. Kelopak mata terasa berat     

29. Gemetar pada bagian tubuh tertentu     

30. Merasa kurang sehat     
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Lampiran 9 Kuesioner Kualitas Tidur (PSQI) 

a. Kuesioner 

KUESIONER PENELITIAN  

Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 

 

PETUNJUK 

Pertanyaan berikut ini berkaitan dengan kebiasaan tidur yang biasa anda lakukan 

selama sebulan lalu. Jawaban dari anda akan mengindikasikan tanggapan yang 

paling akurat pada mayoritas sehari-hari atau malam-malam yang anda lalui 

sebulan lalu.  

Mohon anda menjawab semua pertanyaan. 

 

DATA UMUM  

- Nama   : 

- Usia  : 

- Jenis kelamin : 

 

A. Jawablah pertanyaan berikut ini! Selain pertanyaan no 1 dan 3 Berikan 

tanda (✔) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling sesuai 

1. Jam berapa biasanya anda 

tidur pada malam hari? 

 

2. Berapa lama (dalam 

menit) yang anda perlukan 

untuk dapat mulai tertidur 

setiap malam?  

Waktu Yang 

Dibutuhkan Saat Mulai 

Berbaring Hingga 

Tertidur 

<15 

menit 

16-30 

menit 

31-60 

menit 

>60 

menit 

    

3. Jam berapa biasanya anda 

bangun pagi ?  

 

4.  Berapa jam lama tidur 

anda pada malam hari ? 

>7jam 6-7 jam 5-6 jam <5jam 
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B. Berikan tanda (✔) pada salah satu jawaban yang anda anggap paling 

sesuai! 

 

5. Selama sebulan terakhir seberapa 

sering anda mengalami hal di bawah 

ini: 

Tidak 

pernah 

1x  

seminggu 

2x 

seminggu 

>3x 

seminggu 

 a. Tidak dapat tidur di malam hari 

dalam waktu 30 meni 

    

b. Bangun tengah malam atau dini 

hari 

    

c. Harus bangun untuk ke kamar 

mandi 

    

d. Tidak dapat bernafas dengan 

nyaman 

    

e. Batuk atau mendengkur keras     

f. Merasa kedinginan     

g. Merasa kepanasan     

h. Mimpi buruk     

i. Merasakan nyeri     

j. Tolong jelaskan penyebab lain 

yang belum disebutkan di atas 

yang menyebabkan anda 

terganggu di malam hari dan 

seberapa sering anda 

mengalaminya? 

    

6. Seberapa sering anda 

Mengkonsumsi obat tidur 

(diresepkan oleh dokter ataupun 

obat bebas) untuk membantu anda 

tidur? 

    

7. Selama sebulan terakhir seberapa 

sering anda merasa terjaga atau 

mengantuk ketika melakukan 

aktifitas di siang hari ? 

    

8. Selama satu bulan terakhir, berapa 

banyak masalah yang anda 

dapatkan dan seberapa antusias 

anda selesaikan permasalahan 

tersebut? 

Tidak 

antusias 

Kecil Sedang Besar 

    

9. Selama sebulan terakhir, bagaimana 

anda menilai kualitas tidur anda 

secara keseluruhan? 

Sangat 

baik 

Cukup 

baik 

Cukup 

buruk 

Sangat buruk 
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b. Kisi Kisi Kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dengan 18 pertanyaan 

Komponen  Jumlah pernyataan No soal Sistem penilaian 

Jawaban Nilai Skor 

Kualitas Tidur Subyektif 1 pernyataan 9 Sangat Baik 

Baik 

Kurang 

Sangat kurang 

0 

1 

2 

3 

Latensi Tidur  2 ≤15 menit 

16-30 menit  

31-60 menit  

 >60 menit 

0 

1 

2 

3 

5a Tidak pernah 

1x Seminggu 

2x Seminggu 

>3x Seminggu 

0 

1 

2 

3 

Skor Latensi Tidur 

2 + 5a 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

Durasi Tidur 

(lama waktu tidur) 

1 pernyataan 4 7 jam 

6-7 jam 

5-6 jam 

< 5jam 

0 

1 

2 

3 

Efisiensi Tidur 

Rumus = 
𝐷𝑢𝑟𝑎𝑠𝑖 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟 (4)

𝐽𝑎𝑚 𝑏𝑎𝑛𝑔𝑢𝑛 𝑝𝑎𝑔𝑖 (1) − 𝐽𝑎𝑚 𝑡𝑖𝑑𝑢𝑟 𝑚𝑎𝑙𝑎𝑚(3) 
 

 

• Durasi Tidur (no.4) 

• Lama Tidur (kalkulasi respon no.1 dan 3) 

3 pernyataan 1,3 >85% 

75-84% 

65-74% 

<65% 

0 

1 

2 

3 
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Gangguan tidur pada malam hari  5b,5c,5d,5e, 

5f,5g,5h,5i,5j 

Tidak pernah 

1x seminggu 

2x seminggu 

≥3x seminggu 

 

0 

1 

2 

3 

Skor Komponen 5 0 

1-9 

10-18 

19-27 

0 

1 

2 

3 

Penggunaan obat tidur 1 pernyataan 6 0 

1-2 

3-4 

5-6 

0 

1 

2 

3 

Disfungsi tidur siang hari 2 pernyataan 7 0 

<1 

1-2 

>3 

0 

1 

2 

3 

8 Tidak ada masalah 

Hanya masalah kecil 

Masalah sedang 

Masalah besar 

 

0 

1 

2 

3 

Skor Komponen 

Disfungsi siang hari   

7 + 8 

0 

1-2 

3-4 

5-6 

 

0 

1 

2 

3 

SKOR TOTAL PSQI 0-21 
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Lampiran 10 Lembar Ketersediaan Pembimbing Utama 
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Lampiran 11 Lembar Ketersediaan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 12 Lembar Pengajuan Judul Dengan Pembimbing Utama 
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Lampiran 13 Lembar Pengajuan Judul Dengan Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 14 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing Utama 
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Lampiran 15 Lembar Bimbingan Dosen Pembimbing Pendamping 
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Lampiran 16 Hasil Uji SPSS 

 

1. Uji Normalitas 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KELELAHAN_KERJA 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

KUALITAS_TIDUR 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0% 

 

2. Uji Univaritat 

A. Freuensi usia (numerik) 

Statistics 

USIA_N.KATEGORI 

N 
Valid 20 

Missing 0 

Mean 34,65 

Median 31,00 

Mode 28 

Minimum 27 

Maximum 55 

 
USIA_N.KATEGORI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 27 1 5,0 5,0 5,0 

28 6 30,0 30,0 35,0 

29 2 10,0 10,0 45,0 

30 1 5,0 5,0 50,0 

32 3 15,0 15,0 65,0 

33 1 5,0 5,0 70,0 

35 1 5,0 5,0 75,0 

43 1 5,0 5,0 80,0 

46 1 5,0 5,0 85,0 

47 1 5,0 5,0 90,0 

55 2 10,0 10,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  
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B. Frekuensi usia (kategori) 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

26-35 15 75,0 75,0 75,0 

36-45 1 5,0 5,0 80,0 

46-55 4 20,0 20,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

C. Frekuensi jenis kelamin 

 

Jns_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki laki 14 70,0 70,0 70,0 

perempuan 6 30,0 30,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 



86 

 

 

D. Kelelahan kerja   

Statistics 

KELELAHAN_KERJA 

 N 
Valid 20 

Missing 0 

Mean 53,55 

Median 53,50 

Mode 52 

Std. Deviation 10,684 

Minimum 32 

Maximum 70 

Sum 1071 
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E. Kualitas tidur 

KATEGORI_KUALITAS_TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

baik 4 20,0 20,0 20,0 

ringan 7 35,0 35,0 55,0 

Sedang 9 45,0 45,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

KUALITAS_TIDUR 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

4 2 10,0 10,0 10,0 

5 2 10,0 10,0 20,0 

6 4 20,0 20,0 40,0 

7 3 15,0 15,0 55,0 

8 6 30,0 30,0 85,0 

10 2 10,0 10,0 95,0 

11 1 5,0 5,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  
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F. Crostabulasi usia dan jenis kelamin 

Usia * KATEGORI_K.KERJA Crosstabulation 

 KATEGORI_K.KERJA Total 

rendah sedang 

Usia 

26-35 
Count 6 9 15 

% within Usia 40,0% 60,0% 100,0% 

36-45 
Count 0 1 1 

% within Usia 0,0% 100,0% 100,0% 

46-55 
Count 3 1 4 

% within Usia 75,0% 25,0% 100,0% 

Total 
Count 9 11 20 

% within Usia 45,0% 55,0% 100,0% 

 

 

Jns_Kelamin * KATEGORI_K.KERJA Crosstabulation 

 KATEGORI_K.KERJA Total 

rendah sedang 

Jns_Kelamin 

laki laki 
Count 9 5 14 

% within Jns_Kelamin 64,3% 35,7% 100,0% 

perempuan 
Count 0 6 6 

% within Jns_Kelamin 0,0% 100,0% 100,0% 

Total 
Count 9 11 20 

% within Jns_Kelamin 45,0% 55,0% 100,0% 

 

G. Crostabulasi Kelelahan Kerja dengan Kualitas Tidur Perawat Kamar 

Operasi 

KATEGORI_K.KERJA * KATEGORI_KUALITAS_TIDUR Crosstabulation 

 KATEGORI_KUALITAS_TIDUR Total 

baik ringan Sedang 

KATEGORI_K.KERJA 

rendah 

Count 4 3 2 9 

% within 

KATEGORI_K.KERJA 
44,4% 33,3% 22,2% 100,0% 

sedang 

Count 0 4 7 11 

% within 

KATEGORI_K.KERJA 
0,0% 36,4% 63,6% 100,0% 

Total 

Count 4 7 9 20 

% within 

KATEGORI_K.KERJA 
20,0% 35,0% 45,0% 100,0% 
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3. Uji Bivariat 

Hasil Uji Korelasi Spearmen Rank  

Correlations 

 KELELAHAN_K

ERJA 

KUALITAS_TID

UR 

Spearman's rho 

KELELAHAN_KERJA 

Correlation Coefficient 1,000 ,682** 

Sig. (2-tailed) . ,001 

N 20 20 

KUALITAS_TIDUR 

Correlation Coefficient ,682** 1,000 

Sig. (2-tailed) ,001 . 

N 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 17 Dokumentasi Penelitian 

 

  
   

           

 


