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DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan 

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Judul Penelitian:  

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Rantau 

Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang”.  

 

Keterangan Ringkas Penelitian:  

Nama saya Niken Ayu Atiawardani, mahasiswi Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, akan 

melakukan penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul 

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Rantau 

Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan 

Malang” Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis hubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat stres mahasiswa rantau yang mengerjakan tugas akhir di Poltekkes 

Kemenkes Malang.  

 

Perlakuan:  

 Subjek yang terlibat sebagai responden akan memberikan pernyataan atau 

jawaban pada kuisioner perihal dukungan keluarga dan tingkat stres. Kuisioner 

akan dibagikan melalui link Google Form dan akan diisi oleh responden sesuai 

tenggat waktu yang telah disepakati oleh peneliti dan responden. Waktu dan tempat 

pengisian kuisioner tidak terikat satu sama lain karena pengisian bisa dilakukan 

secara online (melalui Google Form). Dalam proses pengisian, responden 

membutuhkan waktu 10-15 menit. 

 

Manfaat: 

Manfaat yang didapatkan responden setelah mengikuti penelitian ini adalah 

dapat menambah pengetahuan dan informasi tentang bubungan dukungan keluarga 

dengan tingkat stres mahasiswa rantau yang mengerjakan skripsi. Pengetahuan dan 
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informasi tersebut akan didapat oleh responden dalam penjelasan singkat 

kesimpulan dari hasil penelitian. 

 

Kerahasiaan:  

Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden 

saja. Data yang diperoleh akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga 

kerahasiaan identitas dan hanya diperuntukkan untuk sebagai pengembangan ilmu 

keperawatan jiwa serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya.  

 

Bahaya Potensial: 

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

dalam panalitian ini. Pada penelitian ini responden hanya akan menjawab atau 

mengisi kuisioner yang diajukan peneliti, sehingga tidak menimbulkan kerugian 

bagi responden. 

 

Hak untuk Undur Diri:  

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

dapat merugikan responden.  

 

*Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat 

menghubungi peneliti:  

Nama Peneliti: Niken Ayu Atiawardani  

Tlp/Hp : 089656276262  

Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
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Lampiran 2 Lembar Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Peneliti 

SURAT PERNYATAAN PENELITI 

Kepada 

Yth. Saudara/i calon responden 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Jurusan Keperawatan, 

Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang:  

Nama : Niken Ayu Atiawardani  

NIM : P17211203069 

Saat ini saya sedang melakukan kegiatan menyusun skripsi sebagai tugas akhir 

sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon untuk kesediaan Saudara/i untuk 

bersedia menjadi responden dalam penelitian tentang “Hubungan Dukungan 

Keluarga Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Rantau Yang Mengerjakan 

Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang”  

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan hasil yang didapatkan. Hasil 

penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian kuisioner ini diisi 

sesuai denga napa yang dirasakan saudara/i. Jawaban yang demikian hanya akan 

digunakan untuk keperluan penelitian. 

Demikian permohonan saya, atas kesediaan saudara/i saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 

 

  Malang, …………………………… 

Yang membuat penyataan 

Peneliti, 

 

 

 

Niken Ayu Atiawardani 

NIM P17211203069 
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Lampiran 4 Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau 

Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau 

(https://forms.gle/7LJ8j6pEjj4bK1K68) 

Petunjuk Pengisian Jawaban: Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang sesuai 

dengan kondisi anda.  

0 = Tidak pernah 

1 = Kadang 

2 = Sering 

3 = Sangat sering 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Kadang Sering 

Sangat 

Sering 

1 
Keluarga rutin menanyakan kabar 

saat saya berada di perantauan 
    

2 

Saya dan keluarga rutin 

berkomunikasi saat di perantauan 

untuk bercerita keluh kesah 

    

3 

Keluarga menanyakan 

perkembangan skripsi dan hasil 

bimbingan skripsi 

    

4 

Keluarga memberikan informasi 

atau masukan terkait skripsi yang 

saya kerjakan 

    

5 

Keluarga memberikan nasehat 

pada saya ketika akan bimbingan 

skripsi 

    

6 

Keluarga memberikan semangat 

dan motivasi saat saya 

mengerjakan skripsi 

    

7 
Keluarga memberikan bantuan 

ketika saya mengalami kesulitan 
    

8 
Keluarga memberikan pujian 

ketika saya berprogres 
    

9 

Keluarga mengingatkan untuk 

beribadah dan berdoa agar diberi 

kemudahan ketika mengerjakan 

skripsi 

    

10 

Keluarga mengingatkan saya 

untuk makan dan tidur dengan 

cukup 

    

11 
Keluarga memenuhi semua 

keperluan finansial (biaya print, 
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penelitian, paket data, dll) dalam 

proses penyusunan skripsi 

12 

Keluarga memberikan perhatian 

khusus saat proses penyusunan 

skripsi daripada semester 

sebelumnya 

    

13 

Keluarga menghargai dan 

menghormati setiap keputusan 

yang saya ambil 

    

14 

Keluarga memenuhi fasilitas yang 

dibutuhkan selama proses 

penyusunan skripsi 

    

15 

Keluarga menunjukkan bahwa 

mereka yakin dengan kemampuan 

yang saya miliki 
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Lampiran 5 Kuisioner Tingkat Stres Mahasiswa DASS Short Form 21 (Depresion 

Axiety Stres Scale) 

Kuisioner DASS Short Form 21 (Depression Axiety Stres Scale) 

(https://forms.gle/7LJ8j6pEjj4bK1K68) 

Petunjuk Pengisian Jawaban: Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang sesuai 

dengan kondisi anda. 

Jawaban yang tersedia menunjukkan: 

0 = Tidak pernah 

1 = Kadang 

2 = Sering 

3 = Sangat sering 

No Pernyataan 
Tidak 

Pernah 
Kadang Sering 

Sangat 

Sering 

1 Pada saat penyusunan skripsi saya 

merasa sulit untuk beristirahat 

    

2 Pada saat penyusunan skripsi saya 

cenderung bereaksi berlebihan 

terhadap situasi 

    

3 Pada saat penyusunan skripsi saya 

merasa bahwa saya banyak 

menggunakan energi, (misalnya 

gugup, dan berkeringat) 

    

4 Pada saat penyusunan skripsi saya 

menjadi gelisah 

    

5 Pada ssat penyusunan skripsi saya 

merasa sulit untuk rileks atau 

santai 

    

6 Pada saat penyusunan skripsi saya 

tidak toleran terhadap apa pun 

yang membuat saya tidak 

melaniutkan apa yang saya 

lakukan 

    

7 Pada saat penyusnan skripsi saya 

merasa saya agak sensitive (mudah 

tersinggung) 
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Lampiran 6 Uji Validitas Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau 

Uji Validitas Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau 

 Kriteria uji validitas: 

✓ Jika r hitung > r tabel maka item pertanyaan tersebut valid 

✓ Jika r hitung < r tabel maka item pertanyaan tersebut tidak valid 

R hitung dengan db = 42 – 2 = 40 adalah 0,312 Hasil analisis data di atas, disajikan 

pada tabel   berikut: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berdasarkan hasil analisis data diatas diketahui bahwa seluruh item pertanyaan 

pada variabel dukungan keluarga pada mahasiswa rantau dinyatakan valid. Hal ini 

karena seluruh item pertanyaan tersebut memiliki nilai r hitung > r tabel. 

  

Pertanyaan r hitung r tabel Kesimpulan 

P1 0,726 0,312 Valid 

P2 0,796 0,312 Valid 

P3 0,772 0,312 Valid 

P4 0,767 0,312 Valid 

P5 0,775 0,312 Valid 

P6 0,674 0,312 Valid 

P7 0,710 0,312 Valid 

P8 0,709 0,312 Valid 

P9 0,586 0,312 Valid 

P10 0,672 0,312 Valid 

P11 0,498 0,312 Valid 

P12 0,641 0,312 Valid 

P13 0,531 0,312 Valid 

P14 0,515 0,312 Valid 

P15 0,558 0,312 Valid 
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Lampiran 7 Surat Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 8 Lembar Pernyataan Kesiapan Pembimbing 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10 Lembar Revisi Seminar Proposal 
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Lampiran 11 Lembar Revisi Seminar Hasil
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 13 Hasil Uji Layak Etik 
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 15 Uji Normalitas 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 89 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 4.31480310 

Most Extreme Differences 

Absolute .162 

Positive .162 

Negative -.080 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.531 

Asymp. Sig. (2-tailed) .018 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 16 Uji Hipotesis Spearman Rank Correlation  

 

Correlations 

 Duk.Kel Tingkat Stres 

Spearman's rho 

Duk.Kelg 

Correlation Coefficient 1.000 -.240* 

Sig. (2-tailed) . .024 

N 89 89 

Tingkat Stres 

Correlation Coefficient -.240* 1.000 

Sig. (2-tailed) .024 . 

N 89 89 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Lampiran 17 Analisa Univariat 

 

Dukungan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

23-45 Mendukung 80 89.9 89.9 89.9 

0-22 Kurang Mendukung 9 10.1 10.1 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

 

Tingkat Stres 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

0-7 Normal 32 36.0 36.0 36.0 

8-9 Stres Ringan 14 15.7 15.7 51.7 

10-14 Stres sedang 21 23.6 23.6 75.3 

15-19 Stres berat 18 20.2 20.2 95.5 

20-21 Stres sangat berat 4 4.5 4.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0  
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Lampiran 18 Tabulasi Silang 

 

Religuisitas * Tingkat Stres Crosstabulation 

 Tingkat Stres Total 

0-7 Normal 8-9 Stres Ringan 10-14 Stres 

sedang 

15-19 Stres berat 20-21 Stres 

sangat berat 

Religuisitas 

23-45 Mendukung 
Count 31 14 19 12 4 80 

% within Religuisitas 38.8% 17.5% 23.8% 15.0% 5.0% 100.0% 

0-22 Kurang 

Mendukung 

Count 1 0 2 6 0 9 

% within Religuisitas 11.1% 0.0% 22.2% 66.7% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 32 14 21 18 4 89 

% within Religuisitas 36.0% 15.7% 23.6% 20.2% 4.5% 100.0% 
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Lampiran 19 Uji Turnitin 
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