DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Penjelasan Sebelum Persetujuan

LEMBAR PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN RESPONDEN

Judul Penelitian:
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Rantau
Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan

Malang”.

Keterangan Ringkas Penelitian:

Nama saya Niken Ayu Atiawardani, mahasiswi Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, akan
melakukan penelitian untuk menyusun tugas akhir atau skripsi dengan judul
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Rantau
Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Malang” Penelitian ini bertujuan untuk Menganalisis hubungan dukungan keluarga
dengan tingkat stres mahasiswa rantau yang mengerjakan tugas akhir di Poltekkes

Kemenkes Malang.

Perlakuan:

Subjek yang terlibat sebagai responden akan memberikan pernyataan atau
jawaban pada kuisioner perihal dukungan keluarga dan tingkat stres. Kuisioner
akan dibagikan melalui link Google Form dan akan diisi oleh responden sesuai
tenggat waktu yang telah disepakati oleh peneliti dan responden. Waktu dan tempat
pengisian kuisioner tidak terikat satu sama lain karena pengisian bisa dilakukan
secara online (melalui Google Form). Dalam proses pengisian, responden

membutuhkan waktu 10-15 menit.

Manfaat:
Manfaat yang didapatkan responden setelah mengikuti penelitian ini adalah
dapat menambah pengetahuan dan informasi tentang bubungan dukungan keluarga

dengan tingkat stres mahasiswa rantau yang mengerjakan skripsi. Pengetahuan dan
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informasi tersebut akan didapat oleh responden dalam penjelasan singkat

kesimpulan dari hasil penelitian.

Kerahasiaan:

Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin
kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya diketahui oleh peneliti dan responden
saja. Data yang diperoleh akan disajikan dalam penelitian dengan tetap menjaga
kerahasiaan identitas dan hanya diperuntukkan untuk sebagai pengembangan ilmu

keperawatan jiwa serta tidak digunakan untuk keperluan lainnya.

Bahaya Potensial:

Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden
dalam panalitian ini. Pada penelitian ini responden hanya akan menjawab atau
mengisi kuisioner yang diajukan peneliti, sehingga tidak menimbulkan kerugian

bagi responden.

Hak untuk Undur Diri:
Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela. Responden
berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang

dapat merugikan responden.

*Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, anda dapat
menghubungi peneliti:

Nama Peneliti: Niken Ayu Atiawardani

Tlp/Hp : 089656276262

Asal Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
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Lampiran 2 Lembar /nformed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN

(INFORMED CONSENT)

Inform Consent

Sehubung dengan etika penelitian, pengisian kuesioner ini dilakukan apabila saudara/i
bersedia menjadi responden penelitian ini.

Saya menyatakan:

1. Bahwa saya telah memahami tentang penjelasan segala sesuatu mengenai penelitian

2. Bersedia mengisi kuesioner dalam pengambilan data skripsi kepada Mahasiswa Sarjana
Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang yang bernama Niken Ayu Atiawardani
dengan NIM P17211203069.

3.Bersedia memberikan informasi dengan sebenar-benarnya dan lengkap.

4 Mengetahui bahwa data yang diberikan akan dijaga kerahasiaanya dan hanya akan digunkan
untuk kepentingan penelitian saja.

Ya, Saya bersedia
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Lampiran 3 Surat Pernyataan Peneliti

SURAT PERNYATAAN PENELITI

Kepada
Yth. Saudara/i calon responden

Di Tempat

Dengan Hormat,

Mahasiswi Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang:

Nama : Niken Ayu Atiawardani

NIM : P17211203069

Saat ini saya sedang melakukan kegiatan menyusun skripsi sebagai tugas akhir
sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon untuk kesediaan Saudara/i untuk
bersedia menjadi responden dalam penelitian tentang “Hubungan Dukungan
Keluarga Dengan Tingkat Stres Mahasiswa Rantau Yang Mengerjakan
Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang”

Saya akan menjamin kerahasiaan identitas dan hasil yang didapatkan. Hasil
penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat, untuk itu pengisian kuisioner ini diisi
sesuai denga napa yang dirasakan saudara/i. Jawaban yang demikian hanya akan
digunakan untuk keperluan penelitian.

Demikian permohonan saya, atas kesediaan saudara/i saya ucapkan

terimakasih.

Malang, ........ccoevvviiiiiiiiiiiannnns
Yang membuat penyataan
Peneliti,

Niken Ayu Atiawardani
NIM P17211203069
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Lampiran 4 Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau

Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau
(https://forms.gle/7LJ8j6pE;j4bK 1K 68)

Petunjuk Pengisian Jawaban: Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang sesuai

dengan kondisi anda.
0 = Tidak pernah

1 = Kadang

2 = Sering

3 = Sangat sering

No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Kadang

Sering

Sangat
Sering

Keluarga rutin menanyakan kabar
saat saya berada di perantauan

Saya dan keluarga rutin
berkomunikasi saat di perantauan
untuk bercerita keluh kesah

Keluarga menanyakan
perkembangan skripsi dan hasil
bimbingan skripsi

Keluarga memberikan informasi
atau masukan terkait skripsi yang
saya kerjakan

Keluarga memberikan nasehat
pada saya ketika akan bimbingan
skripsi

Keluarga memberikan semangat
dan motivasi saat saya
mengerjakan skripsi

Keluarga memberikan bantuan
ketika saya mengalami kesulitan

Keluarga memberikan pujian
ketika saya berprogres

Keluarga mengingatkan untuk
beribadah dan berdoa agar diberi
kemudahan ketika mengerjakan
skripsi

10

Keluarga mengingatkan saya
untuk makan dan tidur dengan
cukup

11

Keluarga memenuhi semua
keperluan finansial (biaya print,
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penelitian, paket data, dll) dalam
proses penyusunan skripsi

12

Keluarga memberikan perhatian
khusus saat proses penyusunan
skripsi daripada semester
sebelumnya

13

Keluarga menghargai dan
menghormati setiap keputusan
yang saya ambil

14

Keluarga memenubhi fasilitas yang
dibutuhkan selama proses
penyusunan skripsi

15

Keluarga menunjukkan bahwa
mereka yakin dengan kemampuan
yang saya miliki

xvii




Lampiran 5 Kuisioner Tingkat Stres Mahasiswa DASS Short Form 21 (Depresion

Axiety Stres Scale)

Kuisioner DASS Short Form 21 (Depression Axiety Stres Scale)
(https://forms.gle/7LJ8j6pE;j4bK1K68)

Petunjuk Pengisian Jawaban: Pilihlah salah satu jawaban di bawah ini yang sesuai
dengan kondisi anda.

Jawaban yang tersedia menunjukkan:
0 = Tidak pernah

1 = Kadang

2 = Sering

3 = Sangat sering

No

Pernyataan

Tidak
Pernah

Kadang

Sering

Sangat
Sering

1

Pada saat penyusunan skripsi saya
merasa sulit untuk beristirahat

2

Pada saat penyusunan skripsi saya
cenderung bereaksi berlebihan
terhadap situasi

Pada saat penyusunan skripsi saya
merasa bahwa saya banyak
menggunakan energi, (misalnya
gugup, dan berkeringat)

Pada saat penyusunan skripsi saya
menjadi gelisah

Pada ssat penyusunan skripsi saya
merasa sulit untuk rileks atau
santai

Pada saat penyusunan skripsi saya
tidak toleran terhadap apa pun
yang membuat saya tidak
melaniutkan apa yang saya
lakukan

Pada saat penyusnan skripsi saya
merasa saya agak sensitive (mudah
tersinggung)
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Lampiran 6 Uji Validitas Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau

Uji Validitas Kuisioner Dukungan Keluarga Pada Mahasiswa Rantau
Kiriteria uji validitas:
v’ Jika r hitung > r tabel maka item pertanyaan tersebut valid
v" Jika r hitung < r tabel maka item pertanyaan tersebut tidak valid
R hitung dengan db =42 — 2 = 40 adalah 0,312 Hasil analisis data di atas, disajikan
pada tabel berikut:

Pertanyaan r hitung r tabel Kesimpulan
P1 0,726 0,312 Valid
P2 0,796 0,312 Valid
P3 0,772 0,312 Valid
P4 0,767 0,312 Valid
P5 0,775 0,312 Valid
P6 0,674 0,312 Valid
P7 0,710 0,312 Valid
P8 0,709 0,312 Valid
P9 0,586 0,312 Valid

P10 0,672 0,312 Valid
P11 0,498 0,312 Valid
P12 0,641 0,312 Valid
P13 0,531 0,312 Valid
P14 0,515 0,312 Valid
P15 0,558 0,312 Valid

Berdasarkan hasil analisis data diatas diketahui bahwa seluruh item pertanyaan
pada variabel dukungan keluarga pada mahasiswa rantau dinyatakan valid. Hal ini

karena seluruh item pertanyaan tersebut memiliki nilai r hitung > r tabel.
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Lampiran 7 Surat [jin Studi Pendahuluan

Poltekkes Malang

I‘ﬂ Kemenkes S

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ httpsi//poltekkes-malang.ac.id

' Kementerian Kesehatan

Nomor : PP.08.02/F.XXI.15/ 380 /2024 28 Februari 2024
Perihal : Permohonan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) Dalam Rangka
Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi

Yth. Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan (KEPK) Poltekkes Kemenkes Malang

Sehubungan dengan kegiatan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka dengan
ini kami mohon bantuan untuk diterbitkan Surat Keterangan Kelaikan Etik (Ethical Clearence) dan
sepanjang mahasiswa tersebut memenuhi ketentuan yang berlaku.

Adapun nama mahasiswa adalah sebagai berikut:

Nama : NIKEN AYU ATIAWARDANI

NIM/Semester : P17211203069 / VIII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi . Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa

Rantau Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang

No. HP : 089656276262

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https:/iwbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen
pada laman https://tte. kominfo.go.id/verifyPDF .
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Lampiran 8 Lembar Pernyataan Kesiapan Pembimbing

FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama DT Avnswarni, S.¥p., M- ¥-ef
NIP : 19670519199 103200\

. Pangkat/Golongan :

Jabatan : Dosen
. Asal Institusi Polkekkes pemenEes Malavey

. Pendidikan Terakhir:
. Kontak Person

a) Alamat Rumah :
b) Telp/HP 462821401612 00

c) Alamat Kantor : )\ \pn o #7C M
d) Telp. Kantor  : 03 41566071

Menyatakan (bersedia/tidak-bersedia*) menjadi pembimbing utama bagi mahasiswa :
Nama ‘Niken Ao Attawarden)

NIM : P17 03009
. -
Dengan Judul : Hupmgan Quewgan Feluama W&Q Stres Mokatiwa &an
i i & Kogam Sl Sarpam Termpn  \ofermunteny
i»)

\IO\M&M)!Q:—

ban  CEriEd
\\/’:\\-“?\'—w-vm\:% Maw

*) coret yang tidak dipilih

Malang, Januari 2024

——

Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp..M.Kep
NIP. 196705191991032001
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FORMULIR
KESEDIAAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah i :

; M K
l. Nama : 5l 5 KQ" fis,M Kep
2. NIp : 19731 20200501 2002
3 Pangkat/(;olongan
4. Jabatan : % Vlaleny
5. Asal Institusj : Polikde Kesgvatan Wamerk
6. Pendidikan Terakhis: Maguter Keprawst=n
7

- Kontak Person
a) Alamat Rumah -

b) Telp/Hp i~ 085 776 987 198

¢) Alamat Kantor - . Betar W Mo.27¢ Yot M‘imﬁ
d) Telp. Kantor d

s o 2 ing bagi mahasiswa :
Menyatakan (bersedia/tidak bersedia*) menjadi pembimbing pendamping bag

Nama : Miven Ay Atiaaekn

NIM : P720202069

Ranfao yang

Stros Manwina

Dengan Judy] - Mm Dcongn def Ttl"“iﬂ \g’ and \mqm Z‘M‘W
Mungtrigken S 41 Veogan

Po ampys Moy
*) coret Yang tidak dipilih

Malang,  Januari 2024

%

Sulastyawati S. Kep., Ns., M.Ke
NIP. 197811302005012002
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan

[

4
‘ )

. M

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

.+ JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALAN(

Nama
NIM

Nama Pembimbing

Mahasiswa

Niken Ayu Atiawardani
:P17211203069
: Dr Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep

Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres Pada

Judul Skripsi
I Mahasiswa Rantau Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang
; N Tanda Tan,
No | Tanggal Rekomendsi Pembimbing — ——M%;—
od v Mengajukan judul (Via Online)
anuari |  Arahan: judul harus jelas terkait < Ak*/i
) 2024 masalah/fenomena serta alasannya _’F?
v ACC Judul Skripsi
Mengajukan BAB 1 (Via Online)
Arahan:
5 4 Januari | v Latar belakang mempunyai prinsip ’livt\—-— M
2024 segitiga terbalik ;
+ Rumusan masalah dan tujuan harus
sesuai
Memaparkan hasil revisi BAB 1(Offline)
Arahan:
v Pada latar belakang, antar paragraf | |
2 masih belum nyambung dengan e EV _'\_{ i
3 8 Jam;an graf sebelumnya
2024 |, Skala pada latar belakang harus
mengerucut
v Isi manfaat harus jelas dan sesuai
g Memaparkan hasil revisi BAB 1(Offline)
Arahan: |
11 Januari | Penulisan kutipan disesuaikan dengan '7F_—"{‘:—‘—" M
4 | 9024 | panduan :
/ Isi manfaat disesuaikan
ACC Latar Belakan Revisi manfaat e ]
| Memaparkan hasil revisi BAB 1 dan M
5 | 12 Jmman Konsultasi Layout BAB 2 dan 3(0fftine) [ [
2024 | v ACC BAB I dan Layout BAB 2-3
[ Bimbingan BAB 2 (Offlinc) ]
6 15 Januari er;han;, — t.; e /ﬂ
2024 enulisan di o |
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v Kerangka konsep harus jelas
peletakannya

Memaparkan hasil revisi BAB 2(Offline)

Arahan:

v Penulisan font, margins, dan poin sub
bab ikuti buku panduan

¥ Pembuatan tabel disesuaikan dengan
buku panduan

¥ Penulisan hipotesis tidak perlu HO

19
Januari
2024

Memaparkan hasil revisi BAB 2 dan

pengajuan BAB 3

Arahan:

v Kriteria inklusi ditambah “mahasiswa
yang tidak tinggal dengan kerabat

dekat orang tua” —ﬁ

v/ Penambahan kisi-kisi pada instrument

v Revisi definisi operasional

v’ Analisa bivariat menggunakan uji
korelasi

v Bagian pengumpulan data dibuat per-
poin (persiapan, pelaksanaan,
penyelesaian)

ACCBAB2

22
Januari
2024

Memaparkan hasil revisi BAB 3

Arahan:

¥ Kalimat pada pengumpulan data
diperingkas

v Analisa bivariat penyusunan kata pada
uji normalitas dan hipotesis tidak perlu
berulang ulang

¥' Bagian etika penelitian ditambah uji
kelayakan etik di KEPK Poltekkes
Malang

v Uji Turnitin max 25%

=

10

26
Januan
2024

Memaparkan hasil revisi BAB 3
v ACCBAB 3
¥ ACC Uji Proposal (6 Feb 2024)

11

12
Februari
2024

ACC Revisi Proposal
Lanjutkan penelitian

12

29 April
2024

v Perhatikan penulisan pada bab 1-5
¥ Tambahkan table crosstab pada bab 4

v Penulisan analisis tabel cantumkan ~ ~T~ ‘@

nilai terbesar
v Pembahasan harus sesuai dengan
fakta, teori dan opini

F—

& x|E E
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v Perbaikan Abstrak
B 0 Perbaikan kesimpulan dan saran ";?{"‘ LH
~[ACC Uji Hasil
21 Mei
i 2024 L M
Mengetahui, Malang, 2\... Méi 202y

Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep.,Ns.,M.Kep. Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep
NIP. 197407281998031002 NIP. 196705191991032001
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.~ LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI
ok PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
"t JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Atiawardani

NIM : P17211203069
Nama Pembimbing  : Sulastyawati S., S.Kep., Ns., M.Kep
Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres Pada
Mahasiswa Rantau Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Malang
No | Tanggal Rekomendsi Pembimbing Do s::nda TanM ahasiewa

Konsultasi Judul dan BAB |
Arahan:
1 3 Januari |¥ Latar belakang menganut prinsip
2024 MSKS
v Skala data menggunakan prinsip
segitiga terbalik (mengerucut)
Memaparkan revisi BAB |
. | Arahan:
2 | Januari | o Ditambahkan penelitan tedahulu
v Revisi tujuan
v Lanjut BAB 2
Memaparkan revisi BAB | dan BAB 2
Arahan:
5 | 12.anuari [+ ACCBAB |
2024 |v Penulisan di parafrase
¥ Revisi kerangka konsep
v Lanjut BAB 3
Memaparkan hasil revisi BAB 2 dan
BAB 3

&

o

o
A7 O

e

o

16 Januari |¥ ACC BAB2
: 2024 | Definisi operasional diperbaiki

v Populasi dan sampel jumlah di fix kan
/ Analisis bivariat ditambah uji

normalitas
7 Memaparkan hasil revisi BAB 3

17 Januari | / ACC BAB 3

r_”-_’_—' e .
, 29 Januari | ACC Uji Proposal (6 Februari 2024)

Egﬁ R E S
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13 ACC revisi proposal
7 | Februari | Lanjutkan Penelitian
2024

v Revisi Pembahasan

8 2Mei | v Perhatikan penulisan judul tabel
2024 | v’ Gambaran umum difokuskan pada
mahasiswa prodi STR

7Mei | Revisi Pembahasan. Pembahasan
9 | 2024 | berisi Hasil, Teori, Opini
10 Mei | Revisi pembahasan dihubungkan :
10 2024 dengan karakteristik responden
17Mei | Manfaat disesuaikan dengan tujuan di
1 g | Bl
v Revisi abstrak

18 Mej |¥ Revisi keterbatasan penelitian
121 5024 |V Revisi kata asing di italic

20Mei |Y Menyerahkan revisi

12 2024 | Acc Ujian Seminar Hasil

PREIPFFP|P @

Mengetahui, T
Ketua Pembimbing I1
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

, .

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep.,Ns.,M.Kep. Sulastyawati., S.Kep., Ns., M.Kep
NIP. 197407281998031002 NIP. 197811302005012002
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Lampiran 10 Lembar Revisi Seminar Proposal

LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Atiawardani
NIM : P17211203069
Nama Penguji : Dr. Kissa Bahari, S.Kep., Ns., M.Kep
Penguji : Ketua Penguji-Penguii-t-Penguji-H
Judul Skripsi :Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Stres Pada Mahasiswa Rantau
Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang
Tanggal Ujian : 6 Februari 2024
TANDA
No | BAB/SUB BAB RINCIAN REVISI KET. TANGAN
v Perkuat dampak stress (gg.
Kejiwaan)
BABI ¥" Tambah statement
1 keterbaruan penelitian Sudak @
Later Belakang 1. Tambahkan alasan kenapa
menggunakan Mhs, Str
Kepma sebagai responden
BABT v’ Arah panah ada yang terbalik \
v Perjelas input dan ouputnya Suelety
. Kerangka Konsep oo s = \@
BABII v’ Kriteria inklusi diperinci \
mahasiswa rantau: luar kota ot
3 | Kriteria inklusi fnalang) fue \G,

Ketua

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns.. M.Kep.
NIP. 197407281998031002
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LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa  ; Niken Ayu Atiawardani

NIM

: P17211203069

Nama Penguji : Dr. Tri Anjaswami, S.Kp., M.Kep

Penguji : Ketua-Penguji/ Penguji I/ Penguji-H
Judul Skripsi :Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Stres Pada Mahasiswa Rantau

Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang

Tanggal Ujian : 6 Februari 2024

No

TANDA
BAB/SUB BAB RINCIAN REVISI KET. TANGAN

v Terimakasih pada orang tua
lebih dulu
¥ Tambahkan peran dari nama

nama yang tercantum f.,u,e.,l, ‘1?‘
Kata Pengantar  |v' Ubah “Manusia dengan NIM” A

diganti Namanya atau tidak
perlu dicantumkan

¥ Dosen penguji urutan setelah
dosen pembimbing

v/ Tambahkan teori stres adaptasi
menurut Stuart
¥ Dikaitkan dengan dukungan wolal '—-F?.
BA.B I ’ keluarga sebagai sumber r : =
Tinjauan Teori Kobi
oping
v’ Tambahkan faktor predisposisi
dan presipitasi

BABTI v Menyesuaikan konsep stress ’
adaptasi stuart fuptal F§:"
Kerangka Konsep | /1ot Qutput diperjelas .

BAB III v Bagian definisi dirubah sesuai
Fotat =ﬁ=

Definisi dengan definisi variabel yang
Operasional digunakan untuk penelitian
e

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002
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LEMBAR REVISI UJIAN PROPOSAL SKRIPSI
PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa  ; Niken Ayu Atiawardani

NIM : P17211203069
Nama Penguji : Sulastyawati, S.Kep., Ns., M.Kep
Penguji : Ketua-Penguji-Penguji-l/ Penguji 11
Judul Skripsi :Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Stres Pada Mahasiswa Rantau
Yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang
Tanggal Ujian : 6 Februari 2024
TANDA
No | BAB/SUB BAB RINCIAN REVISI KET. TANGAN
v/ Ubah penggunaan “Sesuai-
j [BABI Tidak” Sesuai menjadi (uda @
Kuisioner “Sering-Jarang” 7
v Skor nilai pada instrument
2 | BABII beda dengan skor nilai pada (o doth %
penyajian data
v Pada bagian populasi
diperjelas siapa yang akan
BABIII menjadi responden (mbs str %
3 | Populasi dan kepma yang mengerjakan Sodatn
Kriteria inklusi skripsi) - dibagian kriteria
inklusi tidak perlu
dicantumkan lagi
v Sesuaikan dengan buku
3 | Daftar Pustka panduan fuda\s q,ﬂ

Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

W

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

XXX



Lampiran 11 Lembar Revisi Seminar Hasil

@9

LEMBAR REVISI SEMINAR HASIL SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

Nama Mahasiswa

NIM

Nama Penguji
Penguji
Judul Skripsi

: Niken Ayu Atiawardani

1 P17211203069

: Dr. Kissa Bahari, S.Kep., Ns., M.Kep
: Ketua Pengujit-Penguji-t-Penguji-l
: Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa

Rantau yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan

Keperawatan Malang
Bab/ 5ol i Tanda
No Sub Bab Rincian Revisi Ket Thtgas
v Perbaiki tahapan pengumpulan data
1 BABIII (tamba_hkan penjelasan cara SU‘{W L
penyaringan awal) .
e
2| BABV |V Saran bagi institusi diperbaiki Suder @
e .
v Penulisan daftar Pustaka Suéu"‘
3 | Daftar Pustaka | /1, vbahian link DO di setiap jumal | gy .

Malang, .20, 3VNi 202y,
Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang
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Nama Mahasiswa  : Niken Ayu Atiawardani

NIM : P17211203069
Nama Penguji : Dr. Tri Anjaswarni, S.Kp., M.Kep
Penguji : Ketua-Penguji/ Penguji I/ Penguji-H
Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Stres pada Mahasiswa
Rantau yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan
Keperawatan Malang
No S\iall;/ab Rincian Revisi Ket 1‘_1; :ngd;
v’ Perbaiki kata pengantar (ditambah e s
1 | KataPengantar |  ucapan terimakasih kepada tenaga w clahy .
kependidikan) iy . —
v’ Pada bagian hasil masih terlalu \
5 2
“ Abstrak berbelit, diperbaiki kalimatnya ‘&*hf\;é [ R
3| BABII |V Perbaikan Etika Penelitian E,‘:‘*‘v G
y ‘
v Bagian pembahasan tidak perlu ] f-a. b
dicantumkan angka angka L
L7 2% :
4 BAB IV K.eterbatasa‘n penelitian, kalimat e F ‘E:—
dirubah sehingga menekankan pada ¥
kondisi responden yang jauh
(sedang diluar kota)

Malang, .20.. 301 202y

Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Dr: Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002
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LEMBAR REVISI SEMINAR HASIL SKRIPSI
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Rantau yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan
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Bab/ sszes &= Tanda
No Sub Bab Rincian Revisi Ket Tangan
7 =38 : AL
1 Abstrak Pada bagian introduction masalah &u“f 3
belum muncul [ SU Y
v Perbaiki pembahasan tingkat stres | Sude
2 BAB IV (tambahkan pembahasan terkait vt %
lama pengerjaan skripsi)
3 v Penulisan sesuaikan dengan e
panduan Vet st a 2

Malang, 2Y..390i, . 202y

Ketua
Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Com

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns., M.Kep.
NIP. 197407281998031002

XXxiii



Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian

' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes 3 ;alan B;sar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
& (0341) 566075
@ https://poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XXI.15/301/2024 22 Maret 2024
Perihal  : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Yth: Direktur Poltekkes Kemenkes Malang

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja Poltekkes Kemenkes Malang. Pengambilan data yang dimaksud akan
dilaksanakan mulai tanggal 18 — 30 Maret 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan ljin Pengambilan Data adalah:

Nama . Niken Ayu Atiawardani

NIM/Semester : P17211203069 / VII

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa Rantau
yang Mengerjakan Skripsi di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Malang

No. HP 1 089656276262

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

Dok ini telah i secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 13 Hasil Uji Layak Etik

Kementerian Kesehatan

! ekk Vialang
' KOMISI ETIK PENE! KESEHATAN

‘ Ke m e n kes : :;?4"1?0;5’02? Nomor 77 C Malang

@ komisietik@poltekkes-malang ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL"

No.DP.04.03/F.XXI.31/0284/2024

Protokol penelitian versi 2 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Niken Ayu Atiawardani
Principal In Investigator

Nama Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang
Name of the Institution

Dengan judul:

Title

""Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres Mahasiswa Rantau Yang Mengerjakan Skripsi Di Program
Studi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang"

"The Relationship Between Family Support and Stress Level of Regional Migrant Students Working On Their Thesis In
Undergraduate Applied Nursing Study Program Health Polytechnic Malang"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 19 April 2024 sampai dengan tanggal 19 April 2025.

This declaration of ethics applies during the period April 19, 2024 until April 19, 2025.

April 19, 2024
Professor and Chairperson,

Dr. Susi Milwati, S.Kp., M.Pd.
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Lampiran 14 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes @ Jalan Besar ljen 77C

Malang, Jawa Timur 65112
8 (0341) 566075
@ https:/poltekkes-malang.ac.id

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.08.02/F.XX/3284/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen., M.Pd

NIP : 196804211988031001

Pangkat/Golongan Ruang : Pembina/IV a

Jabatan : Direktur Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang

Menerangkan dengan sesungguhnya bahwa:

Nama : NIKEN AYU ATIAWARDANI

NIM : P17211203069

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Stres

Mahasiswa Rantau yang Mengerjakan Skripsi di Program
Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Telah melaksanakan pengambilan data dalam rangka penyusunan Skripsi pada tanggal
18 — 30 Maret 2024 di Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Malang Jurusan

Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Malang, 16 Mei 2024

Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian
Kesehatan Malang,

Dr. Moh. Wildan, A.Per.Pen, M.Pd

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada
laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF .

Dok ini telah ditar i secara elektronik yang diterbitkan oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 15 Uji Normalitas

One-Sample KoImogorov-Smirnov Test

Unstandardized
Residual

N 89
Normal Parameters®® Mean 087
Std. Deviation 4.31480310

Absolute 162

[Most Extreme Differences Positive 162
Negative -.080

[Kolmogorov-Smirnov Z 1.531
IAsymp. Sig. (2-tailed) .018

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.
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Lampiran 16 Uji Hipotesis Spearman Rank Correlation

Correlations

Duk.Kel Tingkat Stres
Correlation Coefficient 1.000 -.240°
Sig. (2-tailed) 024
N 89 89
Spearman's rho
Correlation Coefficient -.240° 1.000
Tingkat Stres  Sig. (2-tailed) .024
N 89 89

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Lampiran 17 Analisa Univariat

Dukungan Keluarga

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
23-45 Mendukung 80 89.9 89.9 89.9
\Valid  0-22 Kurang Mendukung 9 10.1 10.1 100.0
Total 89 100.0 100.0
Tingkat Stres
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
0-7 Normal 32 36.0 36.0 36.0
8-9 Stres Ringan 14 15.7 15.7 51.7
10-14 Stres sedang 21 23.6 23.6 75.3
Valid
15-19 Stres berat 18 20.2 20.2 95.5
20-21 Stres sangat berat 4 4.5 4.5 100.0
Total 89 100.0 100.0
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Lampiran 18 Tabulasi Silang

Religuisitas * Tingkat Stres Crosstabulation

Tingkat Stres Total
0-7 Normal 8-9 Stres Ringan 10-14 Stres 15-19 Stres berat 20-21 Stres
sedang sangat berat
Count 31 14 19 12 4 80
23-45 Mendukung
% within Religuisitas 38.8% 17.5% 23.8% 15.0% 5.0% 100.0%
Religuisitas
0-22 Kurang Count 1 0 2 6 0 9
Mendukung % within Religuisitas 11.1% 0.0% 22.2% 66.7% 0.0% 100.0%
Count 32 14 21 18 4 89
Total
% within Religuisitas 36.0% 15.7% 23.6% 20.2% 4.5% 100.0%
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Lampiran 19 Uji Turnitin

File Skripsi Niken.docx
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