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ABSTRAK 

Hubungan Kenyamanan Menurut Kolcaba dengan Ketenangan Jiwa Perawat 

Kamar Operasi. Dendy Dwi Wahendra (2024) Skripsi, Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Malang, Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Malang. Pembimbing (Utama) Dr. Tri Johan AY, S.Kp., M.Kep , 

Pembimbing (Pendamping) Marsaid, S.Kep.,Ns., M.Kep 

 

 

Ketenangan jiwa adalah keadaan tenang dan ketenangan batin yang diinginkan 

oleh individu untuk menjaga kesehatan mental mereka. Ketenangan jiwa sangat 

penting untuk menjaga kesehatan mental perawat dan pasien. Ketenangan jiwa 

yang terganggu juga dapat mempengaruhi konsentrasi dan kemampuan untuk 

memberikan perawatan yang optimal kepada pasien. Oleh karena itu diperlukan 

kenyamanan pada diri perawat sendiri yang dapat membantu perawat merasa lebih 

tenang secara psikologis. Penelitian ini menggunakan desain penelitian 

korelasional dengan model pendekatan cross sectional yang bertujuan untuk 

menentukan hubungan antara dua atau lebih variabel. Hasil uji statistik 

Spearman''s rho menunjukkan nilai korelasi sebesar 0,477 dengan tingkat 

signifikansi 0,008. Dari hasil penelitian ini  terbukti terdapat hubungan antara 

kenyamanan dengan ketenangan jiwa perawat kamar operasi yang cukup dengan 

arah korelasi positif yang menunjukan bahwa semakin nyaman tingkat 

kenyamanan akan semakin tinggi tingkat ketenangan jiwa. 
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