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Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan Untuk Puskesmas Kendalkerep 
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Lampiran 2 Surat Izin Studi Pendahuluan Untuk Dinas Kesehatan  
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Lampiran 3 Surat Balasan dari Puskesmas Kendalkerep 
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Lampiran 4 Surat Balasan dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 5 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 6 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian kepada Dinas Kesehatan Kota Malang 
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Lampiran 8 Surat Izin Penelitian kepada Puskesmas Kendalkerep 
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Lampiran 9 Surat Balasan Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian  
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Lampiran 11 Lembar Penjelasan Penelitian 

 

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN 

 

Nama : Revanda Rera Amelia 

NIM : P17211203098 

Nomor telepon : 081554769357 

 

Judul penelitian   : Hubungan Gaya Hidup dengan Tekanan Darah Pada Lansia 

di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalkerep Kota Malang. 

 

Saat ini saya sedang mengambil pendidikan Sarjana terapan keperawatan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang. Saya sedang melakukan penelitian 

sebagai syarat untuk menyelesaikan studi dan memperoleh gelar Sarjana 

keperawatan. Penelitian saya ini bertujuan untuk mengetahui hubungan gaya hidup 

dengan tekanan darah pada lansia di Wilayah Kerja Puskesmas Kendalkerep Kota 

Malang. Sehubungan dengan hal tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu 

menjadi responden dalam penelitian ini yang bersifat sukarela dan berkomitmen 

besar pada penelitian saya ini. Bapa/ibu juga berhak untuk menolak berpartisipasi 

jika memang tidak berkenan menjadi responden dalam penelitian ini. Saya akan 

menjamin kerahasiaan jawaban yang diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan 

sebagaimana mestinya.  

Peneliti, 

 

            Revanda Rera Amelia 
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Lampiran 12 Lembar Persetujuan Responden 
 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

          No. Responden (diisi oleh peneliti) 

 

Nama : …………………………. 

 

Usia                                             :……Tahun 

 

Alamat : …………………………. 

 

No telp/Hp : …………………………. 

 

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian dan adanya 

jaminan kerahasiaan, maka :  
Saya Bersedia 

 

Saya tidak bersedia 

 

Terlibat sebagai responden dalam penelitian yang berjudul “Hubungan 

Gaya Hidup dengan Tekanan Darah Pada Lansia di Wilayah Kerja Puskesmas 

Kendalkerep Kota Malang”. Saya memahami bahwa penelitian ini tidak 

membahayakan dan merugikan saya maupun keluarga saya. Persetujuan ini saya 

buat dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari siapapun. Demikian pernyataan ini 

saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana mestinya. 

 

  Malang, ………...... 

 

Peneliti                                                                          Responden 

 

 

 

Revanda Rera                                                                  …………….. 

 

 

 

 

             Saksi 1               Saksi 2 

 

 

 

 

(……………………….)                      (……………………….)  
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Lampiran 13 Instrumen Penelitian 

 

Formulir Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Umur  : 

2. Jenis Kelamin : 

3. Riwayat minum obat: 

        Ya 

        Tidak 

4. Lama minum obat: 

        <1 Tahun 

        >1 Tahun 

5. Jumlah obat yang dikonsumsi: 

        1-2 Jenis 

        >2 Jenis 

6. Riwayat kontrol: 

         Rutin (1 bulan sekali) 

         Tidak 

Petunjuk pengisian: 

1. Baca pertanyaan-pertanyaan dibawah ini dengan seksama. 

2. Pilih salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan Anda dari setiap 

pertanyaan dengan memberi tanda centang (√) pada kolom jawaban yang sudah 

disediakan. 

3. Jika ada yang kurang dimengerti dapat bertanya kepada peneliti 

4. Dibawah ini merupakan keterangan yang ada untuk masing-masing jawaban: 

Ya: Apabila anda melakukannya 

Tidak: Apabila anda tidak melakukannya.
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A. Aktivitas Fisik 

No Pertanyaan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 
Ya Tidak 

1 Apakah anda melakukan kegiatan 

olahraga setiap hari? 
   

2 Apakah anda melakukan olahraga seperti 

senam, bersepeda, dan jogging selama 30 

menit setiap hari? 

   

3 Apakah anda selalu melakukan aktivitas 

fisik setiap hari seperti (mencuci, 

membersihkan rumah) selama 30 menit 

setiap hari? 

   

i. Pola Makan 

No Pertanyaan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 
Ya Tidak 

4 Apakah anda makan daging <3 kali dalam 

seminggu? 
   

5 Apakah anda makan makanan berlemak 

tinggi seperti jeroan dan santan >3 kali 

dalam seminggu? 

   

6 Apakah anda makan makanan yang 

diasinkan seperti ikan asin, teri >3 kali 

dalam seminggu? 

   

7 Apakah anda mengonsumsi makanan cepat 

saji <3 kali dalam seminggu? 
   

8 Apakah anda makan sayur dan buah >3 

kali dalam seminggu? 
   

ii. Kebiasaan Istirahat 

No Pertanyaan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 
Ya Tidak 

9 Apakah anda mengalami susah tidur >2 

kali pada waktu tidur semalam? 
   

10 Apakah anda mengalami susah tidur >2 

kali dalam seminggu? 
   

11 Apakah anda istirahat/tidur siang (1-2 jam 

sehari) <3 kali dalam seminggu? 
   

12 Apakah anda tidur secara teratur dalam 

seminggu (6-8 jam pada malam hari)? 
   

iii. Riwayat Merokok 

No Pertanyaan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 
Ya Tidak 
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13 Apakah anda merokok?    

14 Apakah anda menghisap rokok >3 batang 

dalam sehari?  
   

15 Apakah anda pernah menghisap rokok >10 

batang perhari dalam satu minggu 

terakhir?  

   

16 Apakah anggota keluarga anda ada yang 

merokok, sehingga anda selalu terpapar 

asap rokok? 

   

iv. Kebiasaan Konsumsi Kafein 

No Pertanyaan Jawaban Koding 

(Diisi 

Peneliti) 
Ya Tidak 

17 Apakah anda minum kopi setiap harinya?    

18 Apakah anda minum kopi <2 gelas setiap 

harinya? 
   

19 Apakah anda tidak meminum kopi tapi 

meminum minuman berkafein lain seperti 

teh? 

   

 

Skor (Diisi Peneliti): 

 

 

Tekanan Darah:…………………..mmHg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 
 

 
 

Lampiran 14 Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Standar Operasional Prosedur Pemeriksaan Tekanan Darah 

1. Pengertian Pengukuran Tekanan Darah adalah tindakan 

pengukuran menggunakan sphygmomanometer 

dengan cara palpasi dan auskultasi. 

2. Tujuan Sebagai pedoman petugas untuk melakukan 

pengukuran tekanan darah. 

3. Referensi 1. PerMenkes nomor 75 tentang Pusat Kesehatan 

Masyarakat 

2. J.E.Hall. Guyton Dan Hall Buku Ajar Fisiologi 

Kedokteran, Edisi 12. ECG. Jakarta. 2014. 

3. Mohlan, Robert. Diagnosis Fisik (terjemahan). 

ECG. Jakarta. 1981.  

4. Alat dan Bahan 1. Sphygmomanometer 

2. Stetoskop 

3. Alat tulis 

5. Langkah-Langkah Cara Palpasi: 

1. Petugas menjelaskan prosedur pada pasien 

2. Atur posisi pasien 

3. Letakkan lengan pasien yang hendak diukur pada 

posisi terlentang 

4. Buka lengan baju 

5. Pasang manometer pada lengan kiri/kanan atas, 

sekitar 3 cm diatas fossa cubiti (siku lengan 

bagian dalam). Jangan terlalu ketat atau longgar 

6. Tentukan denyut nadi arteri radialis (nadi pada 

siku bagian dalam) dekstra/sinistra dengan jari 

tangan kita 

7. Pompa balon udara manset sampai denyut nadi 

arteri radialis teraba 
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8. Pompa terus sampai manometer setinggi 20 

mmHg lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba 

9. Kempeskan balon udara manset secara perlahan 

dan berkesinambungan dengan memutar sekrup 

pada pompa udara berlawanan arah jarum jam. 

10. Catat mmHg manometer saat pertama kali 

denyut nadi teraba. Nilai ini menunjukkan 

tekanan sistolik secara palpasi dan tak mungkin 

dengan cara ini menemukan tekanan diastolik. 

 

Cara Auskultasi: 

1. Petugas menjelaskan prosedur pada pasien 

2. Atur posisi pasien 

3. Letakkan lengan pasien yang hendak diukur pada 

posisi terlentang 

4. Buka lengan baju 

5. Pasang manometer pada lengan kiri/kanan atas, 

sekitar 3 cm diatas fossa cubiti (siku lengan 

bagian dalam). Jangan terlalu ketat atau longgar. 

6. Tentukan denyut nadi arteri radialis (nadi pada 

siku bagian dalam) dekstra/sinistra dengan jari 

tangan kita. 

7. Pompa balon udara manset sampai denyut nadi 

arteri radialis teraba 

8. Pompa terus sampai manometer setinggi 20 

mmHg lebih tinggi dari titik radialis tidak teraba. 

9. Letakkan diafragma stetoskop diatas brakhialis 

dan dengarkan 

10. Mengempeskan balon udara manset secara 

perlahan dan berkesinambungan dengan 

memutar skrup pada pompa udara berlawanan 

arah jarum jam 
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11. Catat mmHg manometer saat pertama kali 

denyut nadi terdengar, nilai ini menunjukkan 

tekanan sistolik dan catat mmHg denyut nadi 

yang terakhir terdengar, nilai ini menunjukkan 

tekanan diastolik.  

6. Dokumentasi Tulis hasil pemeriksaan tekanan darah dan evaluasi 

tekanan darah pada responden.  
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Lampiran 15 Hasil Uji Output SPSS Validitas Reliabilitas 

 

(AKTIVITAS FISIK) 

Correlations 

 P1 P2 P3 P4 TOTAL_1 

P1 

Pearson Correlation 1 1.000** .218 -1.000** .802** 

Sig. (2-tailed)  .000 .545 .000 .005 

N 10 10 10 10 10 

P2 

Pearson Correlation 1.000** 1 .218 -1.000** .802** 

Sig. (2-tailed) .000  .545 .000 .005 

N 10 10 10 10 10 

P3 

Pearson Correlation .218 .218 1 -.218 .758* 

Sig. (2-tailed) .545 .545  .545 .011 

N 10 10 10 10 10 

P4 

Pearson Correlation -1.000** -1.000** -.218 1 -.802** 

Sig. (2-tailed) .000 .000 .545  .005 

N 10 10 10 10 10 

TOTAL_1 

Pearson Correlation .802** .802** .758* -.802** 1 

Sig. (2-tailed) .005 .005 .011 .005  

N 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

(POLA MAKAN) 

Correlations 

 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL_2 

P5 

Pearson 

Correlation 
1 .612 .667* -.327 .500 .764* .844** 

Sig. (2-tailed)  .060 .035 .356 .141 .010 .002 

N 10 10 10 10 10 10 10 

P6 

Pearson 

Correlation 
.612 1 .408 -.089 .408 .356 .740* 

Sig. (2-tailed) .060  .242 .807 .242 .312 .014 

N 10 10 10 10 10 10 10 

P7 

Pearson 

Correlation 
.667* .408 1 -.218 .333 .509 .667* 

Sig. (2-tailed) .035 .242  .545 .347 .133 .035 

N 10 10 10 10 10 10 10 
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P8 

Pearson 

Correlation 
-.327 -.089 -.218 1 -.218 -.429 -.055 

Sig. (2-tailed) .356 .807 .545  .545 .217 .881 

N 10 10 10 10 10 10 10 

P9 

Pearson 

Correlation 
.500 .408 .333 -.218 1 .655* .750* 

Sig. (2-tailed) .141 .242 .347 .545  .040 .012 

N 10 10 10 10 10 10 10 

P10 

Pearson 

Correlation 
.764* .356 .509 -.429 .655* 1 .764* 

Sig. (2-tailed) .010 .312 .133 .217 .040  .010 

N 10 10 10 10 10 10 10 

TOTAL_2 

Pearson 

Correlation 
.844** .740* .667* -.055 .750* .764* 1 

Sig. (2-tailed) .002 .014 .035 .881 .012 .010  

N 10 10 10 10 10 10 10 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

(KEBIASAAN ISTIRAHAT) 

Correlations 

 P11 P12 P13 P14 TOTAL_3 

P11 

Pearson Correlation 1 .583 .272 .408 .795** 

Sig. (2-tailed)  .077 .447 .242 .006 

N 10 10 10 10 10 

P12 

Pearson Correlation .583 1 .272 .408 .795** 

Sig. (2-tailed) .077  .447 .242 .006 

N 10 10 10 10 10 

P13 

Pearson Correlation .272 .272 1 .667* .649* 

Sig. (2-tailed) .447 .447  .035 .042 

N 10 10 10 10 10 

P14 

Pearson Correlation .408 .408 .667* 1 .778** 

Sig. (2-tailed) .242 .242 .035  .008 

N 10 10 10 10 10 

TOTAL_3 

Pearson Correlation .795** .795** .649* .778** 1 

Sig. (2-tailed) .006 .006 .042 .008  

N 10 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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(KEBIASAAN  MEROKOK)  

 

Correlations 

 P15 P16 P17 P18 P19 TOTAL_4 

P15 

Pearson 

Correlation 
1 -1.000** 1.000** .408 .250 .720* 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .242 .486 .019 

N 10 10 10 10 10 10 

P16 

Pearson 

Correlation 
-1.000** 1 -1.000** -.408 -.250 -.720* 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .242 .486 .019 

N 10 10 10 10 10 10 

P17 

Pearson 

Correlation 
1.000** -1.000** 1 .408 .250 .720* 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .242 .486 .019 

N 10 10 10 10 10 10 

P18 

Pearson 

Correlation 
.408 -.408 .408 1 .612 .836** 

Sig. (2-tailed) .242 .242 .242  .060 .003 

N 10 10 10 10 10 10 

P19 

Pearson 

Correlation 
.250 -.250 .250 .612 1 .796** 

Sig. (2-tailed) .486 .486 .486 .060  .006 

N 10 10 10 10 10 10 

TOTAL_4 

Pearson 

Correlation 
.720* -.720* .720* .836** .796** 1 

Sig. (2-tailed) .019 .019 .019 .003 .006  

N 10 10 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 
 

 
 

(KEBIASAAN KONSUMSI KAFEIN) 

 

Correlations 

 P20 P21 P22 P23 TOTAL_5 

P20 

Pearson Correlation 1 -1.000** 1.000** .535 .873** 

Sig. (2-tailed)  .000 .000 .111 .001 

N 10 10 10 10 10 

P21 

Pearson Correlation -1.000** 1 -1.000** -.535 -.873** 

Sig. (2-tailed) .000  .000 .111 .001 

N 10 10 10 10 10 

P22 

Pearson Correlation 1.000** -1.000** 1 .535 .873** 

Sig. (2-tailed) .000 .000  .111 .001 

N 10 10 10 10 10 

P23 

Pearson Correlation .535 -.535 .535 1 .758* 

Sig. (2-tailed) .111 .111 .111  .011 

N 10 10 10 10 10 

TOTAL_5 

Pearson Correlation .873** -.873** .873** .758* 1 

Sig. (2-tailed) .001 .001 .001 .011  

N 10 10 10 10 10 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 

 

UJI RELIABILITAS 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.728 19 
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Lampiran 16 Hasil Output SPSS Analisis Univariat 

 

Statistics 

 Umur Jenis_Kelamin Riwayat_

Konsumsi

_Obat 

Lama_Minum

_Obat 

Jumlah_Obat_Yang_

Dikonsumsi 

Riwayat

_Kontrol 

N 
Valid 80 80 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

60-70 Tahun 66 82.5 82.5 82.5 

71-80 Tahun 14 17.5 17.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Laki-Laki 31 38.8 38.8 38.8 

Perempuan 49 61.3 61.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Riwayat_Konsumsi_Obat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 25 31.3 31.3 31.3 

Ya 55 68.8 68.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Lama_Minum_Obat 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak Pernah 25 31.3 31.3 31.3 

<1 Tahun 23 28.8 28.8 60.0 

>1 Tahun 32 40.0 40.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Jumlah_Obat_Yang_Dikonsumsi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak ada 25 31.3 31.3 31.3 

1-2 Jenis 36 45.0 45.0 76.3 

>2 Jenis 19 23.8 23.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Riwayat_Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Tidak 28 35.0 35.0 35.0 

Rutin 52 65.0 65.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

                    Aktivitas Fisik 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang 61 76.25 76.25 76.25 

Cukup 19 23.75 23.75 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

                    Pola Makan 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Kurang Baik 59 73.75 73.75 73.75 

Baik 21 26.25 26.25 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

              Kebiasaan Istirahat 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Istirahat Kurang 58 72.5 72.5 72.5 

Istirahat Cukup 22 27.5 27.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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        Kebiasaan Merokok 

 

Kebiasaan Konsumsi Kafein 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 

Ya Konsumsi Kafein 31 38.75 38.75 38.75 

Tidak Konsumsi Kafein 49 61.25 61.25 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Tekanan Darah 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Normal 21 26.25 26.25 26.25 

Hipertensi Derajat 1 33 41.25 41.25 67.5 

Hipertensi Derajat 2 26 32.5 32.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative Percent 

Valid 

Ya Merokok 9 11.25 11.25 11.25 

Tidak Merokok 71 88.75 88.75 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Lampiran 17 Hasil Output SPSS Analisis Bivariat  

 

 Aktivitas Fisik Tekanan Darah 

Spearman's rho 

Aktivitas Fisik 

Correlation Coefficient 1.000 -.554** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 80 80 

Tekanan Darah 

Correlation Coefficient -.554** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Aktivitas Fisik * Tekanan 

Darah 
80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

Aktivitas Fisik * Tekanan Darah Crosstabulation 

 Tekanan Darah Total 

Normal Hipertensi 

D1 

Hipertensi 

D2 

Aktivitas 

Fisik 

Kurang 

Count 2 33 26 61 

% within Aktivitas 

Fisik 
3.3% 56.1% 42.6% 100.0% 

Cukup 

Count 19 0 0 19 

% within Aktivitas 

Fisik 
100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total 

Count 21 33 26 80 

% within Aktivitas 

Fisik 
26.2% 41.2% 32.5% 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 
 

 
 

Correlations 

 Pola Makan Tekanan Darah 

Spearman's rho 

Pola Makan 

Correlation Coefficient 1.000 -.598** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 80 80 

Tekanan Darah 

Correlation Coefficient -.598** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pola Makan * Tekanan 

Darah 
80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

Pola Makan * Tekanan Darah Crosstabulation 

 Tekanan Darah Total 

Normal Hipertensi 

D1 

Hipertensi 

D2 

 Pola Makan 

Kurang 

Baik 

Count 0 33 26 59 

% within Pola Makan 0.0% 55.9% 44.1% 100.0% 

Baik 
Count 21 0 0 21 

% within Pola Makan 100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

Total 
Count 21 33 26 80 

% within Pola Makan  26.2% 41.2% 32.5% 100.0% 

 

Correlations 

 Kebiasaan 

Istirahat 

Tekanan Darah 

Spearman's rho 

Kebiasaan Istirahat 

Correlation Coefficient 1.000 -.510** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 80 80 

Tekanan Darah 

Correlation Coefficient -.510** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan Istirahat * 

Tekanan Darah 
80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

Kebiasaan Istirahat * Tekanan Darah Crosstabulation 

 Tekanan Darah Total 

Normal Hipertensi 

D1 

Hipertensi 

D2 

Kebiasaan     

Istirahat 

Kurang 

Count 0 33 25 58 

% within Kebiasaan 

Istirahat 
0.0% 57.0% 43% 100.0% 

Cukup 

Count 21 0 1 21 

% within Kebiasaan 

Istirahat 
95.4% 0.0% 4.6% 100.0% 

Total 

Count 21 33 26 80 

% within Kebiasaan 

Istirahat 
26.2% 41.2% 32.5% 100.0% 

 

Correlations 

 Kebiasaan 

Merokok 

Tekanan Darah 

Spearman's rho 

Kebiasaan Merokok 

Correlation Coefficient 1.000 .247* 

Sig. (2-tailed) . .027 

N 80 80 

Tekanan Darah 

Correlation Coefficient .247* 1.000 

Sig. (2-tailed) .027 . 

N 80 80 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kebiasaan Merokok * 

Tekanan Darah 
80 100.0% 0 0.0% 80 100.0% 

 

Kebiasaan Merokok * Tekanan Darah Crosstabulation 

 Tekanan Darah Total 

Normal Hipertensi 

D1 

Hipertensi 

D2 

Kebiasaan     

Merokok 

Ya 

Merokok 

Count 0 8 1 9 

% within Kebiasaan 

Merokok 
0.0% 88.9% 11.1% 100.0% 

Tidak 

Merokok 

Count 21 25 25 71 

% within Kebiasaan 

Merokok 
29.6% 35.2% 35.2% 100.0% 

Total 

Count 21 33 26 80 

% within Kebiasaan 

Merokok 
26.2% 41.2% 32.5% 100.0% 

 

Correlations 

 Kebiasaan Konsumsi 

Kafein 

Tekanan Darah 

Spearman's rho 

Kebiasaan Konsumsi Kafein 

Correlation 

Coefficient 
1.000 .359** 

Sig. (2-

tailed) 
. .001 

N 80 80 

Tekanan Darah 

Correlation 

Coefficient 
.359** 1.000 

Sig. (2-

tailed) 
.001 . 

N 80 80 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Kebiasaan Konsumsi Kafein * Tekanan Darah Crosstabulation 

 Tekanan Darah Total 

Tidak 

Hipertensi 

Hipertensi 

D1 

Hipertensi 

D2 

Kebiasaan 

Konsumsi Kafein 

Konsumsi 

Kafein 

Count 16 8 7 31 

% within 

Kebiasaan 

Konsumsi Kafein 

51.6% 25.8% 22.6% 100.0% 

Tidak 

konsumsi 

kafein 

Count 5 25 19 49 

% within 

Kebiasaan 

Konsumsi Kafein 

10.2% 51.0% 38.8% 100.0% 

Total 

Count 21 33 26 80 

% within 

Kebiasaan 

Konsumsi Kafein 

26.2% 41.2% 32.5% 100.0% 
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Lampiran 18 Tabel Tabulasi Data Umum 

Responde

n 

Umu

r 

Jenis 

Kelamin 

Riwayat Minum 

Obat 

Lama Minum 

Obat 

Jumlah obat yang 

dikonsumsi 

Riwayat 

Kontrol  

R1 1 2 2 2 1 2 

R2 1 2 1 0 0 1 

R3 1 2 2 1 2 2 

R4 2 2 2 2 1 2 

R5 2 2 2 2 1 1 

R6 1 2 1 0 0 1 

R7 1 2 2 1 1 2 

R8 2 1 2 2 1 2 

R9 1 2 1 0 0 1 

R10 1 1 2 1 2 2 

R11 1 2 1 0 0 1 

R12 1 1 1 0 0 1 

R13 1 2 1 0 0 1 

R14 1 1 2 2 1 1 

R15 2 2 2 2 1 2 

R16 2 2 2 2 1 2 

R17 1 2 1 0 0 1 

R18 1 1 2 2 1 2 

R19 1 2 1 0 0 1 

R20 1 2 1 0 0 1 

R21 1 1 2 1 1 2 

R22 1 2 2 2 1 2 

R23 1 1 2 2 1 2 
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R24 1 1 2 2 1 2 

R25 2 2 1 0 0 1 

R26 2 2 1 0 0 1 

R27 2 1 1 0 0 1 

R28 1 2 2 2 1 2 

R29 1 1 1 0 0 1 

R30 1 2 2 2 1 2 

R31 1 2 2 2 1 2 

R32 1 2 1 0 0 1 

R33 1 2 2 1 2 2 

R34 2 2 2 2 1 2 

R35 2 2 2 2 1 1 

R36 1 2 1 0 0 1 

R37 1 2 2 1 1 2 

R38 2 1 2 2 1 2 

R39 1 2 1 0 0 1 

R40 1 1 2 1 2 2 

R41 1 2 1 0 0 1 

R42 1 1 2 1 1 2 

R43 1 2 2 2 1 2 

R44 1 1 2 2 1 2 

R45 1 1 2 2 1 2 

R46 2 2 1 0 0 1 

R47 2 2 1 0 0 1 

R48 2 1 1 0 0 1 

R49 1 2 2 2 1 2 

R50 1 1 1 0 0 1 
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R51 1 2 2 2 1 2 

R52 1 2 1 0 0 1 

R53 1 1 1 0 0 1 

R54 1 1 1 0 0 1 

R55 1 2 1 0 0 1 

R56 1 1 2 2 1 2 

R57 1 1 2 2 1 2 

R58 1 2 2 2 1 2 

R59 1 1 2 2 1 2 

R60 1 1 2 2 1 2 

R61 1 2 2 1 2 2 

R62 1 2 2 1 2 2 

R63 1 2 2 1 2 2 

R64 1 2 2 1 2 2 

R65 1 2 2 1 2 2 

R66 1 2 2 1 2 2 

R67 1 2 2 1 2 2 

R68 1 1 2 2 1 2 

R69 1 1 2 2 1 2 

R70 1 2 2 2 1 2 

R71 1 1 2 2 1 2 

R72 1 1 2 2 1 2 

R73 1 2 2 1 2 2 

R74 1 1 2 1 2 2 

R75 1 2 2 1 2 2 

R76 1 1 2 1 2 2 

R77 1 2 2 1 2 2 
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R78 1 1 2 1 2 2 

R79 1 2 2 1 2 2 

R80 1 1 2 1 2 2 

 

Keterangan: 

1. Kode Responden 

i. R1: Responden 1 

ii. R2: Responden 2 

iii. R3: Responden 3 

iv. Dst 

2. Umur 

i. 1: 60-70 tahun 

ii. 2: 71-80 tahun 

3. Jenis Kelamin 

i. 1: Laki-laki 

ii. 2: Perempuan 

4. Riwayat Konsumsi Obat 

i. 1: Tidak 

ii. 2: Ya 

5. Lama Minum Obat 
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i. 0: Tidak pernah 

ii. 1: <1 tahun 

iii. 2: >1 tahun 

6. Jumlah Obat Yang Dikonsumsi 

i. 0: Tidak ada 

ii. 1: 1-2 jenis 

iii. 2: >2 jenis 

7. Riwayat Kontrol 

i. 1: Tidak  

ii. 2: Rutin  

 

 

 

Lampiran 19 Tabulasi Data Khusus Variabel Independen 

No 

Responden 

X1 X2 X3 X4 X5 

P1 P2 P3 Total P4 P5 P6 P7 P8 Total P9 P10 P11 P12 Total P13 P14 P15 P16 Total P17 P18 P19 Total 

R1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 0 1 

R2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3  0 0 1 1 

R3 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R4 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 1 1 0 2 
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R5 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 1 0 0 1 

R6 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 0 1 1 2 

R7 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R8 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 

R9 1 1 1 3 1 0 1 1 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R10 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

R11 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R12 1 1 1 3 0 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 0 0 1 1 2 0 1 1 2 

R13 0 0 1 1 1 0 0 1 1 3 1 1 0 1 3 1 1 1 1 4 0 1 1 2 

R14 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 0 0 1 0 1 1 0 0 1 

R15 0 0 1 1 0 1 1 0 0 2 0 0 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 0 1 

R16 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R17 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R18 0 0 1 1 0 1 1 0 0 2 0 0 0 1 1 1 1 1 0 3 0 1 0 1 

R19 1 1 1 3 0 0 1 1 1 3 1 0 1 1 3 0 0 1 1 2 0 1 1 2 

R20 1 1 1 3 0 0 1 1 1 3 1 0 1 1 3 0 0 1 1 2 0 1 1 2 

R21 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R22 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R23 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R24 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R25 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R26 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R27 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R28 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R29 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R30 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R31 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 1 1 4 1 0 0 1 
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R32 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 3 0 0 1 1 

R33 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R34 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 1 1 0 2 

R35 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 1 0 0 1 

R36 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 4 0 1 1 2 

R37 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R38 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 

R39 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R40 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

R41 1 1 1 3 0 1 1 1 0 3 1 0 1 1 3 0 0 1 1 2 0 1 1 2 

R42 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R43 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R44 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R45 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R46 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R47 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R48 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R49 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R50 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R51 0 0 1 1 1 1 1 1 0 4 1 1 1 0 3 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R52 1 1 1 3 1 1 1 0 0 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R53 1 1 1 3 1 0 0 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R54 1 1 1 3 1 0 0 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R55 1 1 1 3 1 0 0 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 1 0 3 1 0 0 1 

R56 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R57 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R58 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 
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R59 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R60 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R61 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R62 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R63 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R64 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R65 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R66 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R67 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R68 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R69 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R70 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R71 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R72 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 3 1 0 1 2 

R73 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R74 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

R75 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R76 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

R77 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R78 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

R79 0 1 0 1 1 0 0 1 0 2 1 1 0 0 2 1 1 1 0 3 1 1 0 2 

R80 0 0 0 0 1 0 0 1 0 2 0 1 0 1 2 0 0 0 0 0 0 1 1 2 

 

Keterangan:  

8. X1: Aktivitas Fisik 
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9. X2: Pola Makan 

10. X3: Kebiasaan Istirahat 

11. X4: Kebiasaan Merokok 

12. X5: Kebiasaan Konsumsi Kafein 

13. Pertanyaan Positif (P1, P2, P3, P4, P7, P8, P12, P18) 

Ya: 1 

Tidak: 0 

 

14. Pertanyaan Negatif (P5, P6, P9, P10, P11, P13, P14, P15, P16, P17, P19)  

Ya: 0 

Tidak: 1 
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Lampiran 20 Tabel Tabulasi Data Khusus Variabel Dependen 

 

Nomor Responden TEKANAN DARAH 

R1 2 

R2 1 

R3 2 

R4 2 

R5 2 

R6 1 

R7 2 

R8 1 

R9 0 

R10 1 

R11 1 

R12 0 

R13 0 



143 
 

 
 

R14 2 

R15 1 

R16 1 

R17 0 

R18 1 

R19 0 

R20 0 

R21 2 

R22 1 

R23 1 

R24 1 

R25 0 

R26 0 

R27 0 

R28 2 

R29 0 

R30 1 

R31 2 

R32 1 

R33 2 

R34 2 

R35 2 

R36 1 

R37 2 

R38 1 

R39 0 

R40 1 
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R41 0 

R42 2 

R43 1 

R44 1 

R45 1 

R46 0 

R47 0 

R48 0 

R49 2 

R50 0 

R51 0 

R52 0 

R53 0 

R54 0 

R55 0 

R56 1 

R57 1 

R58 1 

R59 1 

R60 1 

R61 2 

R62 2 

R63 2 

R64 2 

R65 2 

R66 2 

R67 2 



145 
 

 
 

R68 1 

R69 1 

R70 1 

R71 1 

R72 1 

R73 2 

R74 1 

R75 2 

R76 1 

R77 2 

R78 1 

R79 2 

R80 1 

 

Keterangan:  

a) 0: <140/90 mmHg (Tekanan Darah Normal)  

b) 1: 140-159 mmHg (Hipertensi Derajat 1) 

c) 2: 160-179 (Hipertensi Derajat 2)
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Lampiran 21 Dokumentasi Kegiatan 

   

Melakukan pengukuran tekanan darah dengan tensimeter manual 

  

Membantu dalam pengisian kuesioner gaya hidup 
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Lampiran 22 Lembar Bimbingan dengan Pembimbing Utama 
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Lampiran 23 Lembar Bimbingan dengan Pembimbing Pendamping 

 


