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Lampiran 1 Lembar Naskah Informed Consent 

NASKAH INFORMED CONSENT 

Nama saya adalah Asriani, saya adalah mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan, Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Malang yang 

saat ini sedang melakukan penelitian yang berjudul : Hubungan Jenis Pembedahan 

dan Jenis Anestesi dengan Kejadian Shivering Intra Operasi di ruang IBS RSUD 

Mardi Waluyo Blitar.  

Untuk maksud diatas, maka saya memohon kepada bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. Adapun hal-hal yang perlu bapak/ibu 

ketahui adalah:  

1. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara 

jenis pembedahan dan jenis anestesi dengan kejadian shivering intra 

operasi.  

2. Selama masa penelitian bapak/ibu akan mendapatkan perawatan sesuai 

dengan prosedur tetap di rumah sakit bersangkutan dan peneliti akan 

mengambil data dari hasil observasi yang dilakukan peneliti maupun 

petugas  

3. Identitas bapak/ibu akan dirahassiakan sepenuhnya oleh peneliti, dan hanya 

data yang bapak/ibu jelaskan yang akan digunakan demi kepentingan 

peneliti  

4. Penelitian ini tidak memungut biaya sedikitpun kepada bapak/ibu  

5. Jika kemudian bapak/ibu keberatan untuk meneruskan penelitian ini, 

bapak/ibu boleh berhenti dari proses penelitian  

6. Hal-hal yang lainnya yang belum jelas dapat ditanyakan kepada peneliti 

 

Peneliti 

 

 

Asriani 
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Lampiran 2 Formulir Informed Consent 

 

FORMULIS PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORMED CONSENT) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini saya : 

 Nama  : .............................................................................................. 

 Usia  : .............................................................................................. 

Menyatakan bahwa telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah dimengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Asriani dengan judul “Hubungan 

Jenis Pembedahan dan Jenis Anestesi Dengan Kejadian Shivering Intra operasi di 

Ruang IBS RSUD Mardi Waluyo Blitar”. 

Dengan pertimbangan tersebut, saya memutuskan tanpa paksaan dari pihak 

manapun, bahwa saya 

(BERSEDIA/TIDAK BERSEDIA*) 

Berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian ini untuk memberikan informasi 

sesuai pertanyaan yang diajukan oleh peneliti sebagai data untuk melengkapi data 

penelitian. 

Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana semestinya. 

Blitar,...........................................2024 

Ketua Pelaksana Penelitian   Yang Membuat Pernyataan 

 

 

(Asriani)    (...........................................) 
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Lampiran 3 Lembar Observasi Checklist 

LEMBAR OBSERVASI CHECKLIST 

Hubungan Jenis Pembedahan dan Jenis Anestesi Dengan Kejadian Shivering 

Intra Operasi di Ruang IBS RSUD Mardi Waluyo Blitar 

1. Data Umum 

Nama   :................................................................................... 

Umur   :................................................................................... 

Jenis Kelamin  :................................................................................... 

Alamat   :................................................................................... 

Pendidikan  :................................................................................... 

No. Responden  :................................................................................... 

2. Data Penunjang 

Dx Medis   :................................................................................... 

Suhu   :................................................................................... 

Berat Badan  :................................................................................... 

3. Data Operasi 

Riwayat Operasi  :................................................................................... 

Jenis Pembedahan :................................................................................... 

Lama/durasi Operasi :................................................................................... 

Mulai Operasi  :................................................................................... 

4. Data Anestesi 

Jenis anestesi  :................................................................................... 

Obat anestesi  :................................................................................... 

Mulai anestesi  :................................................................................... 

5. Data Shivering 

Derajat Keterangan Checklist 

0 Tidak ada menggigil  

1 
Tremor intermiten dan ringan pada rahang dan 

otot-otot leher 

 

2 Tremor yang nyata pada otot-otot dada  

3 Tremor intermiten pada seluruh tubuh  

4 
Aktivitas otot-otot seluruh tubuh sangat kuat 

dan terus-menerus 
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Lampiran 4 Lembar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 5 Lembar Surat Rekomendasi Penelitian 
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Lampiran 6 Surat Etik Penelitian  
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Lampiran 7 Surat Izin Pengambilan Data 
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Lampiran 8 Surat Selesai Pengambilan Data 
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Lampiran 9 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 10 Hasil Output SPSS 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Jenis Kelamin 60 1 2 1,55 ,502 

Umur 60 1 4 2,98 1,049 

Pendidikan 60 1 6 2,87 1,308 

Suhu 60 1 2 1,37 ,486 

Durasi Operasi 60 1 3 2,47 ,623 

Riwayat Operasi 60 0 1 ,18 ,390 

Jenis Pembedahan 60 1 2 1,55 ,502 

Jenis Anestesi 60 1 2 1,58 ,497 

Shivering 60 1 2 1,75 ,437 

Derajat Shivering 60 0 4 1,38 1,106 

Valid N (listwise) 60     

 

Frequency Table  

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 27 45,0 45,0 45,0 

perempuan 33 55,0 55,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 tahun (remaja akhir) 7 11,7 11,7 11,7 

26-35 tahun (dewasa awal) 12 20,0 20,0 31,7 

36-45 tahun (dewasa akhir) 16 26,7 26,7 58,3 

46-55 tahun (lansia awal) 25 41,7 41,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 10 16,7 16,7 16,7 

SMP 12 20,0 20,0 36,7 

SMA 30 50,0 50,0 86,7 

Diploma 5 8,3 8,3 95,0 

Perguruan Tinggi 3 5,0 5,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Suhu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 36 38 63,3 63,3 63,3 

>36 22 36,7 36,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Durasi Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Cepat (<1 jam) 3 5,0 5,0 5,0 

Sedang (1-2 jam) 26 43,3 43,3 48,3 

Lama (>2 jam) 31 51,7 51,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Riwayat Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak pernah 49 81,7 81,7 81,7 

Pernah 11 18,3 18,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Jenis Pembedahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Non Laparotomi 27 45,0 45,0 45,0 

Laparotomi 33 55,0 55,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

Jenis Anestesi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid General Anestesi 25 41,7 41,7 41,7 

Spinal Anestesi 35 58,3 58,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Derajat Shivering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menggigil 16 26,7 26,7 26,7 

Derajat 1 16 26,7 26,7 53,3 

Derajat 2 19 31,7 31,7 85,0 

Derajat 3 7 11,7 11,7 96,7 

Derajat 4 2 3,3 3,3 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shivering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Shivering 15 25,0 25,0 25,0 

Shivering 45 75,0 75,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  
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Tabulasi Silang 

Jenis Kelamin * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Jenis Kelamin laki-laki Count 9 18 27 

% of Total 15,0% 30,0% 45,0% 

perempuan Count 6 27 33 

% of Total 10,0% 45,0% 55,0% 

Total Count 15 45 60 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 

 

Umur * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Umur 17-25 tahun (remaja akhir) Count 1 6 7 

% of Total 1,7% 10,0% 11,7% 

26-35 tahun (dewasa awal) Count 3 9 12 

% of Total 5,0% 15,0% 20,0% 

36-45 tahun (dewasa akhir) Count 5 11 16 

% of Total 8,3% 18,3% 26,7% 

46-55 tahun (lansia awal) Count 6 19 25 

% of Total 10,0% 31,7% 41,7% 

Total Count 15 45 60 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 
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Pendidikan * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Pendidikan SD Count 1 9 10 

% of Total 1,7% 15,0% 16,7% 

SMP Count 4 8 12 

% of Total 6,7% 13,3% 20,0% 

SMA Count 8 22 30 

% of Total 13,3% 36,7% 50,0% 

Diploma Count 2 3 5 

% of Total 3,3% 5,0% 8,3% 

Perguruan Tinggi Count 0 3 3 

% of Total 0,0% 5,0% 5,0% 

Total Count 15 45 60 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 

 

Suhu * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Suhu < 36 (hipotermi) Count 8 30 38 

% of Total 13,3% 50,0% 63,3% 

>36 (tidak hipotermi) Count 7 15 22 

% of Total 11,7% 25,0% 36,7% 

Total Count 15 45 60 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 
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Durasi Operasi * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Durasi Operasi Cepat (<1 jam) Count 0 3 3 

% of Total 0,0% 5,0% 5,0% 

Sedang (1-2 jam) Count 8 18 26 

% of Total 13,3% 30,0% 43,3% 

Lama (>2 jam) Count 7 24 31 

% of Total 11,7% 40,0% 51,7% 

Total Count 15 45 60 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 

 

 

Riwayat Operasi * Shivering Crosstabulation 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Riwayat Operasi Tidak pernah Count 12 37 49 

% of Total 20,0% 61,7% 81,7% 

Pernah Count 3 8 11 

% of Total 5,0% 13,3% 18,3% 

Total Count 15 45 60 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 
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Jenis Pembedahan * Durasi Operasi Crosstabulation 

 

Durasi Operasi 

Total Cepat (<1 jam) 

Sedang (1-2 

jam) Lama (>2 jam) 

Jenis Pembedahan Non Laparotomi Count 0 14 13 27 

% of Total 0,0% 23,3% 21,7% 45,0% 

Laparotomi Count 3 12 18 33 

% of Total 5,0% 20,0% 30,0% 55,0% 

Total Count 3 26 31 60 

% of Total 5,0% 43,3% 51,7% 100,0% 

 

Hasil Uji Chi-Square 

 

Crosstab 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Jenis Pembedahan Non Laparotomi Count 11 16 27 

Expected Count 6,8 20,3 27,0 

% of Total 18,3% 26,7% 45,0% 

Laparotomi Count 4 29 33 

Expected Count 8,3 24,8 33,0 

% of Total 6,7% 48,3% 55,0% 

Total Count 15 45 60 

Expected Count 15,0 45,0 60,0 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 6,487a 1 ,011   

Continuity Correctionb 5,051 1 ,025   

Likelihood Ratio 6,606 1 ,010   

Fisher's Exact Test    ,016 ,012 

Linear-by-Linear Association 6,379 1 ,012   

N of Valid Cases 60     

 

Crosstab 

 

Shivering 

Total Tidak Shivering Shivering 

Jenis Anestesi General Anestesi Count 10 15 25 

Expected Count 6,3 18,8 25,0 

% of Total 16,7% 25,0% 41,7% 

Spinal Anestesi Count 5 30 35 

Expected Count 8,8 26,3 35,0 

% of Total 8,3% 50,0% 58,3% 

Total Count 15 45 60 

Expected Count 15,0 45,0 60,0 

% of Total 25,0% 75,0% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 5,143a 1 ,023   

Continuity Correctionb 3,863 1 ,049   

Likelihood Ratio 5,121 1 ,024   

Fisher's Exact Test    ,035 ,025 

Linear-by-Linear Association 5,057 1 ,025   

N of Valid Cases 60     

 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jenis 

Pembedahan (Non 

Laparotomi / Laparotomi) 

4,984 1,363 18,234 

For cohort Shivering = Tidak 

Shivering 
3,361 1,206 9,369 

For cohort Shivering = 

Shivering 
,674 ,481 ,945 

N of Valid Cases 60   
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Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jenis 

Anestesi (General Anestesi / 

Spinal Anestesi) 

4,000 1,158 13,817 

For cohort Shivering = Tidak 

Shivering 
2,800 1,091 7,189 

For cohort Shivering = 

Shivering 
,700 ,495 ,991 

N of Valid Cases 60   

 

Hasil Uji Regresi Linear 

Model Summaryb 

Model R R Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of the 

Estimate Durbin-Watson 

1 ,358a ,128 ,097 ,415 1,724 

 

ANOVAa 

Model Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

1 Regression 1,439 2 ,720 4,180 ,020b 

Residual 9,811 57 ,172   

Total 11,250 59    

 

 

 


