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Lampiran 2 Surat Ijin Pengambilan Data 
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Lampiran 3 Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 4 Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 5 Ethical Approval 
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Lampiran 6 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) Responden 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN RESPONDEN 

Judul Penelitian 

Hubungan Self Esteem Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio 

Caesarea Di RSI Aisyiyah Malang 

Keterangan Ringkas Penelitian 

 Nama saya Helmalia Intan Azzahra, mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang akan melaksanakan 

penelitian untuk Menyusun tugas akhir skripsi dengan judul “Hubungan Self 

Esteem Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea Di RSI 

Aisyiyah Malang”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara 

tingkat self esteem antara tinggi atau rendah dengan tingkat kecemasan pada pasien 

pre operasi sectio caesarea. 

Kerahasiaan 

 Semua data yang berhubungan dengan penelitian ini akan dijamin 

kerahasiaannya. Data yang diperoleh hanya akan diketahui oleh peneliti dan 

responden. Data yang akan disajikan dalam penelitian akan tetap menjaga 

kerahasiaan identitas dan akan digunakan untuk pengembangan ilmu keperawatan 

khususnya di bidang perioperatif. Data yang diperoleh tidak digunakan untuk 

kepentingan lainnya. 
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Bahaya Potensial 

 Tidak ada bahaya potensial yang diakibatkan oleh keterlibatan responden 

dalam penelitian ini dikarenakan wawancara dan observasi yang dilakukan tidak 

menimbulkan bahaya bagi responden. 

Hak Undur Diri 

Keikutsertaan responden dalam penelitian ini bersifat sukarela dan responden 

berhak untuk mengundurkan diri kapanpun, tanpa menimbulkan konsekuensi yang 

merugikan responden 

 

*) Bila terdapat hal-hal yang membutuhkan penjelasan, responden dapat 

menghubungi peneliti: 

 Nama Peneliti : Helmalia Intan Azzahra 

 Ho HP  : 089515436633 

 Institusi  : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang 
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Lampiran 7 Lembar Informed Consent 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai segala sesuatu yang berhubungan 

dengan penelitian yang berjudul “Hubungan Self Esteem Dengan Tingkat 

Kecemasan Pasien Pre Operasi Sectio Caesarea Di RSI Aisyiyah Malang” tanpa 

ada paksaan dari pihak manapun, saya menyatakan secara sukarela bersedia untuk 

menjadi responden dan berpartisipasi dalam penelitian yang dilakukan oleh: 

Nama Peneliti : Helmalia Intan Azzahra 

Institusi : Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Progam Studi Sarjana 

Terapan Keperawatan 

 Apabila ternyata saya dirugikan dalam bentuk apapun, maka saya berhak 

membatalkan persetujuan ini dan saya percaya apa yang saya informasikan benar 

dan dinjamin kerahasiaannya. 

Malang, ……………………. 
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Lampiran 8 Lembar Kuisioner Rosenberg Self Esteem Scale 

LEMBAR KUISIONER SELF ESTEEM 

ROSENBERG SELF ESTEEM SCALE 

Identitas Responden: 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Tanggal pengisian : 

Petunuk pengisian kuisioner: 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan seksama 

2. Jawablah pertanyaan dengan mengisi ceklist (√) pada kotak jawaban yang 

dipilih 

No. Pernyataan 

Sangat 

setuju 

 

Setuju 

 

Tidak 

setuju 

 

Sangat 

tidak 

setuju 

1. Secara keseluruhan, saya puas 

dengan diri saya 

    

2. Terkadang saya merasa sebagai 

orang yang sama sekali tidak 

baik 

    

3. Saya merasa banyak memiliki 

kelebihan dalam diri saya 

    

4. Saya mampu berbuat sebaik 

orang lain pada umumnya 

    

5. Tidak banyak yang bisa saya 

banggakan pada diri saya 

    

6. Saya sangat merasa tidak 

berguna sama sekali 

    

7. Saya merasa bahwa diri saya 

cukup berharga, setidaknya 

sama dengan orang lain 

    

8. Saya berharap bisa lebih 

menghargai diri sendiri 

    

9. Saya cenderung melihat diri 

saya sebagai orang yang gagal 

dalam banyak hal 

    

10. Saya bersikap positif terhadap 

diri sendiri 
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Lampiran 9 Lembar Kuisioner Hamilton Anxiety Rating Scale (HARS)  

LEMBAR KUISIONER TINGKAT KECEMASAN 

HAMILTON ANXIETY RATING SCALE (HARS) 

Identitas Responden: 

1. Nama : 

2. Usia : 

3. Operasi ke : 

4. Kehamilan ke : 

5. Tanggal pengisian : 

Petunuk pengisian kuisioner: 

1. Bacalah pertanyaan dengan baik dan seksama 

2. Jawablah pertanyaan dengan mengisi ceklist (√) pada kotak jawaban yang 

dipilih 

No. Pertanyaan 

Skor 

Tidak 

ada 

gejala 

Ringan Sedang Berat 
Sangat 

berat 

1.  Perasaan Cemas 

(Merasa khawatir, firasat 

buruk, takut akan pikiran 

sendiri, lekas marah atau 

mudah tersinggung) 

     

2. Ketegangan 

(Merasa tegang, merasa 

lelah, respon yang 

mengejutkan, mudah 

meneteskan air mata, 

merasa gemetar, merasa 

gelisah, tidak mampu untuk 

bersantai) 

     

3. Ketakutan 

(Takut terhadap gelap, takut 

terhadap orang asing, takut 

ditinggalkan sendirian, 

takut pada hewan, takut 

pada keramaian lalu lintas, 
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takut pada kerumunan 

orang banyak) 

4. Insomnia 

(Kesulitan tidur, tidur tidak 

memuaskan, merasa lelah 

saat bangun, mimpi buruk, 

terbangun tengah malam) 

     

5. Intelektual 

(Sulit berkonsentrasi, sulit 

mengingat) 

     

6. Perasaan Depresi 

(Kehilangan minat, 

kurangnya kesenangan 

dalam hobi, perasaan 

bersedih, sering terbangun 

dini hari saat tidur malam) 

     

7. Gejala Somatik (Otot) 

(Nyeri atau sakit otot, 

kedutan, otot terasa kaku, 

gigi gemertak, suara tidak 

stabil, tonus otot 

meningkat)  

     

8. Gejala Somatik (Sensorik) 

(Telinga terasa berdenging, 

penglihatan kabur, muka 

memerah, perasaan lemah, 

sensasi ditusuk-tusuk) 

     

9. Gejala Kardiovaskular 

(Takikardi, palpitasi,nyeri 

dada, denyut nadi 

meningkat, perasaan 

lemas/lesu seperti mau 

pingsan, denyut jantung 

serasa berhenti sekejap) 

     

10. Gejala Pernapasan 

(Nafas terasa sesak/dada 

terasa ditekan, perasaan 

tercekik, sering menarik 

nafas dalam, nafas 

pendek/tersenggal senggal) 

     

11. Gejala Gastrointestinal 

(Kesulitan menelan, nyeri 

perut, perut terasa 

kembung, sensasi terbakar, 

perut terasa penuh, merasa 

mual, muntah, sukar buang 

air besar/BAB, kehilangan 

berat badan, konstipasi) 
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12. Gejala Genitourinari 

(Frekuensi berkemih 

meningkat, tidak dapat 

menahan air seni, tidak 

datang bulan, darah haid 

lebih banyak dari biasanya, 

gairah sex menurun, 

ejakulasi dini, kehilangan 

libido, impotensi) 

     

13. Gejala Otonom 

(Mulut kering, muka 

kemerahan, muka pucat, 

sering berkeringat, merasa 

pusing, kepala terasa berat, 

merasa tegang, rambut 

terasa menegang) 

     

14. Tingkah Laku  

(Gelisah, tidak tenang atau 

sering mondar mandir, 

tangan gemetar, alis 

berkerut, wajah tegang, 

sering mendesah atau 

pernafasan cepat, wajah 

pucat, sering menelan 

ludah, dll) 
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Lampiran 10 Hasil Uji Turnitin 
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Lampiran 11 Formulir Ketersediaan Pembimbing 

a. Pembimbing Utama 
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b. Pembimbing Pendamping  
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Lampiran 12 Formulir Pengajuan Judul 

a. Pembimbing Utama 
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b. Pembimbing Pendamping  
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Lampiran 13 Lembar Bimbingan 

a. Pembimbing Utama 
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b. Pembimbing Pendamping  
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 15 Hasil Uji SPSS 

1. Analisis Karakteristik Responden Berdasarkan Usia 

 

2. Analisis Karakteristik Responden Berdasarkan Riwayat Operasi 

 

3. Analisis Karakteristik Responden Berdasarkan Status Paritas 
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4. Analisis Karakteristik Tingkat Self Esteem dan Tingkat Kecemasan 

 

 

 



 
 

84 
 

5. Analisis Hubungan Self Esteem Dengan Tingkat Kecemasan 

Menggunakan Uji Rank Spearman 

 

6. Uji Normalitas 
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