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Lampiran 1. Keterangan layak etik 

 



Lampiran 2. Permohonan izin studi pendahuluan 

  



Lampiran 3. Persetujuan studi pendahuluan 

  



Lampiran 4. Permohonan izin pengambilan data 

 



Lampiran 5. Persetujuan izin pengambilan data 

 



Lampiran 6. Keterangan selesai pengambilan data 



Lampiran 7. Master tabel karakteristik responden 

NO USIA INISIAL JENIS 

KELAMIN 

PENDIDIKAN 

TERAKHIR 

KLASIFIKASI 

OPERASI 

NILAI 

KECEMASAN 

TINGKAT 

KECEMASAN 

RIWAYAT 

OPERASI 

JENIS 

OPERASI 

1 18 Sdr S L SMA/ Sederajat mayor 

16 

sedang pernah (fisure 

2020) 

anal 

sphincterotomy 

2 18 Nn s P SMA/ Sederajat mayor 20 berat tidak pernah herniotomy 

3 19 Sdr D L SMA/ Sederajat mayor 20 berat tidak pernah appendictomy 

4 20 Sdr O L SMA/ Sederajat mayor 24 berat tidak pernah herniotomy 

5 21 Sdr F L SMA/ Sederajat mayor 19 berat pernah (lipoma) appendictomy 

6 22 Nn T P SMA/ Sederajat minor 24 berat tidak pernah biopsi mamae 

7 22 Nn R P SMA/ Sederajat minor 

18 

sedang pernah 

(appendictomy) 

laparascopy 

8 26 Ny D P Sarjana/Diploma mayor 

20 

berat tidak pernah orif cf radius 

ulna 

9 27 Ny A P Sarjana/Diploma mayor 24 berat tidak pernah herniotomy 

10 28 Ny I P Sarjana/Diploma minor 24 berat tidak pernah amputasi jari 

11 28 Ny H P Sarjana/Diploma minor 16 sedang tidak pernah laparascopy 

12 32 Tn J L SMA/ Sederajat minor 8 ringan tidak pernah excisi lipoma 

13 33 Tn H L Sarjana/Diploma minor 

8 

ringan tidak pernah excisi open 

wound 

14 35 Ny W P Sarjana/Diploma minor 

10 

ringan pernah (biospsi 

mamae) 

excisi neopls 

breast 

15 36 Tn L L SMA/ Sederajat mayor 

9 

ringan pernah (capd 

2019) 

AV shunt  

16 37 Ny I P SMA/ Sederajat minor 17 sedang pernah ( ket 2012) excisi of breast 

17 37 Ny M P Sarjana/Diploma mayor 24 berat tidak pernah herniotomy 



18 38 Ny D P SMA/ Sederajat mayor 

22 

berat pernah (biospsi 

mamae) 

mrm 

19 39 Ny L p SMA/ Sederajat minor 21 berat tidak pernah amputasi jari 

20 39 Ny D P Sarjana/Diploma mayor 24 berat pernah (sc) orif cf clavicula 

21 40 Ny A P SMP/ Sederajat mayor 

24 

berat pernah (biospsi 

mamae) 

mastectomy ca 

mamae 

22 40 Ny S P SMA/ Sederajat mayor 

22 

berat pernah (biospsi 

mamae) 

mrm 

23 40 Tn S L SMP/ Sederajat mayor 19 berat tidak pernah urs 

24 42 Tn A L Sarjana/Diploma mayor 24 berat tidak pernah appendictomy 

25 42 Ny S P SMA/ Sederajat mayor 22 berat tidak pernah orif cf digiti 

26 43 Ny D P SMA/ Sederajat mayor 22 berat tidak pernah cholelitectomy 

27 43 Tn D L SMP/ Sederajat mayor 22 berat tidak pernah herniotomy 

28 43 Ny S P SMA/ Sederajat mayor 

22 

berat pernah (biospsi 

mamae) 

mastectomy ca 

mamae 

29 43 Tn P L Sarjana/Diploma mayor 22 berat tidak pernah urs cholic renal 

30 44 Tn M L Sarjana/Diploma mayor 24 berat tidak pernah appendictomy 

31 44 Ny S P SMA/ Sederajat mayor 24 berat tidak pernah herniotomy 

32 45 Ny D P SMA/ Sederajat minor 24 berat tidak pernah biopsi mamae 

33 46 Tn S L SMA/ Sederajat mayor 24 berat tidak pernah turb 

34 46 Tn A L Sarjana/Diploma mayor 

18 

sedang pernah 

(appendictomy 

2018) 

turb 

35 47 Ny L P SMP/ Sederajat mayor 

24 

berat pernah (biopsy) mastectomy ca 

mamae 

36 47 Ny i P SMA/ Sederajat minor 16 sedang pernah laparascopy 

37 47 Ny W P Sarjana/Diploma mayor 14 sedang pernah (lipoma) turbt 



38 48 Tn R L SMA/ Sederajat mayor 14 sedang lernah (liloma) urs 

39 48 Ny U P Sarjana/Diploma mayor 14 sedang pernah (lipoma) urs 

40 48 Tn R L SMA/ Sederajat mayor 15 sedang pernah (sinusitis) urs lithotripsy 

41 50 Ny S P SMP/ Sederajat mayor 9 ringan pernah (sinusitis) av shunt 

42 50 Ny S P SMA/ Sederajat mayor 14 sedang pernah (lipoma) urs 

43 52 Ny D P SMA/ Sederajat mayor 16 sedang pernah (sc 2011) cholelitectomy 

44 52 Ny K p Sarjana/Diploma mayor 12 ringan tidak pernah urs 

45 52 Ny K P SMP/ Sederajat mayor 24 berat tidak pernah urs 

46 52 Tn H L SMP/ Sederajat mayor 18 sedang lernah (liloma) urs dj stent 

47 53 Ny A P SMP/ Sederajat mayor 

13 

sedang tidak pernah orif cf radius 

ulna 

48 54 Ny A P SMA/ Sederajat minor 16 ringan pernah (lipoma) excisi ekstirpasi 

49 54 Ny A P SD/ Sederajat mayor 

20 

berat tidak pernah orif cf femur 

dextra 

50 54 Ny N P SMP/ Sederajat mayor 20 sedang pernah (lipoma) urs 

51 55 Ny Y P SMP/ Sederajat minor 

24 

Berat pernah (ket 2010) excisi soft tumor 

antebrachi 

52 56 Tn G L SD/ Sederajat mayor 19 ringan tidak pernah urs 

53 57 Tn A L SMA/ Sederajat mayor 24 sedang lernah (liloma) urs 

54 58 Ny Y P SMP/ Sederajat minor 

18 

berat pernah (tumor 

rahim) 

biopsi mamae 

55 58 Ny N P SMP/ Sederajat minor 

20 

sedang pernah (lipoma 

2014) 

biopsi mamae 

56 58 Ny R P SMA/ Sederajat minor 

24 

sedang pernah (lipoma) debridement 

gangren diabetic 

57 58 Ny M P SMP/ Sederajat mayor 

24 

berat pernah 

(cholelitectomy 

2013) 

mastectomy ca 

mamae 



58 58 Ny N P SD/ Sederajat mayor 

16 

berat pernah (biospsi 

mamae) 

mastectomy ca 

mamae 

59 59 Tn H L SMP/ Sederajat minor 

8 

ringan tidak pernah debridement 

abses 

60 59 Tn M L SMP/ Sederajat mayor 

8 

ringan pernah (lipoma 

2022) 

turp ec BPH  

61 60 Ny D P SMA/ Sederajat minor 

10 

ringan pernah (lipoma) debridement 

gangren diabetic 

62 61 Tn S L SMP/ Sederajat minor 

9 

sedang pernah (sinusitis) debridement 

abses 

63 61 Tn M L SMP/ Sederajat mayor 17 ringan tidak pernah turp 

64 62 Ny L P SD/ Sederajat mayor 

24 

berat pernah (lipoma) mastectomy ca 

mamae 

65 63 Ny I p SD/ Sederajat minor 22 sedang tidak pernah biopsi ca lidah 

66 64 Ny L P SD/ Sederajat mayor 21 berat tidak pernah appendictomy 



Lampiran 8. Informed consent 

INFORMED CONSENT 

(PERNYATAAN PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   :  

Umur   : 

Alamat   : 

No. Telpon/HP : 

Setelah mendapatkan penjelasan secara lengkap dari peneliti atas nama Moh Ainul 

Haqi Fatkhul K.A dengan judul penelitian “Hubungan Usia dan Klasifikasi Operasi 

dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Elektif di Rumah Sakit 

Lavalette ”Saya bersedia / tidak bersedia (Coret yang tidak sesuai) untuk menjadi 

responden pada penelitian ini. 

Demikian surat pernyataan dibuat dengan sebenar-benarnya dan dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. dengan ini, saya ucapkan terima kasih. 

 Malang,                            2024 

Peneliti 

 

 

Responden 

Moh Ainul Haqi Fatkhul K.A 

NIM. P17211204127 

(……………………………..) 

 

  



Lampiran 9. Lembar kuesioner APAIS 

AMSTERDAM PREOPERATIVE ANXIETY AND INFORMATION 

SCALE (APAIS) 

Nama (inisial) : 

Tanggal Lahir :  

Jenis Kelamin : Perempuan  Laki-Laki 

Pendidikan :  

Alamat  :  

Riwayat Operasi : 

Jenis operasi   : 

Lokasi Operasi  :  

Klasifikasi Operasi  : Mayor  Minor  

 Mayor jika memiliki risiko komplikasi yang tinggi atau membutuhkan waktu 

yang lama seperti laparatomi dsb. 

 Minor jika memiliki risiko kecil dan jarang menimbulkan komplikasi seperti 

operasi pengangkatan tonsil dsb. 

Berilah tanda checklist () pada kolom nilai sesuai dengan jawaban yang diberikan! 

No.  Pernyataan  Tidak sama 

sekali 

(1) 

Sedikit 

(2)  

Tidak 

terlalu 

(3) 

Agak 

(4)  

Sangat 

(5) 

1.  Saya takut dibius      

2.  Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

pembiusan 

     

3.  Saya ingin tahu lebih 

banyak tentang 

pembiusan 

     

4.  Saya takut dioperasi      

5.  Saya terus menerus 

memikirkan tentang 

operasi 

     

6.  Saya ingin tahu 

sebanyak mungkin 

tentang operasi 

     

Total Nilai  

 



Lampiran 10. Analisis data 



 

 



Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas APAIS 

Tabel 2.3 Konsistensi Internal Instrumen APAIS versi Indonesia  

Variabel  Cronbach’s  

Kecemasan 

Kebutuhan informasi 

0,825 

0,863 

 

Kesimpulan : Hasil uji reliabilitas instrumen APAIS versi Indonesia menggunakan 

metode konsistensi internal mendapatkan nilai reliabilitas yang baik. Nilai 

Cronbach Alpha komponen kecemasan (pernyataan nomor 1,2,4 dan 5) adalah 

0,825. Sedangkan untuk komponen kebutuhan informasi didapatkan nilai Cronbach 

Alpha 0,863 

Sumber : Firdaus F, M. (2014). Construction Validation and Instrument Reliability 

test the Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale Version 

Indonesia. Universitas Indonesia. 

Tabel 2.4 Analisis Faktor Instrumen APAIS versi Indonesia  

Variable Faktor 

1 2 

Anestesia 

Pernyataan 1 

Pernyataan 2 

Pernyataan 3 

 

0,838 

0,764 

0,573 

 

-0,273 

-0,096 

0,595 

Bedah  

Pernyataan 1 

Pernyataan 2 

Pernyataan 3 

 

0,809 

0,809 

0,500 

 

-0,362 

-0,120 

0,700 

Eigenvalue  

Percent variance  

3,016 

52,921 

1,890 

17,868 

 

Kesimpulan : Pembagian 6 pernyataan instrument APAIS versi Indonesia menjadi 

2 faktor dapat menjelaskan 70,79% varian. Field AP dalam bukunya mengatakan 

bahwa nilai antara 70-80% memiliki nilai cakupan yang baik. Hasil 70,79% 

menunjukan instrumen APAIS versi Indonesia memiliki cakupan yang baik 

Sumber : Firdaus F, M. (2014). Construction Validation and Instrument Reliability 

test the Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale Version 

Indonesia. Universitas Indonesia. 



Lampiran 12. Lembar bimbingan 
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