Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan
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Nomor PP OB O2F XX| 15/2402/2023 22 Novermber 2023
Perihal Permohonan Ijin Studi Pendahuluan untuk Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa
Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth
Direktur RSUD Dr. Soedomao Trenggalek
JI. Dr. Sutoma No. 2, Cengkong, Tamanan, Kec. Trenggalek

di -
Kab. Trenggalek

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Studi Pendahuluan untuk
bahan penyusunan Proposal Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD Dr. Soedomo Trenggalek.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Studi Pendahuluan adalah:

Nama Syeikhu Alfa Ridho

NIM/Semester : P17211204131/ Vil

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas pada Pasien Pre
Operasi Elektif General Anestesi di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek

No. HP . 085691249211

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Ketua Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
malang,

- Kampus Utama . Ji. Besar Jjen No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

~ Kampus | - Ji Srikoyo No. 106 Jember. Telp (0331) 486613

- Kampus 1l ¢ JL AL Yaru Sumberpotong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus 1l 3l Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

~ Kampus v : JI K+ Wakhid Hasyim No. 648 Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus v ¢ Ji. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus V1 Ji. Dr. Cipto Mang No. 82 A P go. Telp. (0352) 461792

Dok inl telah gani secars elektronk yang dit oleh Balai E (BSrE), BSSN




Lampiran 2. Surat Persetujuan Studi Pendahuluan

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO
JL Dr. Soetomo No. 02 Telp. (0355) 793110
Email : rsuddrsoedomo_trenggalekir yahoo.co.id
TRENGGALEK 66312

Trenggalek, 24 November 2023

Nomn'r 070/ %eu /406.010.001/18.00/2023 Kepada
Lmr_lplr:m To- Yih. Ketua Jurusan Keperawatan
Perihal Persetujuan Studi Pendahuluan Poltckkes Kemenkes Malang

Tembusan disampaikan kepada:
I.

Yth.

A

R ]

di-
MALANG

Menjawab surat Saudara nomor PP.08.02/F.XXI.15/2402/2023 tanggal

22 November 2023 perihal Permohonan lzin Studi Pendahuluan untuk
Penyusunan Proposal Skripsi Mahasiswa Jurusan Keperawatan P-olt?-kkcs
Kemenkes Malang, maka dengan ini kami sampaikan bahwa pada prinsipnya
kami dapat memberikan izin kepada:

Nama : SYEIKHU ALFA RIDHO
NIM :P17211204131
Jurusan : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

untuk melaksanakan studi pendahuluan penyusunan proposal skr ipsi deng-an
judul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas pada Pasten
Pre Operasi Elektif General Anestesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalekk™.

Kegiatan tersebut dapat dilaksanakan dengan ketentuan sebagai berikut:
1. Memenuhi administrasi pendaftaran penelitian di RSUD dr. SOEDOMO
Kabupaten Trenggalek sebagaimana Peraturan Bupati Trenggalek No. 51
Tahun 2015 dengan biaya pendaftaran Tingkat Sarjana/sederajat sebesar
Rp 300.000,- (Tiga Ratus Ribu Rupiah);
Mentaati Tata Tertib dan Protokol Kesehatan yang berlaku;
. Bersedia mempresentasikan hasil penelitian dan mengirimkan salinan
Laporan Penelitian kepada RSUD dr. Soedomo Kabupaten Trenggalek
melalui Tim Koordinasi Pendidikan (Tim Kordik).

[P )

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih.

SUD dr. SOEDOMO
TRENGGALEK

Sdr. Kepala Ruang Seruni
RSUD dr. Soedomo Kab. Trenggalek
Sdr. Peneliti

Arsip
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption)

B\

L,
TEN TREMT

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
RSUD Dr. SOEDOMO KABUPATEN TRENGGALEK

KETERANGAN LAYAK ETIK
“ETHICAL EXEMPTION"

Nomor: 445/ %0 /406.010.001/18.00/2024
Protokol penelitian yang diusulkan oleh

Peneliti utama
Nama Institusi
Dengan Judul

SYEIKHU ALFA RIDHO
POLTEKKES KEMENKES MALANG
Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas

pada Pasien Pre Operasi Mayor Elektif General Anestesi
di RSUD dr. Scedomo Trenggalek

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai limiah,

3) Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan

Privacy. dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016
Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar

Pernyataan Layak Etik ini berlaky selama kurun waktu tanggal 27 Januari 2024 sampai
dengan tanggal 27 Juli 2024,

Trenggalek, 2%} Januari 2024
Ketua Komite Etik Penelitian Kesehatan




Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES MALANG
JI. Besar ljen No. 77 C Malang, 65112 Telp (0341) 566075, 571388 Fax (0341) 556746
Website : http://www.poltekkes-malang.ac.id E-mail : direktorat@poltekkes-malang.ac.id

Nomor  : PP.08.02/F.XXI.15/145/2024 25 Januari 2024
Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi Mahasiswa Jurusan
Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang

Kepada Yth:
Direktur RSUD Dr. Soedomo Trenggalek
JI. Dr. Sutomo No. 2, Cengkong, Tamanan, Kec. Trenggalek

di—
Kab. Trenggalek_

Bersama ini kami mohon bantuan demi terlaksananya kegiatan Pengambilan Data
untuk bahan penyusunan Skripsi bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes
Malang di wilayah kerja RSUD Dr. Soedomo Trenggalek. Pengambilan data yang dimaksud
akan dilaksanakan mulai tanggal 05 Februari — 18 Maret 2024.

Adapun mahasiswa yang akan melaksanakan Pengambilan Data adalah:

Nama : Syeikhu Alfa Ridho

NIM/Semester 1 P17211204131/ VIl

Asal Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Judul Skripsi : Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas pada Pasien Pre
Operasi Elektif General Anestesi di RSUD Dr. Soedomo Trenggalek

No. HP : 085691249211

Demikian atas perhatian dan kerjasamanya disampaikan terima kasih.

Dr. ERLINA SUCI ASTUTI, S.Kep, Ns, M.Kep

- Kampus Utama : JI. Besar lien No. 77 C Malang, Telp (0341) 566075, 571388

- Kampus | : JI. Srikoyo No. 106 Jember, Telp (0331) 486613

- Kampus I : JI. A. Yani Sumberporong Lawang Telp. (0341) 427847

- Kampus 1l : JI. Dr. Soetomo No. 46 Blitar Telp. (0342) 801043

- Kampus IV : JI. KH Wakhid Hasyim No. 64B Kediri Telp. (0354) 773095

- Kampus V : JI. Dr. Soetomo No. 5 Trenggalek, Telp. (0355) 791293

- Kampus VI : JI. Dr. Cipto Mangunkusumo No. 82 A Ponorogo, Telp. (0352) 461792

D ini telah di i secara ik yang diterbit oleh Balai Sertifikasi Elektronik (BSrE), BSSN
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Lampiran 5. Surat Persetujuan ljin Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA
RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO
JI Dr. Soetomo No. 02 Telp. (0355) 793110

Email rsuddrsoedomo_trenggalek@yahoo co id
TRENGGALEK 66312

Trenggalek, 3\ Januan 2024

Nomor 070/ W2 /408 010 001/18 0072024
Lampiran

Perihal Persetujuan Pengambilan Data

Kepada

Yth  Sdr Ketua Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Malang
di -

MALANG

Menjawab surat Saudara nomor PP 08 02/F XXI 15/145/2024 tanggal 25 Januari
2024 perhal Permohonan lIzin Pengambilan Data untuk Penyusunan Skripsi
Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang, maka dengan ini kami
sampaikan bahwa pada prinsipnya kami dapat memberikan izin kepada:

Nama . SYEIKHU ALFA RIDHO
NIM - P17211204131

Program Studi - Sarjana Terapan Keperawatan Malang
Institusi Pendidikan . Poltekkes Kemenkes Malang

untuk melaksanakan pengambilan data tentang Hubungan Dukungan Keluarga

dengan Tingkat Ansietas pada Pasien Pre Operasi Elektif General Anestesi di
RSUD dr. Soedomo Trenggalek.

Demikian atas kerja sama yang baik disampaikan terima kasih

Tembusan disampaikan kepada:
Yth. 1. Sdr. Kepala Ruang Seruni
RSUD dr. Soedomo Kab. Trenggalek
/‘2. Sdr. Peneliti
3. Arsip



Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN TRENGGALEK
DINAS KESEHATAN, PENGENDALIAN PENDUDUK
DAN KELUARGA BERENCANA

RUMAH SAKIT UMUM DAERAH dr. SOEDOMO
JI Dr Soetomo No 02 Telp (0355) 793110
Email rsuddrsoedomo_trenggalek@yahoo co id
TRENGGALEK 66312

SURAT KETERANGAN
Nomor : 445/ 11% /406.010.001/18 00/2024

Yang bertanda tangan di bawah ini

Nama - dr. MOKH. ROFIQ HINDIONO, M.M.R.S.

NIP 19671030 200212 1 002

Pangkat/Gol. - Pembina Tk. | (IV/b)

Jabatan - Direktur RSUD dr. SOEDOMO Kabupaten Trenggalek

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama - SYEIKHU ALFA RIDHO
NIM © P17211204131
Program Studi . Sarjana Terapan Keperawatan Malang

Institusi Pendidikan : Poltekkes Kemenkes Malang

telah melaksanakan pengambilan data untuk penelitian berjudul “Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas pada Pasien Pre Operasi Elektif

General Anestesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek” yang dilaksanakan pada
tanggal 05 Februari 2024 s.d. 18 Maret 2024.

Demikian surat keterangan ini diberikan untuk dapat digunakan sebagaimana
mestinya.

Trenggalek, 1§ Maret 2024
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Skripsi

L D

LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG

JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

75

Nama Mahasiswa . Syeikhu Alfa Ridho
NIM : P17211204131
Nama Pembimbing (1) . Dr. Dyah Widodo, S.Kp., M.Kes
Judul Skripsi Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas Pada
Pasien Pre Operasi Mayor Elektif General Anestesi di RSUD Dr.
Soedomo Trenggalek
TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
e Sempurnakan latar belakang. 4 ) ‘
Senin e Lengkapi kerangka konseptual. (\, j’m}
1. 01 Januari 2024 | e Perbaiki penulisan. = VA J/L
e Lanjut BAB 3. y
e Perbaiki definisi operasional. )
» Rabu e Perbaiki skoring. (\ {"rﬂy/}
’ 03 Januari 2024 | e Perbaiki kerangka konseptual. - ” 41/,
Kamis s ; /)
; e Perbaiki penulisan. @@ ( / }
3. | 04Jaman 2024 | | perbaiki kriteria inklusi. Z‘Mf
e Perbaiki penulisan 8
4 Senin e Tambahkan konsep faktor-faktor ( \4(?7%,
’ 08 Januari 2024 yang mempengaruhi dukungan e ,.’//
keluarga //
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
/7 ‘
5 Rabu e Sempurnakan penulisan. &{M}
" | 10 Januari 2024 | o ACC Ujian Proposal. % 7
e Revisi hasil ujian proposal ( DN
Jum’at e Sempurnakan populasi dan h /
- 12 Januari 2024 sampel penelitian 7)/”1 e
e Perbaikan abstrak, kesimpulan,
saran dan keterbatasan penelitian. ( 7
7 Selasa e Perbaikan pembahasan analisis \LM
| 30 April 2024 pod STPRCiog V2
univariat dan bivariat. V
e Perbaikan pembahasan.
e Perbaiki abstrak, kesimpulan, dan ( 7
3 Kamis saran. \rLM}
* | 02Mei2024 | o Perbaiki abstrak. / *
/7 ‘
9 Senin o Tambahkan tabulasi silang ﬁ L M}
’ 06 Mei 2024 | e Perkuat opini penjelasan / ,;//
A
Sel e Tambahkan keterbatasan /
10. Me ?Szaoz " penelitian "M
T e Perbaikan saran / g
o Lengkapi konsep faktor-faktor 7
hi dukungan “
Risbi yang mempengaru g ( ‘
I 08 Mei 2024 kelngrgs. \%M

e Lengkapi pembahasan dukungan
keluarga.
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
12 Ser}m e Perbaiki p.enullsan. C’/M/y)[/
13 Mei 2024 e ACC Seminar Hasil. V
Mengetahui, Malang, 03 Juni 2024
Ketua Pembimbing 1

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

(A

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns, M.Kep

NIP. 197407281998031002

Dr. Dyah Widodo, S.Kp., M.Kes

NIP.196607071988032003



X D

Nama Mahasiswa
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LEMBAR BIMBINGAN SKRIPSI

. Syeikhu Alfa Ridho

PRODI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN MALANG
JURUSAN KEPERAWATAN POLTEKKES KEMENKES MALANG

NIM : P17211204131
Nama Pembimbing (2) . Sulastyawati, S.Kep., Ns., M.Kep
Judul Skripsi Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas Pada
Pasien Pre Operasi Mayor Elektif General Anestesi di RSUD Dr.
Soedomo Trenggalek
TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
e Perbaikan daftar Pustaka. \ /7
. Selasa o Eg;t;z})liir; 1penje]asan kerangka ( ; &/, M)
02 Jamuar3024. | Perbaikan definisi operasional. / JL
e Perbaikan skoring instrument. /
e Perbaikan penulisan. P
; o Perbaikan kuesioner. ( 7 )
Kamis . b : / M
2. : e Perbaikan definisi operasional 9”‘ A
04 Januari 2024 ; o
e Perbaikan data demografi /;‘
kuesioner, serta penilaian. 4
e Perbaikan penulisan N
3 Sabtu e Perbaikan kuesioner 9’1 ( \JM)
" | 06 Januari 2024 | e Perbaikan Daftar Pustaka Vi //’
e Perbaiki kisi-kisi instrumen //
e Perbaikan definisi operasional. ’/’7 ‘
i Senin e Perbaikan daftar Pustaka. 9,;_ LM}
’ 08 Januari 2024 | e Perbaikan penulisan BAB 3. 7 ,//
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
/7 ‘
5 Selasa Sempurnakan penulisan. 9’1 &/M}
' 09 Januari 2024 ACC Ugjian Proposal. % ,;//
Revisi hasil ujian proposal /7
. Vorsnbet Lengkapi konsep fﬁ!(tor-.fatktor 917- (\1‘/ M)
: 12 Tanuari 2024 yang mempengaruhi ansietas. /‘//
Sempurnakan jumlah populasi //
dan sampel penelitian V
Tambahkan kebijakan rumahsakit
tentang penunggu pasien. -
Perbaikan pada karakteristik ( ,7 )
7 Selasa responden. ﬂ/%[/
: 07 Mei 2024 Perbaikan pembahasan dan hasil. %
Perbaikan keterbatasan dan saran.
Perbaikan pada spasi penulisan.
Perbaikan pada karakteristik 7
: responden. ( | )
8. 10 ﬁgi ;(t)z i Perbaikan pembahasan dan hasil. :/;51 .{%
Perbaikan keterbatasan dan saran. %
Perbaikan pada karakteristik P
responden. | )
9. i i:éiazzz " Perbaikan pembahasan dan hasil. 9’1 (\J?’%[/
Perbaikan abstrak %
Tidak perlu dicantumkan rata- /7
rata per indikator. b )
10, el Pesbaikamrpada disuibus 9’1 Vorl|
21 Mei 2024 : : V<
frekuensi pekerjaan responden. %
Perbaikan pada pembahasan.
. . . . 3
Seni Perbaikan pada distribusi 7 ‘
11 enm frekuensi pekerjaan responden 9’1 "M
" | 27 Mei2024 ' 7T

Perbaikan pada pembahasan.
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TANDA TANGAN
NO TANGGAL REKOMENDASI PEMBIMBING
PEMBIMBING | MAHASISWA
e Perbaikan pada distribusi /7
Sk frekuejns1 pekerjaan responden. ( / ;
12 ; e Perbaikan pada pembahasan. L)
29 Mei 2024 DA V2
Perkuat opini dan tambahkan
data V
‘ Senin e ACC Serpmar Hasil . ( 7 M}
13. 03 Juni 2024 . Leng}(apl denga‘r.l. lampiran- V4 ,.'//
lampiran, surat ijin, dIL. %/
Mengetahui, Malang, 03 Juni 2024
Ketua Pembimbing 2

Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Malang

CH

Dr. Arief Bachtiar, S.Kep., Ns, M.Kep

=%

Sulastyawati, S.Kep., Ns., M.Kep

NIP. 197407281998031002

NIP.197811302005012002



Lampiran 8. Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga

81

Aspek Nomer item pertanyaan
Pertanyaan Dukungan Informasional 1,2,3,4
Pertanyaan Dukungan Penilaian 5,6,7,8
Pertanyaan Dukungan Instrumental 9,10,11,12
Pertanyaan Dukungan Emosional 13,14,15,16

Jumlah

Sumber : (Nurul, 2015; dalam (Astuti et al., 2019)
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Lampiran 9. Kisi-Kisi Kuesioner APAIS

Indikator Nomor item pertanyaan Jumlah
Ansietas tentang anestesi 1,2 2
Ansietas tentang operasi 4,5 2
Ansietas akan informasi 3,6 2

Sumber : (Moerman et al., 1996; dalam Perdana et al., 2015)
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Lampiran 10. Lembar Informed Consent
INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama (inisial) :
Usia
Alamat

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa
segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan
untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak
bersedia)* untuk menjadi responden penelitian dari saudara Syeikhu Alfa Ridho
mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan
Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas pada Pasien Pre Operasi Mayor
Elektif General Anestesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek” dengan suka rela

tanpa paksaan.

Trenggalek, 2024

Peneliti Responden

(Syeikhu Alfa Ridho)
NIM. P17211204131

*Coret yang tidak perlu
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Lampiran 11. Lembar Permintaan Menjadi Responden
LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN

Kepada
Yth. Bapak/Ibu Pasien Post Operasi
Di tempat
Dengan hormat,
Saya Syeikhu Alfa Ridho NIM. P17211204131 Mahasiswa Sarjana Terapan

Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Rumah Sakit dr.
Soedomo Trenggalek tentang “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat
Ansietas pada Pasien Pre Operasi Mayor Elektif General Anestesi di RSUD
dr. Soedomo Trenggalek”. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui hubungan
dukungan keluarga dengan tingkat ansietas pada pasien pre operasi mayor elektif
general anestesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek.. Sehubungan dengan hal
tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian ini
yang bersifat suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu
juga berhak untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi
responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang

diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya.

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya
ucapkan terima kasih.

Trenggalek, 2024

Syeikhu Alfa Ridho
NIM. P17211204131




Lampiran 12. Lembar Instrumen Penelitian

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT ANSIETAS

85

PADA PASIEN PRE OEPRASI MAYOR ELEKTIF GENERAL ANESTESI

DI RSUD dr. SOEDOMO TRENGGALEK

A. Data Demografi

1. Nama (inisial)

2. Usia

3. Jenis Kelamin

4. Pendidikan

5. Pekerjaan

Kode Responden :

1)
2)
3)
4)
5)

1)
2)

Laki-Laki

Tidak Sekolah
SD

SMP
SMA/Sederajat

Perguruan Tinggi

Bekerja
Tidak Bekerja

[] Perempuan



B. Kuesioner Dukungan Keluarga

86

Bacalah beberapa pertanyaan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang

tersedia disamping dengan memberikan tanda checklist (V) pada kolom yang

tersedia dengan keterangan sebagai berikut:

Selalu (SL)

Sering (SR)
Kadang-kadang (KK)
Tidak pernah (TP)

No Dukungan SL | SR | KK | TP
Dukungan Informasional

1 | Keluarga memberitahu bahwa penyakit saya bisa
sembuh bila menjalani operasi

2 | Keluarga memberi penjelasan setiap saya bertanya
hal-hal yang tidak jelas tentang penyakit saya

3 | Keluarga menanyakan hasil pemeriksaan dan
pengobatan saya kepada dokter atau perawat

4 | Keluarga menunjukkan tempat pelayanan
kesehatan yang tepat untuk operasi yang akan saya
jalani
Dukungan Penilaian

5 | Keluarga menguatkan saya untuk tegar dalam
menghadapi penyakit

6 Keluarga menginginkan agar saya memberitahu
tentang kondisi kesehatan saya saat menjelang
operasi

7 | Keluarga memberikan perhatian kepada saya agar
tetap kuat untuk menjalani operasi

8 Keluarga mengharapkan tindakan operasi yang
saya jalani merupakan keputusan yang tepat
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No

Dukungan

SL

SR

KK

TP

Dukungan Instrumental

9 | Keluarga siap sedia mendampingi saya menjelang
operasi

10 | Keluarga memperhatikan perkembangan status
kesehatan saya

11 | Keluarga berperan aktif dalam persiapan operasi

12 | Keluarga membantu biaya perawatan dan operasi
saya
Dukungan Emosional

13 | Keluarga mendengarkan keluh kesah saya
menjelang operasi

14 | Keluarga  mengkhawatirkan  kondisi  saya
menjelang operasi

15 | Keluarga peduli terhadap perasaan takut yang saya
alami

16 | Keluarga menyemangati saya dengan mengatakan

bahwa operasi akan berjalan dengan lancar

Total Skor




C. Kuesioner Tingkat Ansietas

Petunjuk pengisian: berilah tanda ceklist (V) pada kolom pernyataan dibawah.
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Keterangan :
Sama Sekali Tidak (SST) Agak (A)
Tidak Terlalu (TT) Sangat (SS)
Sedikit (S)
No Pertanyaan SST | TT SS
1 | Saya takut dibius
2 | Saya terus menerus memikirkan tentang
pembiusan
3 | Saya ingin tau sebanyak mungkin tentang
pembiusan
4 | Saya takut dioperasi
5 | Saya terus menerus memikirkan tentang
operasi
6 | Saya ingin tau sebanyak mungkin tentang
operasi
Total skor

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMANYA



Lampiran 13. Lembar Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen

1. Uji Validitas Instrumen Dukungan Keluarga

OK Pearson Corelafion 0% W W
Sio. (Malled) 0000 0000 0000 0,000
N 10 1 0

89

LR MY/ A M M/ M A

* Comelaion is sgnifcant athe 0.01 level (24aied).
* Corelaton s signficant althe 009 leve (24ailed).

2. Uji Reliabilitas Instrumen Dukungan Keluarga

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items
,982 16
Keterangan :

a) Jikar hitung lebih besar dari r tabel atau nilai sig keseluruhan data kurang dari 0,05, maka kuesioner dikatakan valid.

b) rtabel =0,6319 (d=n-2 dengan sig 0,05).

¢) Jika nilai Cronbach's Alpha > 0,60 maka kuisioner dikatakan reliabel.



Lampiran 14. Data Rekam Medis
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NO | NAMA BULAN | JLM OP MYR ELEKTIF | JML OP MYR ELEKTIF DG GA OP MYR ELEKTIF GA m
1 Januari 173 95 89
Lz Pebruan 12 77 73
3 | Maret 143 97 %0
4 | Apri 106 81 77
S |Mei 131 105 99
6 Juni 157 o8 91
L 176 109 102
8 | Agustus 201 116 98
9 |Sentember 172 92 77
10+ |iOndober 220 101 89
11 | November 213 112 92
12 | Desember o~ p - kb B
Jumlah 2019 1190 1071 o s




Lampiran 15. Hasil Output SPSS
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Statistics
Jenis
Usia Kelamin Pendidikan Pekerjaan
N Valid 75 75 75 75
Missing 0 0 0 0
Mean 2,56 1,60 3,15 3,73
Median 2,00 2,00 3,00 4,00
Mode 2 2 3 2
Std. Deviation 0,874 0,493 0,730 1,639
Minimum 1 1 2 1
Maximum 4 2 5 7
Usia
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 17-25 Tahun 6 8,0 8,0 8,0
26-35 Tahun 34 45,3 45,3 53,3
36-45 Tahun 22 29,3 29,3 82,7
46-55 Tahun 13 17,3 17,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
Jenis Kelamin
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Laki-Laki 30 40,0 40,0 40,0
Perempuan 45 60,0 60,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
Pendidikan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid SD 14 18,7 18,7 18,7
SMP 37 49,3 49,3 68,0
SMA/Sederajat 23 30,7 30,7 98,7
Perguruan Tinggi 1 1,3 1,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
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Pekerjaan
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Bekerja 44 58,7 58,7 58,7
Tidak Bekerja 31 41,3 41,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
Statistics
Dukungan Keluarga Tingkat Ansietas
N Valid 75 75
Missing 0 0
Mean 2,81 2,81
Median 3,00 3,00
Mode 3 3
Std. Deviation 0,392 0,392
Minimum 2 2
Maximum 3 3
Dukungan Keluarga
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 14 18,7 18,7 18,7
Tinggi 61 81,3 81,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
Tingkat Ansietas
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 14 18,7 18,7 18,7
Sedang 61 81,3 81,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
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Statistics
INFORMASIONAL PENILAIAN INSTRUMENTAL EMOSIONAL
N Valid 75 75 75 75
Missing 0 0 0 0
Median 13,00 14,00 13,00 12,00
Mode 14 15 122 12
Std. 1,062 1,222 0,831 0,699
Deviation
Minimum 9 12 11 12
Maximum 15 16 15 15
a. Multiple modes exist. The smallest value is shown
Dukungan Informasional
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 23 30,7 30,7 30,7
Tinggi 52 69,3 69,3 100,0
Total 75 100,0 100,0
Dukungan Penilaian
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 21 28,0 28,0 28,0
Tinggi 54 72,0 72,0 100,0
Total 75 100,0 100,0
Dukungan Instrumental
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 31 41,3 41,3 41,3
Tinggi 44 58,7 58,7 100,0
Total 75 100,0 100,0
Dukungan Emosional
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 39 52,0 52,0 52,0
Tinggi 36 48,0 48,0 100,0
Total 75 100,0 100,0




Dukungan Keluarga * Tingkat Ansietas Crosstabulation

Tingkat Ansietas
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Ringan Sedang Total
Dukungan Sedang Count 0 14 14
Nl % within 0,0% 100,0% 100,0%
Dukungan
Keluarga
Tinggi Count 14 47 61
% within 23,0% 77,0% 100,0%
Dukungan
Keluarga
Total Count 14 61 75
% within 18,7% 81,3% 100,0%
Dukungan
Keluarga
Correlations
JML DK JML TA
Spearman's rho JML_DK Correlation Coefficient 1,000 -,870"
Sig. (2-tailed) 0,000
N 75 75
JML_TA Correlation Coefficient -,870" 1,000
Sig. (2-tailed) 0,000
N 75 75

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).



Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan
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Lampiran 17. Hasil Cek Plagiasi

HUBUNGAN DUKUNGAN
KELUARGA DENGAN TINGKAT
ANSIETAS PADA PASIEN PRE
OPERASI MAYOR ELEKTIF
GENERAL ANE-1718353733298

by Turnitin ™

File name: A_PASIEN_PRE_OPERASI_MAYOR_ELEKTIF_GENERAL_ANE-1718353733298.pdf (523.22K)
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