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Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Persetujuan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Surat Keterangan Layak Etik (Ethical Exemption) 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Ijin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat Persetujuan Ijin Penelitian 
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Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 
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Lampiran 7. Lembar Bimbingan Skripsi 
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Lampiran 8. Kisi-Kisi Kuesioner Dukungan Keluarga 

Aspek Nomer item pertanyaan Jumlah 

Pertanyaan Dukungan Informasional 1,2,3,4 4 

Pertanyaan Dukungan Penilaian 5,6,7,8 4 

Pertanyaan Dukungan Instrumental 9,10,11,12 4 

Pertanyaan Dukungan Emosional 13,14,15,16 4 

Sumber : (Nurul, 2015; dalam (Astuti et al., 2019) 
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Lampiran 9.  Kisi-Kisi Kuesioner APAIS 

Indikator Nomor item pertanyaan Jumlah 

Ansietas tentang anestesi 1,2 2 

Ansietas tentang operasi 4,5 2 

Ansietas akan informasi 3,6 2 

Sumber : (Moerman et al., 1996; dalam Perdana et al., 2015) 
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Lampiran 10. Lembar Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama (inisial) : 

Usia   : 

Alamat  : 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa 

segala informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan 

untuk kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ tidak 

bersedia)∗ untuk menjadi responden penelitian dari saudara Syeikhu Alfa Ridho 

mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul “Hubungan 

Dukungan Keluarga dengan Tingkat Ansietas pada Pasien Pre Operasi Mayor 

Elektif General Anestesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek” dengan suka rela 

tanpa paksaan.  

 Trenggalek,                               2024 

Peneliti 

 

 

Responden 

(Syeikhu Alfa Ridho) 

NIM. P17211204131 
(……………………………………) 

 

 

 

*Coret yang tidak perlu  



84 

 
 

Lampiran 11. Lembar Permintaan Menjadi Responden 

LEMBAR PERMINTAAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada 

Yth. Bapak/Ibu Pasien Post Operasi 

Di tempat 

Dengan hormat, 

Saya Syeikhu Alfa Ridho NIM. P17211204131 Mahasiswa Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang, bermaksud akan mengadakan penelitian di Rumah Sakit dr. 

Soedomo Trenggalek tentang “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Tingkat 

Ansietas pada Pasien Pre Operasi Mayor Elektif General Anestesi di RSUD 

dr. Soedomo Trenggalek”. Penelitian ini bertujuan Untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat ansietas pada pasien pre operasi mayor elektif 

general anestesi di RSUD dr. Soedomo Trenggalek.. Sehubungan dengan hal 

tersebut, saya mohon kesediaan bapak/ibu menjadi responden dalam penelitian ini 

yang bersifat suka rela dan berkomitmen besar pada penelitian saya ini. Bapak/ibu 

juga berhak untuk menolak berpartisipasi jika memang tidak berkenan menjadi 

responden dalam penelitian ini. Saya akan menjamin kerahasiaan jawaban yang 

diberikan, dan hasilnya akan dipergunakan sebagaimana mestinya. 

Demikian surat permintaan ini, atas kesediaannya dan bantuannya saya 

ucapkan terima kasih. 

 Trenggalek,                            2024 

  

 

 

 Syeikhu Alfa Ridho 

NIM. P17211204131 
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Lampiran 12. Lembar Instrumen Penelitian 

KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT ANSIETAS 

PADA PASIEN PRE OEPRASI MAYOR ELEKTIF GENERAL ANESTESI 

DI RSUD dr. SOEDOMO TRENGGALEK 

 

Kode Responden : 

A. Data Demografi 

1. Nama (inisial)   : .      

2. Usia     :   tahun 

3. Jenis Kelamin    :          

 

4. Pendidikan   :           

          

        

 

 

5. Pekerjaan   :  

 

 

 

 

 

 

 

Laki-Laki Perempuan 

1) Tidak Sekolah 

2) SD 

3) SMP 

4) SMA/Sederajat 

5) Perguruan Tinggi 

1) Bekerja 

2) Tidak Bekerja 
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B. Kuesioner Dukungan Keluarga 

Bacalah beberapa pertanyaan di bawah ini, lalu pilihlah satu pilihan yang 

tersedia di samping dengan memberikan tanda checklist (V) pada kolom yang 

tersedia dengan keterangan sebagai berikut: 

- Selalu (SL) 

- Sering (SR) 

- Kadang-kadang (KK) 

- Tidak pernah (TP) 

No Dukungan SL SR KK TP 

 Dukungan Informasional     

1 Keluarga memberitahu bahwa penyakit saya bisa 

sembuh bila menjalani operasi 

    

2 Keluarga memberi penjelasan setiap saya bertanya 

hal-hal yang tidak jelas tentang penyakit saya 

    

3 Keluarga menanyakan hasil pemeriksaan dan 

pengobatan saya kepada dokter atau perawat 

    

4 Keluarga menunjukkan tempat pelayanan 

kesehatan yang tepat untuk operasi yang akan saya 

jalani 

    

 Dukungan Penilaian     

5 Keluarga menguatkan saya untuk tegar dalam 

menghadapi penyakit 

    

6 Keluarga menginginkan agar saya memberitahu 

tentang kondisi kesehatan saya saat menjelang 

operasi 

    

7 Keluarga memberikan perhatian kepada saya agar 

tetap kuat untuk menjalani operasi 

    

8 Keluarga mengharapkan tindakan operasi yang 

saya jalani merupakan keputusan yang tepat 
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No Dukungan SL SR KK TP 

 Dukungan Instrumental     

9 Keluarga siap sedia mendampingi saya menjelang 

operasi 

    

10 Keluarga memperhatikan perkembangan status 

kesehatan saya 

    

11 Keluarga berperan aktif dalam persiapan operasi     

12 Keluarga membantu biaya perawatan dan operasi 

saya 

    

 Dukungan Emosional     

13 Keluarga mendengarkan keluh kesah saya 

menjelang operasi 

    

14 Keluarga mengkhawatirkan kondisi saya 

menjelang operasi 

    

15 Keluarga peduli terhadap perasaan takut yang saya 

alami 

    

16 Keluarga menyemangati saya dengan mengatakan 

bahwa operasi akan berjalan dengan lancar 

    

 Total Skor     
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C. Kuesioner Tingkat Ansietas 

Petunjuk pengisian: berilah tanda ceklist (√) pada kolom pernyataan dibawah. 

Keterangan :  

Sama Sekali Tidak (SST)    Agak (A)  

Tidak Terlalu (TT)    Sangat (SS) 

Sedikit (S) 

No Pertanyaan SST TT S A SS 

1 Saya takut dibius      

2 Saya terus menerus memikirkan tentang 

pembiusan 

     

3 Saya ingin tau sebanyak mungkin tentang 

pembiusan 

     

4 Saya takut dioperasi      

5 Saya terus menerus memikirkan tentang 

operasi 

     

6 Saya ingin tau sebanyak mungkin tentang 

operasi 

     

 Total skor      

 

TERIMA KASIH ATAS KERJASAMANYA 
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Lampiran 13. Lembar Uji Validitas dan Reliabilitas Instrumen 

1. Uji Validitas Instrumen Dukungan Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Uji Reliabilitas Instrumen Dukungan Keluarga 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
N of Items 

,982 16 

Keterangan :  

a) Jika r hitung lebih besar dari r tabel atau nilai sig keseluruhan data kurang dari 0,05, maka kuesioner dikatakan valid.  

b) r tabel = 0,6319 (d=n-2 dengan sig 0,05).  

c) Jika nilai Cronbach's Alpha >  0,60 maka kuisioner dikatakan reliabel. 
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Lampiran 14. Data Rekam Medis 
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Lampiran 15. Hasil Output SPSS 

Statistics 

  Usia 
Jenis 

Kelamin Pendidikan Pekerjaan 

N Valid 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,56 1,60 3,15 3,73 

Median 2,00 2,00 3,00 4,00 

Mode 2 2 3 2 

Std. Deviation 0,874 0,493 0,730 1,639 

Minimum 1 1 2 1 

Maximum 4 2 5 7 

      

      

Usia 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 17-25 Tahun 6 8,0 8,0 8,0 

26-35 Tahun 34 45,3 45,3 53,3 

36-45 Tahun 22 29,3 29,3 82,7 

46-55 Tahun 13 17,3 17,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

      

      

Jenis Kelamin 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 30 40,0 40,0 40,0 

Perempuan 45 60,0 60,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

      

      

Pendidikan 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid SD 14 18,7 18,7 18,7 

SMP 37 49,3 49,3 68,0 

SMA/Sederajat 23 30,7 30,7 98,7 

Perguruan Tinggi 1 1,3 1,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   
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Pekerjaan 

  Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 44 58,7 58,7 58,7 

Tidak Bekerja 31 41,3 41,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

 

Statistics 

  Dukungan Keluarga Tingkat Ansietas 

N Valid 75 75 

Missing 0 0 

Mean 2,81 2,81 

Median 3,00 3,00 

Mode 3 3 

Std. Deviation 0,392 0,392 

Minimum 2 2 

Maximum 3 3 

 

Dukungan Keluarga 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 14 18,7 18,7 18,7 

Tinggi 61 81,3 81,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

 

Tingkat Ansietas 

  Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ringan 14 18,7 18,7 18,7 

Sedang 61 81,3 81,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   
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Statistics 

  INFORMASIONAL PENILAIAN INSTRUMENTAL EMOSIONAL 

N Valid 75 75 75 75 

Missing 0 0 0 0 

Median 13,00 14,00 13,00 12,00 

Mode 14 15 12a 12 

Std. 
Deviation 

1,062 1,222 0,831 0,699 

Minimum 9 12 11 12 

Maximum 15 16 15 15 

a. Multiple modes exist. The smallest value is shown 

 

Dukungan Informasional 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 23 30,7 30,7 30,7 

Tinggi 52 69,3 69,3 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

 

Dukungan Penilaian 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 21 28,0 28,0 28,0 

Tinggi 54 72,0 72,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

 

Dukungan Instrumental 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 31 41,3 41,3 41,3 

Tinggi 44 58,7 58,7 100,0 

Total 75 100,0 100,0   

 

Dukungan Emosional 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 39 52,0 52,0 52,0 

Tinggi 36 48,0 48,0 100,0 

Total 75 100,0 100,0   
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Dukungan Keluarga * Tingkat Ansietas Crosstabulation 

 

Tingkat Ansietas 

Total Ringan Sedang 

Dukungan 
Keluarga 

Sedang Count 0 14 14 

% within 
Dukungan 
Keluarga 

0,0% 100,0% 100,0% 

Tinggi Count 14 47 61 

% within 
Dukungan 
Keluarga 

23,0% 77,0% 100,0% 

Total Count 14 61 75 

% within 
Dukungan 
Keluarga 

18,7% 81,3% 100,0% 

 

 

 

Correlations 

  JML_DK JML_TA 

Spearman's rho JML_DK Correlation Coefficient 1,000 -,870** 

Sig. (2-tailed)   0,000 

N 75 75 

JML_TA Correlation Coefficient -,870** 1,000 

Sig. (2-tailed) 0,000   

N 75 75 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 16. Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 17. Hasil Cek Plagiasi 
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