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Lampiran 5 Persetujuan Izin Pengambilan Data  
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Lampiran 7 Master Tabel  

Px Usia  Jenis 

Kelamin 

Pendidikan  Pretest 

Perlakuan 
Pretest Kontrol 

Postets 

Perlakuan 

Postestt 

Kontrol 

Ny.M 46 P SMA 131 170 140 140 

 Ny.P 48 P Smp 121 158 158 158 

Tn.A 51 L SMP 172 162 151 173 

Ny.S 40 P SMP 134 162 153 162 

Tn.D 45 L SMP 127 154 158 170 

Tn.K 46 L S1 125 170 155 158 

Ny.L 54 P SMA 137 147 131 158 

Tn.C 50 L SMP 125 170 155 159 

Tn.J 49 L SMA 143 170 157 159 

Ny.G 52 P SMA 170 154 153 159 

Ny.L 41 P SMA 142 159 140 162 

Ny.U 51 P SMA 133 181 144 171 

Tn.K 49 L SMA 143 159 159 164 

Tn.B 53 L SMP 177 172 153 160 

Tn.F 32 L SMA 138 153 150 161 

Tn.F 38 L SMA 120 162 149 169 

Ny.C 40 P SMP 133 160 146 157 

Tn.U 45 L SMP 172 164 133 151 

Tn.R 53 L SMP 145 170 151 157 

Tn.D 33 L SMA 141 174 146 160 

Tn.E 53 L SMP 143 165 147 156 

Tn.S 32 L SMA 128 170 146 155 

Ny.E 40 P SMP 148 170 145 155 

Ny.M 46 P SMA 131 170 140 140 

 Ny.P 48 P Smp 121 158 158 158 

Tn.A 51 L SMP 172 162 151 173 

Ny.S 40 P SMP 134 162 153 162 

Tn.D 45 L SMP 127 154 158 170 

Tn.K 46 L S1 125 170 155 158 

Ny.L 54 P SMA 137 147 131 158 

Tn.C 50 L SMP 125 170 155 159 

Tn.J 49 L SMA 143 170 157 159 

Ny.G 52 P SMA 170 154 153 159 

Ny.L 41 P SMA 142 159 140 162 

Ny.U 51 P SMA 133 181 144 171 

Tn.K 49 L SMA 143 159 159 164 

Tn.B 53 L SMP 177 172 153 160 



Tn.F 32 L SMA 138 153 150 161 

Tn.F 38 L SMA 120 162 149 169 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 Lembar Informed Concent  

Lembar Informed Concent 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama Lengkap  : 

Usia    :  Tahun 

Alamat   : 

Jenis Kelamin  : 

Riwayat Pendidikan  : 

No Telepon  : 

 

Setelah mendengar penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian bahwa segala 

informasi tentang penelitian ini akan dirahasiakan dan hanya di gunakan untuk 

kepentingan penelitian, maka dari itu saya menyatakan (Bersedia/ Tidak 

Bersedia)∗ untuk menjadi responden penelitian dari saudari Rohmah Candra 

Nirmala mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan judul 

“Pengaruh Pemberian Dukungan Psikososial Terhadap Kualitas Hidup Pada Pasien 

Stroke Infark Di Rs Lavalette Malang” dengan suka rela tanpa paksaan. 

Malang,…………………2024 

   

Yang memberikan persetujuan 



 

 

 

(..............................................) 

(Nama Jelas) 

 

Lampiran 9 Lembar Observasi Terapi Cognitive Behaviour Therapy (CBT) 

Lembar Observasi Terapi Kognitif Berupa Cognitive Behaviour Therapy (CBT) 

Instrumen ini berupa lembar observasi yang berisi data pasien dan 

keterlaksanaan dukungan psikososial CBT. 

1. Sesi 1 CBT: Pengkajian 

 

No 

 

Aspek yang dinilai 

Nilai 

Tanggal 

 

Tanggal 

 

Tanggal 

 

1 Memperkenalkan diri dengan 

baik. 

   

2 Mengungkapkan pikiran 

otomatis negatif terhadap diri 

sendiri 

   

3 Mengungkapkan perasaan dan 

perilaku negatif yang timbul 

akibat pikiran negative 

   

4 Memilih satu pikiran otomatis 

negatif untuk dilatih 

   

5 Menyebutkan aspek positif 

yang dimiliki untuk mengganti 

pikiran otomatis negatif 

   

6 Melatih satu cara mengatasi 

pikiran otomatis negatif yang 

pertama 

   

Jumlah    

Petunjuk penilaian:  

1. Beri nilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan  



2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan 

 Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:  

1. Bila nilai ≥ 4: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya  

2. Bila nilai ≤ 3: pasien harus mengulangi sesi 

 

 

 

2. Sesi 2 CBT: Terapi kognitif 

 

No 

 

Aspek yang dinilai 

Nilai 

Tanggal Tanggal 

 

Tanggal 

 

1 Memilih pikiran negatif yang 

kedua yang ingin diatasi 

   

2 Mengungkapkan keinginan 

untuk mengatasi pikiran 

otomatis negatif 

   

3 Menggunakan metode 3 (tiga) 

kolom untuk mengubah pikiran 

negatif 

   

4 Menulis pikiran positif untuk 

mengatasi pikiran negatif yang 

kedua 

   

5 Melatih cara untuk mengatasi 

pikiran otomatis negatif yang 

kedua 

   

Jumlah    

Petunjuk penilaian:  

1. Beri nilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan  

2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan 

 Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:  

1.  Bila nilai ≥ 3: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya  



2. Bila nilai ≤ 2: pasien harus mengulangi sesi 

 

 

 

 

 

 

 

3. Sesi 3. CBT: Terapi Perilaku 

No Aspek yang dinilai Nilai 

Tanggal Tanggal Tanggal 

1 Mengidentifikasi perilaku 

negatif di buku kerja 

   

2 Memilih satu perilaku 

negatif yang akan dirubah 

   

3 Mengidentifikasi perilaku 

positif untuk merubah 

kelakuan yang buruk. 

   

4 Mengidentifikasi perilaku 

positif yang baru untuk 

mengatasi perilaku negatif 

   

5 Melakukan latihan 

perilaku yang baik 

   

6 Menyebutkan hadiah yang 

diinginkan jika melakukan 

kelakuan yang baik 

   

7 Menyebutkan sangsi yang 

akan didapatkan jika 

melakukan kelakuan 

buruk 

   

Jumlah    

Petunjuk penilaian:  



1. Beri nilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan  

2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan 

Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:  

1. Bila nilai ≥ 4: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya  

2. Bila nilai ≤ 3: pasien harus mengulangi sesi 

 

 

 

 

 

4. Sesi 4. CBT: Evaluasi Terapi Kognitif dan Terapi Perilaku 

No Aspek yang dinilai Nilai 

Tanggal Tanggal Tanggal 

1 Menuliskan pikiran positif 

yang dirasakan saat ini 

   

2 Mempraktekkan perilaku 

positif yang disepakati 

   

3 Menuliskan hadiah yang 

diperoleh 

   

4 Menuliskan sangsi yang 

diperoleh 

   

Jumlah    

Petunjuk penilaian:  

1. Beri nilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan  

2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan 

 Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:  

1. Bila nilai ≥ 3: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya  

2. Bila nilai ≤ 2: pasien harus mengulangi sesi 



5. Sesi 5. CBT: Kemampuan merubah pikiran negatif dan perilaku negatif 

untuk mencegah kekambuhan 

No Aspek yang dinilai 

Nilai 

Tanggal Tanggal Tanggal 

1 Menggunakan pikiran positif 

dalam menyelesaikan 

masalah 

   

2 Menggunakan perilaku positif 

dalam menyelesaikan 

masalah 

   

3 Menyebutkan keuntungan 

jika memanfaatkan pelayanan 

kesehatan untuk membantu 

pasien mengatasi masalah 

   

4 Menyebutkan akibat jika 

penanganan stress akibat 

gempa jika tidak ditangani 

segera 

   

5 Menyebutkan manfaat 

pengobatan (jika diperlukan) 

   

6 Menyebutkan manfaat terapi 

modalitas lain untuk 

kesembuhan 

   

Jumlah    

Petunjuk penilaian:  

1. Beri nilai 1 jika: perilaku tersebut dilakukan  

2. Beri nilai 0 jika: perilaku tersebut tidak dilakukan 

Prasyarat mengikuti sesi berikutnya:  

1. Bila nilai ≥ 4: pasien dapat melanjutkan ke sesi berikutnya  

2. Bila nilai ≤ 3: pasien harus mengulangi sesi 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 10 Quisioner Stroke Specific Quality Of Life Scale (SS-QOL)  

Kuesioner Stroke Specific Quality Of Life Scale (SS-QOL) 

Petunjuk : Berilah tanda centang  pada kolom pilihan yang          tersedia 

 

No Energy 



1. 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

Saya seringkali merasa lelah 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

Saya harus berhenti dan beristirahat seharian 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

Saya merasa terlalu lelah untuk melakukan hal-hal yang ingin saya lakukan 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak Pernah 

 Peran Keluarga 

4. Saya tidak mengikuti aktivitas dengan keluarga hanya untuk  bersenang-

senang. 

 Selalu 

 Sering 



 

 

 

 

 

 

5. 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya merasa menjadi beban bagi keluarga saya 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Kondisi fisik saya mengganggu kehidupan pribadi saya 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

 

 

 

 

6. 

 Bahasa 

7. Apakah anda mengalami kesulitan saat berbicara? Misalnya tiba- tiba 

terhenti, gagap, terbata-bata, atau mercerca kata-kata anda. 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Apakah anda mengalami kesulitan berbicara dengan cukup jelas 

menggunakan telepon? 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 

 

 

 

8. 



 

 

9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. 

 

 

 

 

 

 

 

11. 

 Tidak pernah 

Apakah orang lain mengalami kesulitan memahami perkataan   anda? 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Apakah anda mengalami kesulitan dalam mengutarakan kata-kata yang 

ingin anda katakan? 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Apakah anda harus mengulangi perkataan anda sehingga orang lain dapat 

mengerti? 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

 Mobilitas/Gerakan 

12. Apakah anda mengalami kesulitan dalam berjalan? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 



 

 

13. 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. 

 

 

 

 

 

 

 

 

16. 

 

 

 

 

 

 

 

17. 

 

Apakah anda kehilangan keseimbangan saat membungkuk atau saat 

berusaha meraih sesuatu? 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Apakah anda mengalami kesulitasan menaiki tangga? 

 Bantuan total 

 Lebih banyak dibantu 

 Sebagian dibantu 

 Sedikit dibantu 

 Tidak memerlukan bantuan 

Apakah anda harus berhenti dan beristirahat lebih banyak daripada yang anda 

inginkan saat berjalan kaki atau menggunakan kursi roda? 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Apakah anda mengalami kesulitan saat berdiri? 

 Bantuan total 

 Lebih banyak dibantu 

 Sebagian dibantu 

 Sedikit dibantu 

 Tidak memerlukan bantuan 

Apakah anda mengalami kesulitas beranjak dari kursi? 

 Bantuan total 



 

  Lebih banyak dibantu 

 Sebagian dibantu 

 Sedikit dibantu 

 Tidak memerlukan bantuan 

 Mood/Suasana hati 

18. 

 

 

 

 

 

 

 

19. 

 

 

 

 

 

 

 

20. 

 

 

 

 

 

 

 

21. 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. 

Saya menjadi pesimistis mengenai masa depan saya 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya tidak tertarik pada orang atau kegiatan lain. 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya merasa terasingkan dari orang lain 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya kurang percayaan diri 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya tidak tertarik dengan makanan 



 

  Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

 Kepribadian 

23. 

 

 

 

 

 

 

 

24. 

 

 

 

 

 

 

 

25. 

Saya mudah tersinggung 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya tidak sabar dengan orang lain 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah  

Kepribadian saya telah berubah 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

 Perawatan Diri 

26. Apakah anda membutuhkan bantuan saat menyiapkan makanan? 

 Lebih banyak dibantu 

 Sebagian dibantu 

 Sedikit dibantu 



 

  Tidak memerlukan bantuan 

 

27. 

 

Apakah anda butuh bantuan saat makan? Misalnya, memotong 

 makanan atau menyiapkan makanan? 

  Bantuan total 

  Lebih banyak dibantu 

  Sebagian dibantu 

  Sedikit dibantu 

  Tidak memerlukan bantuan 

28. Apakah anda memerlukan bantuan berpakaian? Misalnya, 

 mengenakan kaus kaki atau sepatu, mengancingkan kancing atau 

 meritsleting? 

  Lebih banyak dibantu 

  Sebagian dibantu 

 

 

 Sedikit dibantu 

 Tidak memerlukan bantuan 

 
 

29 Apakah anda memerlukan bantuan saat mandi? 

  Bantuan total 

  Lebih banyak dibantu 

  Sebagian dibantu 

 

 

 Sedikit dibantu 

 Tidak memerlukan bantuan 

30. Apakah anda memerlukan bantuan untuk menggunakan toilet? 

  Bantuan total 

  Lebih banyak dibantu 

  Sebagian dibantu 

  Sedikit dibantu 

  Tidak memerlukan bantuan 

 Peran Sosial 



 

31. 

 

 

 

 

 

 

 

32. 

 

 

 

 

 

 

 

 

33. 

 

 

 

 

 

 

 

 

34. 

 

 

 

 

 

 

 

35. 

Saya tidak keluar sesering yang saya inginkan 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya melakukan hobi dan rekreasi saya dalam waktu yang lebih pendek 

singkat dari yang saya inginkan 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya tidak dapat melihat banyak teman yang saya inginkan 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya tidak berhubungan intim sebanyak yang saya inginkan 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Kondisi fisik saya mengganggu keidupan sosial saya 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 



 

 □ Tidak pernah 

 Pemikiran 

36. 

 

 

 

 

 

 

 

37. 

 

 

 

 

 

 

 

38. 

Sulit bagi saya untuk berkonsentrasi 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya kesulitan untuk mengingat sesuatu 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

Saya harus mencatat berbagai hal agar dapat mengingatnya 

 Selalu 

 Sering 

 Kadang-kadang 

 Jarang 

 Tidak pernah 

 Fungsi Ekstremitas Atas 

39. Apakah anda mengalami kesulitan saat menulis atau mengetik? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 



 

40. 

 

 

 

 

 

 

 

41. 

 

 

 

 

 

 

 

42. 

 

 

 

 

 

 

 

43. 

Apakah anda mengalami kesulitan saat mengenakan kaos kaki? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

Apakah anda mengalami kesulitan mengancing kancing? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

Apakah anda mengalami kesulitan saat menutup resleting? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

Apakah anda memiliki kesulitan membuka stoples? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

 Penglihatan 

44. Apakah anda mengalami kesulitan melihat televisi dengan cukup baik 

untuk menikmati acaranya? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 



 

 

 

 

 

45. 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

Apakah anda mengalami kesulitan mencapai sesuatu karena pernglihatan 

yang buruk? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

Apakah anda mengalami kesulitan untuk melihat berbagai hal dari satu sisi? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

 

 

 

 

46. 

 Kerja atau Produktivitas 

47. Apakah anda mengalami kesulitan melakukan pekerjaan sehari-hari disekitar 

rumah? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

Apakah anda mengalami kesulitan untuk menyelesaikan pekerjaan yang 

anda mulai? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 

 

 

 

48. 



 

 

 

 

 

49. 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 

Apakah anda mengalami kesulitan melakukan pekerjaan yang biasa anda 

lakukan? 

 Masalah dirasakan sangat berat 

 Masalah dirasakan berat 

 Masalah dirasakan cukup berat 

 Masalah dirasakan ringan 

 Tidak ada masalah 



Lampiran 11 Uji Statistik 

 

EXAMINE VARIABLES=HP BY P2 

  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF NPPLOT 

  /COMPARE GROUPS 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /CINTERVAL 95 

  /MISSING LISTWISE 

  /NOTOTAL. 

Explore 
Notes 

Output Created 07-MAY-2024 09:07:11 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values for 
dependent variables are treated 
as missing. 

Cases Used Statistics are based on cases 
with no missing values for any 
dependent variable or factor 
used. 

Syntax EXAMINE VARIABLES=HP BY 
P2 
  /PLOT BOXPLOT STEMLEAF 
NPPLOT 
  /COMPARE GROUPS 
  /STATISTICS DESCRIPTIVES 
  /CINTERVAL 95 
  /MISSING LISTWISE 
  /NOTOTAL. 

Resources Processor Time 00:00:02,33 

Elapsed Time 00:00:01,94 

 
Kelompok 

 

Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Kualitas Hidup Kelompok Perlakuan 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0% 

Kelompok Kontrol 23 100.0% 0 0.0% 23 100.0% 

 

 



 

 
Descriptives 

 Kelompok Statistic Std. Error 

Kualitas Hidup Kelompok Perlakuan Mean 141.22 3.488 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 133.98  
Upper Bound 148.45  

5% Trimmed Mean 140.44  
Median 138.00  
Variance 279.814  
Std. Deviation 16.728  
Minimum 120  
Maximum 177  
Range 57  
Interquartile Range 17  
Skewness 1.002 .481 

Kurtosis .149 .935 

Kelompok Kontrol Mean 148.70 1.582 

95% Confidence Interval 
for Mean 

Lower Bound 145.41  
Upper Bound 151.98  

5% Trimmed Mean 149.10  
Median 150.00  
Variance 57.585  
Std. Deviation 7.588  
Minimum 131  
Maximum 159  
Range 28  
Interquartile Range 10  
Skewness -.786 .481 

Kurtosis .259 .935 

 

 

Tests of Normality 

 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

 
Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kualitas Hidup Kelompok Perlakuan .197 23 .021 .873 23 .007 

Kelompok Kontrol .106 23 .200* .937 23 .154 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 



 

 

 

 

NPAR TESTS 

  /WILCOXON=P1 K1 WITH P2 K2 (PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

 
NPar Tests 

Notes 

Output Created 07-MAY-2024 09:18:46 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 46 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each test are based 

on all cases with valid data for 

the variable(s) used in that test. 

Syntax NPAR TESTS 

  /WILCOXON=P1 K1 WITH P2 

K2 (PAIRED) 

  /STATISTICS DESCRIPTIVES 

  /MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,01 

Number of Cases Alloweda 349525 

a. Based on availability of workspace memory. 

 

 

Descriptive Statistics 

 N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 

Pretest Perlakuan 23 141.22 16.728 120 177 

Pretest Kotrol 23 148.70 7.588 131 159 

Postest Perlakuan 23 164.17 8.060 147 181 

Postest Kontrol 23 159.74 6.988 140 173 

 



 

 
 

 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Postest Perlakuan - Pretest 

Perlakuan 

Negative Ranks 4a 3.25 13.00 

Positive Ranks 19b 13.84 263.00 

Ties 0c   

Total 23   

Postest Kontrol - Pretest Kotrol Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 21e 11.00 231.00 

Ties 2f   

Total 23   

a. Postest Perlakuan < Pretest Perlakuan 

b. Postest Perlakuan > Pretest Perlakuan 

c. Postest Perlakuan = Pretest Perlakuan 

d. Postest Kontrol < Pretest Kotrol 

e. Postest Kontrol > Pretest Kotrol 

f. Postest Kontrol = Pretest Kotrol 

 

Test Statisticsa 

 

Postest Perlakuan - Pretest 

Perlakuan 

Postest Kontrol - Pretest 

Kotrol 

Z -3.804b -4.017b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

 

 

 

 



T-TEST PAIRS=Pretest PretestKK WITH Postest PostestKK (PAIRED) 

  /CRITERIA=CI(.9500) 

  /MISSING=ANALYSIS. 

 

T-Test 
Notes 

Output Created 13-MAY-2024 20:07:57 

Comments  
Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data File 23 

Missing Value Handling Definition of Missing User defined missing values are 
treated as missing. 

Cases Used Statistics for each analysis are 
based on the cases with no 
missing or out-of-range data for 
any variable in the analysis. 

Syntax T-TEST PAIRS=Pretest 
PretestKK WITH Postest 
PostestKK (PAIRED) 
  /CRITERIA=CI(.9500) 
  /MISSING=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 
 

[DataSet0]  

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 Pretest Perlakuan 141.22 23 16.728 3.488 

Postest Perlakuan 164.17 23 8.060 1.681 

Pair 2 Pretest Kontrol 148.70 23 7.588 1.582 

Postest Kontrol 159.74 23 6.988 1.457 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 Pretest Perlakuan & Postest 

Perlakuan 

23 -.006 .979 

Pair 2 Pretest Kontrol & Postest 

Kontrol 

23 .384 .070 

 

 

 



 

Paired Samples Test 

 

Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) Mean 

Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Pair 

1 

Pretest Perlakuan - 

Postest Perlakuan 

-

22.957 

18.610 3.880 -31.004 -14.909 -5.916 22 .000 

Pair 

2 

Pretest Kontrol - 

Postest Kontrol 

-

11.043 

8.104 1.690 -14.548 -7.539 -6.535 22 .000 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

Lampiran 12 Lembar Bimbingan 

  

 



  

 

 

 



 

  

 

 



  

 

 

 



 

  

 

 

 



 

 

 

Lampiran 13 Turnitin  

 


