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ABSTRAK 

 
Peningkatan operasi sectio caesarea mencakup lebih dari 1 dari 5 (21%) seluruh kelahiran 

dan akan terus meningkat hampir sepertiga (29%) dari seluruh kelahiran kemungkinan 
yang akan dilakukan pada tahun 2030. Dengan meningkatnya angka penggunaan operasi 

sectio caesarea maka diperlukan kesiapan pasien secara optimal untuk mempersiapkan 

kelahiran yang mana mengacu pada mempersiapkan wanita hamil untuk kelaihran bayinya 
meliputi, kesiapan fisik, status nutrisi, kebersihan lambung dan kolon, pencukuran daerah 

operasi, personal hygiene, pengosongan kandung kemih, latihan pra operasi, persiapan 

mental, dan informed consent. Kesiapan ibu hamil terutama dari segi mental terkoneksi 

pada pencapaian peran ibu menurut teori Mercer. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 
hubungan yang signifikan antara pencapaian peran ibu menurut teori mercer dengan 

kesiapan ibu hamil menjalani operasi sectio caesarea. Desain penelitian menggunakan 

pendekatan korelasional dengan metode pengambilan sampel total sampling dan 
menggunakan uji Korelasi Rank Spearman. Hasil dari penelitian ini yaitu p value 0,03 < 

0,05 dan koefisien korelasi 0,401 dengan arti hubungan antar variabel cukup dan hubungan 

positif atau searah yang mana artinya semakin tercapai pencapaian peran ibu maka akan 
semakin siap ibu hamil menjalani operasi sectio caesarea. Saran bagi tenaga kesehatan 

bedah dan ruang bersalin untuk memberikan edukasi pencapaian peran ibu dan mengecek 

kembali kesiapan operasi sectio caesarea. 
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