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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian 
 

 

 



 

Lampiran 4. Surat Izin Telaah Penelitian 
 

 

 



 

Lampiran 5. Surat Kelaikan Etik 
 

 

 

 



 

Lampiran 6. Surat Permohonan Responden 

 
SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Annisa Juliani Sujono 

NIM : P17211204135 

No. HP 082143197394 

Pekerjaan : Mahasiswi 

Instansi : Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang 

 

 

Sehubung dengan surat permohonan ini. Saya ingin meminta partisipasi anda 

dengan sukarela dalam penelitian berjudul “Hubungan Pencapaian Peran Ibu Menurut Teori 

Ramona T. Mercer Terhadap Kesiapan Ibu Hamil Menjalani Operasi Sectio Caesarea”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan pencapaian peran ibu dengan 

kesiapan ibu menjalani operasi sectio caesarea. Sampel penelitian yang terlibat dalam 

penelitian ini yaitu pasien ibu hamil multigravida yang akan melakukan operasi sectio 

caesarea yang diambil dengan mengumpulkan data sesuai pada jumlah yang sudah 

ditetapkan. Manfaat dari penelitian ini, ibu hamil dapat mengetahui bagian mana saja yang 

kurang dari kesiapan menjalani operasi dan mengetahui seberapa jauh pencapaian peran ibu 

sesuai dengan yang dijabarkan. Responden pun akan mendapatkan benefit dari 

kerjasamanya dalam kegiatan penelitian. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi responden. 

Semua informasi dari hasil penelitian akan dijaga kerahasiaannya dan hanya dipergunakan 

untuk kepentingan penelitian. Apabila terjadi sesuatu, responden dapat menghubungi 

peneliti pada nomor yang tertera di atas. Jika anda bersedia, maka saya mohon kesediaan 

untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan. 

Atas perhatian dan kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 
Hormat saya, 

 

 

 

Annisa Juliani Sujono 



 

Lampiran 7. Lembar Persetujuan (Informed Consent) 

 

LEMBAR PERSETUJUAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

No. Hp : 

Alamat : 

Kehamilan keberapa : 

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah memahami penjelasan segala sesuatu 

mengenai penelitian yang berjudul “Hubungan Pencapaian Peran Ibu Menurut 

Teori Mercer Terhadap Kesiapan Ibu Hamil Menjalani Operasi Sectio 

Caesarea” dan saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan 

penuh kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

a) Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga kerahasiannya dan hanya 

dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

b) Apabila saya menginginkan, saya dapat memutuskan untuk tidak berpartisipasi 

lagi dalam penelitian ini tanpa harus mneyampaikan alasan apapun. 

 

 

Malang   

 

 

 

Saksi Yang Menyetujui 
 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Annisa Juliani Sujono 

NIM. P17211204135 



 

Lampiran 8. Lembar Kuesioner 

 

LEMBAR KUESIONER PENELITIAN 

 

Nama Pasien : 

Umur/Tanggal Lahir : 

Kehamilan Keberapa : 

Pekerjaan : 

Petunjuk Pengisian : 

 Bacalah pernyataan dengan seksama sehingga benar-benar dimengerti dan 

jawablah dengan sejujur-jujurnya 

 Berikan tanda pada pernyataan yang dipilih 

 Jika ingin memperbaiki jawaban silahkan coret dua kali pada jawaban yang 

salah lalu berikan jawaban yang benar pada kolom yang terpilih 

 Jika memiliki keraguan pada maksud dari pernyataan, alangkah baiknya 

segera tanyakan pada peneliti 

 

KUESIONER PENCAPAIAN PERAN IBU 

 

NO. Pernyataan STT KT T ST 

A. Persepsi Melahirkan  

1. Saya memiliki persalinan yang buruk 
sebelumnya 

    

2. Saya takut operasi sectio caesarea karena 
menyeramkan 

    

B. Stres Sosial  

1. Saya sulit menenangkan pikiran saya 
ketika berada di keluarga 

    

2. Saya memiliki permasalahan dalam 
keluarga tentang kehamilan saya 

    

3. Saya merasa takut dan belum siap dengan 
kehamilan ini 

    

C. Memisahkan Ibu dengan Anak 
secepatnya 

 

1. Saya belum siap bertemu dengan anak 

saya 

    

D. Dukungan Sosial  



 

1. Saya tidak mendapatkan dukungan layak 
dari suami 

    

2. Saya tidak mendapatkan dukungan yang 

baik dari keluarga dan kerabat saya 

    

E. Konsep Diri  

1. Saya tidak suka berat badan saya 
bertambah karena hamil 

    

2. Saya tidak mengenal identitas saya 

sebagai ibu 

    

3. Saya tidak memiliki ideal diri menjadi ibu     

4. Saya tidak mengetahui peran-peran 
sebagai ibu 

    

F. Sifat Pribadi  

1. Saya memiliki sifat yang mudah marah     

2. Saya sering mendapatkan keluhan tentang 
sifat saya 

    

3. Saya pernah mendapatkan teguran tentang 
sifat saya 

    

4. Saya merasa sifat saya tidak baik untuk 
menjadi ibu 

    

G. Sikap Membesarkan Anak  

1 Saya merasa tidak bisa membesarkan anak 
saya 

    

2. Saya memberikan tanggung jawab 

membesarkan sepenuhnya pada suamidan 

keluarga saya 

    

H. Status Kesehatan Ibu  

1. Saya memiliki kesehatan buruk yang 
mengharuskan kontrol rutin 

    

2. Saya memiliki gangguan kesehatan yang 
berdampak pada aktivitas 

    

I. Empati  

1. Saya memiliki kekurangan dalam 
memahami perasaan orang lain 

    

2. Saya memiliki kepekaan yang kurang 
terhadap lingkungan 

    

3. Saya tidak dapat memahami diri sendiri     

J. Pola Asuh Masa Kecil  

1. Saya mengalami pola asuh masa kecil 
yang kurang baik 

    

K. Konflik Peran  

1. Saya kesulitan membagi peran sebagai ibu 
dan istri 

    



2. Saya merasa kesulitan dengan banyaknya 
peran yang saya miliki 

    

L. Kepuasan  

1. Saya merasa tidak puas dengan peran 
sebagai seorang ibu 

    

2. Saya merasa memiliki banyak kekurangan 
menjadi seorang ibu 

    

 

KUESIONER KESIAPAN MENJALANI OPERASI SECTIO 

CAESAREA 

 

NO. Pernyataan STS KS S SS 

A. Kesiapan Fisik  

1. Saya tidak rutin memeriksa kesehatan diri 
dan kandungan 

    

2. Saya memiliki Riwayat penyakit masa 
lalu dan tidak rutin kontrol 

    

3. Saya memiliki Riwayat penyakit keluarga 
dan tidak rutin 

    

B. Status Nutrisi  

1. Saya tidak makan dan minum teratur 
selama dirumah 

    

2. Saya tidak memperhatikan makanan dan 
minuman yang masuk 

    

3. Saya tidak makan dan minum teratur 
selama di rumah sakit 

    

C. Kebersihan Lambung dan Kolon  

1. Saya tidak berpuasa sebelum melakukan 

operasi 

    

D. Pencukuran Daerah Operasi  

1. Saya tidak mencukur rambut daerah pubis     

E. Personal Hygiene  

1. Saya tidak berseka sebelum ke ruang 
operasi 

    

2. Saya tidak mengganti pakaian sebelum ke 
ruang operasi 

    

F. Pengosongan Kandung Kemih  

1. Saya tidak terpasang kateter     

G. Latihan Pra Operasi  

1. Saya tidak melakukan Latihan napas 
dalam sebelum operasi 

    

2. Saya tidak melakukan batuk efektif 
sebelum operasi 

    

3. Saya tidak melakukan Latihan gerak 

sendi sebelum operasi 

    

H. Persiapan Mental  

1. Saya takut dibius     



 

Lampiran 9. Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 

UJI VALIDITAS PENCAPAIAN PERAN IBU 

 

Item Rhitung Rtabel Keterangan 

X1 0,602 0,374 Valid 

X2 0,677 0,374 Valid 

X3 0,793 0,374 Valid 

X4 0,844 0,374 Valid 

X5 0,811 0,374 Valid 

X6 0,831 0,374 Valid 

X7 0,926 0,374 Valid 

X8 0,951 0,374 Valid 

X9 0,944 0,374 Valid 

X10 0,918 0,374 Valid 

X11 0,907 0,374 Valid 

X12 0,897 0,374 Valid 

X13 0,884 0,374 Valid 

X14 0,599 0,374 Valid 

X15 0,524 0,374 Valid 

X16 0,759 0,374 Valid 

X17 0,747 0,374 Valid 

X18 0,838 0,374 Valid 

X19 0,888 0,374 Valid 

X20 0,951 0,374 Valid 

X21 0,729 0,374 Valid 

X22 0,723 0,374 Valid 

X23 0,802 0,374 Valid 

X24 0,621 0,374 Valid 

X25 0,768 0,374 Valid 

X26 0,796 0,374 Valid 

X27 0,816 0,374 Valid 

X28 0,449 0,374 Valid 

TOTAL_X 1 0,374 Valid 



 

UJI VALIDITAS KESIAPAN OPERASI SECTIO CAESAREA 

 

Item Rhitung Rtabel Keterangan 

Y1 0,906 0,374 Valid 

Y2 0,508 0,374 Valid 

Y3 0,495 0,374 Valid 

Y4 0,791 0,374 Valid 

Y5 0,834 0,374 Valid 

Y6 0,829 0,374 Valid 

Y7 0,710 0,374 Valid 

Y8 0,694 0,374 Valid 

Y9 0,643 0,374 Valid 

Y10 0,640 0,374 Valid 

Y11 0,575 0,374 Valid 

Y12 0,731 0,374 Valid 

Y13 0,790 0,374 Valid 

Y14 0,664 0,374 Valid 

Y15 0,711 0,374 Valid 

Y16 0,745 0,374 Valid 

Y17 0,735 0,374 Valid 

Y18 0,712 0,374 Valid 

Y19 0,68 0,374 Valid 

Y20 0,607 0,374 Valid 

TOTAL_Y 1 0,374 Valid 

 
UJI RELIABILITAS PENCAPAIAN PERAN IBU 

 

Reliability Statistics 
 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.975 28 

 

 

UJI RELIABILITAS KESIAPAN OPERASI SECTIO CAESAREA 
 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 
 

N of Items 

.948 20 



 

Lampiran 10. Output Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

 



 

 
 



 

 



 

Lampiran 11. Uji Normalitas 

 

 

Tests of Normality 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statisti 

c 

df Sig. Statistic df Sig. 

pencapaian peran 

ibu 
.259 52 .000 .790 52 .000 

kesiapan operasi .196 52 .000 .880 52 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 



 

Lampiran 12. Tabulasi Data Mentah 

PENCAPAIAN PERAN IBU 
 

 

 



 

 

 

 

Keterangan : 

Sangat Tidak Tercapai 28 

Kurang Tercapai : 29 – 56 

Tercapai : 57 – 84 

Sangat Tercapai : 85 – 112 



 

KESIAPAN OPERASI SECTIO CAESAREA 
 

 

 

 

Keterangan : 

Sangat Tidak Siap 20 

Kurang Siap : 21 – 40 

Siap : 41 – 60 

Sangat Siap : 61 - 80 



Lampiran 13. Hasil Output SPSS 

a. Output karakteristik responden 

 

usia 

 Frequenc 

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 beresiko 9 17.3 17.3 17.3 

Valid 
tidak 

beresiko 
43 82.7 82.7 100.0 

 Total 52 100.0 100.0  

pekerjaan 

 Frequenc 

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 

 

Valid 

tidak 

bekerja 
50 96.2 96.2 96.2 

bekerja 2 3.8 3.8 100.0 

 Total 52 100.0 100.0  

paritas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

 G2 26 50.0 50.0 50.0 

Valid 
G3 19 36.5 36.5 86.5 

G4 7 13.5 13.5 100.0 

 Total 52 100.0 100.0  

 

b. Output distribusi pencapaian peran ibu dan kesiapan ibu hamil operasi SC 

 

pencapaian peran ibu 

 Frequenc 

y 

Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 kurang 

tercapai 
1 1.9 1.9 1.9 

Valid 
tercapai 26 50.0 50.0 51.9 

sangat 

tercapai 
25 48.1 48.1 100.0 

 Total 52 100.0 100.0  



 

 

kesiapan operasi 

 Frequency Percent Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

 kurang siap 4 7.7 7.7 7.7 

Valid 
siap 47 90.4 90.4 98.1 

sangat siap 1 1.9 1.9 100.0 

 Total 52 100.0 100.0  

 

c. Hasil Uji Korelasi Rank Spearman 

 

pencapaian peran ibu * kesiapan operasi Crosstabulation 

 kesiapan operasi Total 

kurang 

siap 

siap sangat 

siap 

  Count 0 1 0 1 

 kurang 

tercapai 

% within 

pencapaian 

peran ibu 

 

0.0% 
100.0 

% 

 

0.0% 
100.0 

% 

  Count 4 22 0 26 

pencapaian 

peran ibu 
tercapai 

% within 

pencapaian 

peran ibu 

 

15.4% 
84.6 

% 

 

0.0% 
100.0 

% 

  Count 0 24 1 25 

 sangat 

tercapai 

% within 

pencapaian 

peran ibu 

 

0.0% 
96.0 

% 

 

4.0% 
100.0 

% 

  Count 4 47 1 52 

Total 
 % within 

pencapaian 

peran ibu 

 

7.7% 
90.4 

% 

 

1.9% 
100.0 

% 

 
Correlations 

 pencapaian 

peran ibu 

kesiapan 

operasi 

 Correlation Coefficient 1.000 .401** 

pencapaian peran ibu Sig. (2-tailed) . .003 

Spearman' s 

rho 

N 52 52 

Correlation Coefficient .401** 1.000 

kesiapan operasi Sig. (2-tailed) .003 . 

 N 52 52 



 

Lampiran 14. Lembar Bimbingan Skripsi 
 

 



 

 



 

Lampiran 15. Dokumentasi 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran 16. Hasil Uji Turnitin 
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