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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian yang dilakukan tentang pengaruh pemberian video 

edukasi perawatan pasca operasi terhadap efikasi diri pasien post odontectomy 

di Rumah Sakit Wava Husada, dapat disimpulkan: 

1. Rata-rata nilai efikasi diri sebelum dilakukan pemberian video edukasi 

perawatan pasca operasi pada pasien post odontectomy adalah 28,27 (tingkat 

sedang). Sedangkan rata-rata nilai efikasi diri sesudah dilakukan pemberian 

video edukasi perawatan pasca operasi pada pasien post odontectomy adalah 

36,83 (tingkat tinggi), dan nilai efikasi diri antara sebelum dan sesudah 

pemberian video edukasi pada pasien post odontectomy mengalami 

peningkatan sebesar 8,56. 

2. Ada pengaruh pemberian video edukasi perawatan pasca operasi terhadap 

efikasi diri pasien post odontectomy di Rumah Sakit Wava Husada dengan 

nilai p-value = 0,000.  

 

5.2 Saran  

5.2.1 Saran Teoritis 

Dengan adanya penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan 

dan informasi baru dalam keperawatan perioperatif mengenai pentingnya 

efikasi diri dalam masa pemulihan pasca operasi dan cara meningkatkan 

efikasi diri pasien pasca operasi khususnya odontektomi melalui edukasi 

kesehatan yang dilakukan melalui video.  
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5.2.2 Saran Praktis 

1. Bagi Pelayan Kesehatan 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah kontribusi untuk 

pertimbangan pihak rumah sakit dalam intervensi keperawatan bagi pasien 

post operasi dengan masalah efikasi diri rendah berupa edukasi perawatan 

pasca operasi terprogram khususnya menggunakan media video. 

2. Bagi Responden 

Diharapkan penelitian ini dapat memberikan edukasi berbentuk video 

kepada pasien post operasi odontektomi untuk meningkatkan efikasi diri 

pasien dan secara tidak langsung menurunkan kecemasan pasien.  

3. Bagi Institusi 

Diharapkan penelitian ini dapat menambah kepustakaan di Poltekkes 

Kemenkes Malang khususnya tentang efikasi diri pasien post operasi dan 

sebagai bahan informasi bagi mahasiswa untuk Keperawatan Perioperatif. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan atau sumber 

untuk penelitian selanjutnya, dan dapat mendorong bagi yang 

berkepentingan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai efikasi 

diri dan faktor-faktor lain yang membentuknya.  

 

 


