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LAMPIRAN 

Lampiran 1 surat permohan izin studi pendahuluan  
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Lampiran 2 surat balasan persetujuan izin studi pendahuluan  
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Lampiran 3 surat izin pengambilan data 
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Lampiran 4 surat balasan persetujuan pengambilan data  
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Lampiran 5 surat keterangan layak etik ( Ethical Exemption )  
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Lampiran 6 surat selesai mealkukan penelitian  
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Lampiran 7 bukti bimbingan skripsi  

 

 

 

 



 
 

97 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

98 
 

 

 

 

 



 
 

99 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

100 
 

Lampiran 8 penjelasan sebelum persetujuan  

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN 

Kepada: 

Calon responden 

Dengan hormat, 

yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama     : Fahcthiana Fika Anissa Rahma 

NIM     : P17211204147 

Jabatan         : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes  

                       Kemenkes Malang 

Alamat Rumah : Jl. Genderan GG II RT 03 RW 04 Srengat Kab.Blitar 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Pengaruh 

Aromaterapi Lavender Dengan Difuser terhadap Intensitas Nyeri Pada Pasien 

Post Operasi Sectio Caesaria di RSUD dr Soedomo Trenggalek”. Hal-hal yang 

perlu saya jelaskan adalah sebagai berikut : 

1 ) Penelitian ini tidak akan menimbulkan akibat yang merugikan bagi anda sebagai 

responden maupun keluarga 2) Pasien akan diukur skala nyeri sebanyak 2 kali yaitu 

saat pre test dilakukan  setelah pasien keluar dari ruang pulih sadar ( ketika pasien 

merasakan nyeri), sebelum pasien mengkonsumsi obat pereda nyeri yang di 

resepkan dokter. dan post test setelah  diberikan  aroma terapi Lavender, 3 ) Pasien 

akan diberikan aroma terapi Lavender sebanyak 1x yaitu 12 jam pasien setelah 

melakukan tindakan sectio caesaria. Lama pemberian selama 30 menit dengan 

menggunakan alat  difuser  yang berisi 125vml air dengan 25 tetes minyak 

aromaterapi lavender yang diletakan sejauh 20 cm dari pasien. 4). Penelitian ini 

berguna untuk menurunkan nyeri post operasi.. 5). Kerahasiaan semua informasi 

dari penelitian ini  akan dijaga dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. 6). 

Jika anda tidak bersedia menjadi responden, maka tidak ada resiko apapun bagi 

anda maupun keluarga. 7) Jika anda bersedia menjadi responden, maka saya mohon 

kesediaan untuk menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan dan 

menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya sertakan. Atas perhatian dan 

kesediaannya menjadi responden saya ucapkan terima kasih. 

 

 

 

 

 

 

Peneliti , 

 

 

Fahcthiana Fika Anissa Rahma 
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lampiran 9 persetujuan menjadi responden 
INFORMED CONSENT 

PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama     : 

Umur     : 

Alamat     : 

menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari: 

Nama  :  Fahcthiana Fika anissa Rahma 

Instansi            :  Poltekkes kemenkes malang  

Program Studi :  Sarjana Terapan Keperawatan 

Judul :  Pengaruh Aromaterapi Lavender Dengan Difuser Terhadap 

intensitas  nyeri pada pasien post operasi sectio caesaria di RSUD 

dr Soedomo Trenggalek. 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko apapun pada 

responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian yaitu 

untuk menganalisa pengaruh Aromaterapi Lavender Terhadap intensitas  nyeri pada 

klein post sectio caesaria  dan manfaat penelitian yaitu untuk menurunkan 

intensitas nyeri pada klien post operasi Sectio Caesarea. Saya telah diberi 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal yang belum dimengerti dan saya telah 

mendapatkan jawaban dengan jelas. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban 

dan pertanyaan yang sudah saya berikan. Dan apabila terjadi hal yang tidak 

diinginkan maka peneliti akan bertanggung jawab dengan cara mengkonsultasikan 

hal tersebut pada tim medis yang berada di ruangan. 

Dan untuk tindakan ini tidak menimbulkan efek samping pada responden 

dikarenakan peneliti telah menetapkan kriteria eksklusi yang yang tercantum pada 

penelitian ini yaitu :  

1. Pasien yang memiliki alegi bunga lavender  

2. Pasien dengan gangguan pernafasan 

Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden dalam 

penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

Trenggalek   

 

,……………… 

Respoden 

 

…… 
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lampiran 10  lembar kuisioner karakteristik responden 
LEMBAR KUISIONER KARAKTERISTIK RESPONDEN 

Peneliti  : Fahcthiana Fika anissa Rahma 

Instansi            : Poltekkes kemenkes malang  

Program Studi :  Sarjana Terapan Keperawatan 

Judul : Pengaruh Aromaterapi Dengan Difuser   Terhadap intensitas  nyeri 

pada pasien post operasi sectio caesaria di RSUD dr Soedomo 

Trenggalek. 

Data Yang Dibutuhkan Data karakteristik responden Petunjuk pengisian.  

Peneliti akan mengajukan beberapa pertanyaan kepada responden. Data anda akan 

dirahasiakan dan hanya digunkana untuk kepentingan penelitian. Terimakasih Atas 

partisipasi anda 

1. Nama responden :  

2. Jenis kelamin : Laki-laki/Perempuan 

(Coret salah satu jawaban berikut yang salah )  

3. Usia : ……………tahun 

(Tuliskan  usia anda dalam tahun) 

 

4. Pendidikan terahir : 

- Tidak sekolah                - Tamat SMA  

- Tidak tamat SD             - Tamat diploma  

- Tamat sd                        - Tamat sarjana       

( Lingkari salah satu jawaban yang benar) 

5. Pekerjaan : ………………………………………………………………  

( Tuliskan jenis   pekerjaan anda saat ini  

6. Pengalaman sebelumnya mengatasi nyeri akibat luka : 

 

…………………………………………………………………………………. 

(Tuliskan pengalaman /cara anda sebelumnya dalam mengatasi nyeri akibat 

luka) 

 

7. Pengalaman Operasi Sectio Caesaria sebelumnya : Ya            Tidak 

(Lingkari jawaban yang benar) 

Bila jawaban Ya, Kapan dilakukan : ………………………………………. 
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A. PETUNJUK PENGUKURAN SKALA NYERI DENGAN FLACC 

Kategori 
Skor  

0 1 2 Skor 

 
Muka 

Tidak ada ekspresi 

atau senyuman 

tertentu, tidak 
mencari perhatian. 

Wajah 

menyeringat, dahi 

berkerut, 
menyendiri. 

Sering dahi tidak 

konstan, rahang 

menegang, dagu 
gemetar. 

 

Kaki 
Tidak ada posisi 

atau relaks 
Gelisah, resah dan 

menegang 
Menendang atau 

kaki disiapkan 
 

 
Aktivitas 

Berbaring, posisi 

normal, mudah 

bergerak 

Menggeliat, 

menaikkan 

punggung dan 
maju, menegang 

 

Menekuk, kaku 

atau menghentak 

 

 
Menangis 

Tidak menangis 

(saat bangun 
maupun saat tidur) 

Merintih atau 

merengek, kadang- 
kadang mengeluh 

Menangis keras, 

berpekik atau 

sedu sedan, sering 

mengeluh 

 

 

 

Hiburan 

 

 

Isi, relaks 

Kadang-kadang 
hati tentram dengan 

sentuhan, memeluk, 

berbicara untuk 
mengalihkan 

perhatian 

 
 

Kesulitan untuk 
menghibur atau 

kenyamanan 

 

Total Skor 0-10  
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lampiran 12 standart operasional prosedur 
STANDART OPERASIONAL PROSEDUR  

PEMBERIAN INHALASI AROMA TERAPI LAVENDER  

MENGGUNAKAN  DIFUSER 

Pengertian Pemberian inhalasi uap dengan menggunakan minyak esensial 

aroma lavender 

Tujuan 1. Meningkatkan kesehatan fisik, emosi dan spiritual 
2. Mengurangi tingkat nyeri 

3. Membuat tubuh menjadi lebih rileks 

4. Memberikan efek stimulasi 
5. Memberikan sensasi yang menenangkan  

 

 Alat dan bahan  

 

Prosedur A.  Persiapan Alat 

1. Minyak Aroma trapi Lavender 
2. Pipet 

3. Humidifier/ difuser 

B. Persiapan Pasien 

1. Identifikasi pasien 
2. Menjelaskan prosedur dan tujuan 

3. Atur posisi yang nyaman bagi pasien 

C. Persiapan Lingkungan 
1. Ciptakan lingkungan yang tenang  

2. Jaga privasi pasien 

3. Atur pencahayaan  

D. Prosedur Tindakan 
1. Cuci tangan 

2. Beri salam 

3. Anjurkan pasien duduk atau berbaring dengan 
tenang 

4. Ambil pipet 

5. Teteskan minyak aroma terapi lavender dengan 
menggunakan pipet ke tabung difuser 

6. Teteskan sebanyak 2-3 tetes minyak aroma terapi 

lavender ke dalam 125ml air 

7. Letakan humififier 20cm dari pasien agar 
penyebaran uap bisa merata dilingkungan pasien, 

serta mencegah paparan langsung minyak esensial 

ke saluran bernafasan 
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8. Nyalakan Humidifier sesuai petunjuk  

9. Anjurkan pasien untuk menghirup aroma terapi 

lavender secara perlahan-lahan dengan menarik 
nafas dalam 

10. Anjurkan pasien untuk relaks dan menenangkan 

pikiran 
11. Anjurkan pasien menghirup aroma terapi lavender 

selama 30 menit 

12. Aromaterapi lavender diberikan 2x yaitu 6 jam 
pasien post sectio caesaria dan 24 jam pasien post 

sectio caesaria 

13. Prosedur selesai kemudian bereskan alat 

14. Cuci tangan 
E. Evaluasi 

1. Kaji Respon pasien 

2. Dokumentasi 
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Lampiran 13 dokumentasi pengambilan data 

 
 

Ket; sabtu, 4 maret 2024 pengambilan 

data Ny, A permintaan persetujuan 

 
 

Ket; sabtu, 4 maret 2024 pemberian 

intervensi Ny, a 

 

 
 

Ket: sabtu 11maret 2024 pengambilan 

data Ny, S permintaan persetujuan. 

 

 
 

Ket: sebtu 11 maret 2024 Ny, S 

pemberian intervensi Ny, s 

 

 

 

Ket : kamis 15 maret 2024 pengambilan 

data Ny,N permintaan persetujuan 

 

 

 

Ket : kamis 15 maret 2024 

pemberian intervensi Ny, N 
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