
Lampiran 1 Tabulasi Data Penelitian 

Tabulasi Data Penelitian 

Kode 

Responden 
Jenis Kelamin 

Usia 

(Tahun) 

Lama 

di 

Panti 

(Bulan) 

Frekuensi 

Kunjungan 
Tingkat Depresi  

R1 Perempuan 81 >12 Jarang  Tidak depresi 

R2 Perempuan 75 <6 Jarang  Tidak depresi 

R3 Perempuan 70 <6 tidak pernah sedang 

R4 Perempuan 87 <6 sering Tidak depresi 

R5 Perempuan 89 >12 Jarang  Tidak depresi 

R6 Perempuan 78 <6 sering Tidak depresi 

R7 Perempuan 72 >12 Jarang  ringan  

R8 Perempuan 71 <6 Jarang  Tidak depresi 

R9 Perempuan 69 >12 Jarang  sedang 

R10 Perempuan 67 7 – 12  sering Tidak depresi 

R11 Perempuan 91 >12 Jarang  Tidak depresi 

R12 Perempuan 82 <6 tidak pernah sedang 

R13 Perempuan 66 <6 Jarang  Tidak depresi 

R14 Perempuan 89 <6 Jarang  Tidak depresi 

R15 Perempuan 68 7 – 12  Jarang  Tidak depresi 

R16 Perempuan 76 >12 sering Tidak depresi 

R17 Perempuan 73 7 – 12  Jarang  Tidak depresi 

R18 Perempuan 83 7 – 12  Jarang  Tidak depresi 

R19 Perempuan 80 >12 sering Tidak depresi 

R20 Perempuan 73 >12 Jarang  sedang 

R21 Perempuan 76 >12 Jarang  sedang 

R22 Perempuan 69 7 – 12  tidak pernah berat 

R23 Perempuan 64 <6 sering Tidak depresi 

R24 Perempuan 93 <6 sering Tidak depresi 

R25 Laki-Laki 83 >12 sering Tidak depresi 



R26 Perempuan 62 7 – 12  sering Tidak depresi 

R27 Laki-Laki 72 7 – 12  Jarang  Tidak depresi 

R28 Laki-Laki 70 >12 sering Tidak depresi 

R29 Perempuan 64 7 – 12  tidak pernah sedang 

R30 Laki-Laki 66 <6 sering Tidak depresi 

R31 Laki-Laki 71 >12 sering Tidak depresi 

R32 Laki-Laki 75 7 – 12  tidak pernah ringan  

R28 Laki-Laki 70 >12 sering Tidak depresi 

R29 Perempuan 64 7 – 12  tidak pernah sedang 

R30 Laki-Laki 66 <6 sering Tidak depresi 

R31 Laki-Laki 71 >12 sering Tidak depresi 

R32 Laki-Laki 75 7 – 12  tidak pernah ringan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden Penelitian (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN                                                                                

RESPONDEN PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa : 

1. Telah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian “Hubungan Frekuensi Kunjungan 

Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Klien Lanjut Usia Di Pondok Lansia Al-Islah Kota 

Malang”. 

2. Telah memahami prosedur penelitian yang akan dilakukan, tujuan dan manfaat dari 

penelitian ini. 

Setelah mempertimbangkan hal diatas, tanpa adanya paksaan dari pihak manapun, saya 

memutuskan (bersedia / tidak bersedia *) berpartisipasi menjadi responden dalam penelitian 

yang dilakukan oleh: 

Nama Peneliti  : Nawang Lintang Sari 

Alamat : Desa Ngebruk RT 12 RW 02, Kec. Poncokusumo, Kab. Malang 

Pekerjaan : Mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Malang Politeknik 

Kesehatan     Kemenkes Malang 

Nomor  Telephone  : 0853-3551-5794 

 Malang, ……………………  

Sanksi 

 

 

 

 

 

( ………………………… ) 

 

 

 

 

 

 

 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

 

( ………………………… ) 

 Mengetahui, 

Peneliti 

 

 

 

 

 

( …………………………. ) 

 

*) coret yang tidak dipilih 

 



Lampiran 3 Lembar Kuisioner dan Lembar GDS 

LEMBAR DATA UMUM PENELITIAN 

HUBUNGAN FREKUENSI KUNJUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT 

DEPRESI PADA KLIEN LANJUT USIA DI PONDOK LANSIA AL-ISHLAH KOTA 

MALANG  

Pertanyaan Data Umum 

1. Nama Inisial Responden 

………………………………………………………………………………………………. 

2. Umur Responden 

………………………………………………………………………………………………. 

3. Jenis kelamin Responden 

☐ Laki-Laki 

☐ Perempuan 

4. Lama Tinggal di Panti 

☐ < 6 bulan 

☐ 7 – 12 bulan 

☐ > 12 bulan 

 

Pertanyaan Terkait Kunjungan Keluarga 

     Seberapa sering anda menerima kunjungan dari keluarga anda dalam sebulan terakhir ini? 

☐  1 kali kunjungan dalam seminggu 

☐  1-2 kali kunjungan dalam sebulan 

☐  tidak pernah 

 

 

 

 

 



LEMBAR INSTRUMEN GERIATRIC DEPRESSION SCALE (GDS)  

Petunjuk :  

Jawablah pertanyaan – pertanyaan di bawah ini dengan memberi tanda (√) pada jawaban 

yang paling menggambarkan diri anda selama satu bulan terakhir. 

 
NO PERTANYAAN YA TIDAK 

1 Apakah anda pada dasarnya puas dengan hidup anda?   

2 Sudahkah anda meninggalkan banyak kegiatan dan minat?   

3 Apakah anda merasa hidup anda kosong?   

4 Apakah anda sering bosan?   

5 Apakah anda selalu bersemangat?   

6 Apakah anda takut sesuatu yang buruk akan terjadi pada anda?   

7 Apakah anda merasa bahagia?   

8 Apakah anda sering merasa tidak berdaya?   

9 Apakah anda lebih suka tinggal di rumah, daripada pergi keluar dan 

melakukan sesuatu? 

  

10 Apakah anda merasa memiliki lebih banyak masalah dengan 

memori daripada kebanyakan? 

  

11 Menurut anda, betapa indahnya hidup sekarang?   

12 Apakah anda merasa tidak berharga dengan keadaan anda  

sekarang? 

  

13 Apakah anda merasa penuh energi?   

14 Apakah anda merasa bahwa situasi anda tidak ada harapan?   

15 Apakah menurut anda kebanyakan orang lebih baik daripada anda?   

Skor Total 
  

 

Sumber : Durmaz, 2017 

Berikut ini adalah skor untuk menilai tingkat depresi : 

➢ Skor 0-4 menunjukkan tidak depresi. 

➢ Skor 5-8 menunjukkan adanya depresi ringan. 

➢ Skor 9-11 menunjukkan depresi sedang. 

➢ Skor 12-15 menandakan adanya depresi berat. 



Lampiran 5 Penjelasan Sebelum Persetujuan (PSP) 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) RESPONDEN                                                                              

Kepada Bapak/Ibu di Pondok Lansia Al-Ishlah Kota Malang 

Saya Nawang Lintang Sari, mahasiwa Tingkat akhir program studi Sarjana Terapan 

Keperawatan Malang Poltekkes Kemenkes Malang akan melakukan penelitian 

dengan judul “Hubungan Frekuensi Kunjungan Keluarga Dengan Tingkat Depresi 

Pada Klien Lanjut Usia Di Pondok Lansia Al-Ishlah Kota Malang”. Sebelum 

Bapak/Ibu mengisi lembar kesediaan, berikut penjelasan terkait penelitian saya: 

1. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisa dari Hubungan Frekuensi 

Kunjungan Keluarga Dengan Tingkat Depresi Pada Klien Lanjut Usia Di 

Pondok Lansia Al-Ishlah Kota Malang kemudian untuk metode yang dipakai 

adalah wawancara dengan berpedoman pada kuisioner yang telah disepakati 

bersama. 

2. Anda dilibatkan dalam penelitian karena adanya kriteria yang dibutuhkan 

terkait adanya depresi pada Tingkat normal, ringan, sedang dan berat. 

Keterlibatan anda dalam penelitian ini bersifat sukarela. 

3. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda dapat memilih cara lain 

yaitu mengundurkan diri atau anda boleh tidak mengikuti penelitian ini sama 

sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenai sanksi apapun. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 1 bulan dengan Teknik sampling yaitu 

total sampling. 

5. Anda akan diberikan imbalan makanan ringan atas kehilangan 

waktu/ketidaknyamanan lainnya saat wawancara serta saat pengisian kuisioner. 



Lampiran 6 Lembar Studi Pendahuluan 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar Permohonan Surat Ethical Clearence 

 

 

 



Lampiran 8 Lembar Keterangan Layak Etik Penelitian 

 

 

 

 



Lampiran 9 Lembar Permohonan Ijin Pengambilan Data 

 

 

 



Lampiran 10 Lembar Balasan Surat Ijin Pengambilan Data 

 

 

 

 

 



Lampiran  11 Lembar Output Hasil SPSS 

Frequencies 

 

Frequency Table 

responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid R1 1 3.1 3.1 3.1 

R10 1 3.1 3.1 6.3 

R11 1 3.1 3.1 9.4 

R12 1 3.1 3.1 12.5 

R13 1 3.1 3.1 15.6 

R14 1 3.1 3.1 18.8 

R15 1 3.1 3.1 21.9 

R16 1 3.1 3.1 25.0 

R17 1 3.1 3.1 28.1 

R18 1 3.1 3.1 31.3 

R19 1 3.1 3.1 34.4 

R2 1 3.1 3.1 37.5 

R20 1 3.1 3.1 40.6 

R21 1 3.1 3.1 43.8 

R22 1 3.1 3.1 46.9 

R23 1 3.1 3.1 50.0 

R24 1 3.1 3.1 53.1 

R25 1 3.1 3.1 56.3 

R26 1 3.1 3.1 59.4 

R27 1 3.1 3.1 62.5 

R28 1 3.1 3.1 65.6 

R29 1 3.1 3.1 68.8 

R3 1 3.1 3.1 71.9 

R30 1 3.1 3.1 75.0 

R31 1 3.1 3.1 78.1 

R32 1 3.1 3.1 81.3 

R4 1 3.1 3.1 84.4 

Statistics 

 responden jenis_kelamin usia lama_dipanti 

frekuensi_kunjung

an tingkat_depresi 

N Valid 32 32 32 32 32 32 

Missing 0 0 0 0 0 0 



R5 1 3.1 3.1 87.5 

R6 1 3.1 3.1 90.6 

R7 1 3.1 3.1 93.8 

R8 1 3.1 3.1 96.9 

R9 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

jenis_kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki-laki 6 18.8 18.8 18.8 

perempuan 26 81.3 81.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 60-69 9 28.1 28.1 28.1 

70-79 13 40.6 40.6 68.8 

80-89 8 25.0 25.0 93.8 

>90 2 6.3 6.3 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

lama_dipanti 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid <6 11 34.4 34.4 34.4 

7-12 10 31.3 31.3 65.6 

>12 11 34.4 34.4 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

frekuensi_kunjungan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid sering 12 37.5 37.5 37.5 

kadang-kadang 15 46.9 46.9 84.4 

tidak pernah 5 15.6 15.6 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

 

 



tingkat_depresi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 23 71.9 71.9 71.9 

ringan 2 6.3 6.3 78.1 

sedang 6 18.8 18.8 96.9 

berat 1 3.1 3.1 100.0 

Total 32 100.0 100.0  

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

frekuensi_kunjungan * 

tingkat_depresi 

32 100.0% 0 0.0% 32 100.0% 

 

frekuensi_kunjungan * tingkat_depresi Crosstabulation 

 

tingkat_depresi 

Total 

Tidak 

Depresi 

Depresi 

Ringan 

Depresi 

Sedang 

Depresi 

Berat 

frekuensi_k

unjungan 

sering Count 12 0 0 0 12 

Expected Count 8.6 .8 2.3 .4 12.0 

% within frekuensi_kunjungan 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 

% within tingkat_depresi 52.2% 0.0% 0.0% 0.0% 37.5% 

% of Total 37.5% 0.0% 0.0% 0.0% 37.5% 

kadang-kadang Count 11 1 3 0 15 

Expected Count 10.8 .9 2.8 .5 15.0 

% within frekuensi_kunjungan 73.3% 6.7% 20.0% 0.0% 100.0% 

% within tingkat_depresi 47.8% 50.0% 50.0% 0.0% 46.9% 

% of Total 34.4% 3.1% 9.4% 0.0% 46.9% 

tidak pernah Count 0 1 3 1 5 

Expected Count 3.6 .3 .9 .2 5.0 

% within frekuensi_kunjungan 0.0% 20.0% 60.0% 20.0% 100.0% 

% within tingkat_depresi 0.0% 50.0% 50.0% 100.0% 15.6% 

% of Total 0.0% 3.1% 9.4% 3.1% 15.6% 

Total Count 23 2 6 1 32 

Expected Count 23.0 2.0 6.0 1.0 32.0 

% within frekuensi_kunjungan 71.9% 6.3% 18.8% 3.1% 100.0% 

% within tingkat_depresi 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 71.9% 6.3% 18.8% 3.1% 100.0% 



 

Symmetric Measures 

 Value 

Asymptotic 

Standard Errora Approximate Tb 

Approximate 

Significance 

Interval by Interval Pearson's R .684 .075 5.143 .000c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .671 .082 4.953 .000c 

N of Valid Cases 32    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 

 
 

Nonparametric Correlations 

 

 

Correlations 

 

frekuensi_kunjun

gan tingkat_depresi 

Spearman's rho frekuensi_kunjungan Correlation Coefficient 1.000 .671** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 32 32 

tingkat_depresi Correlation Coefficient .671** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 32 32 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 12 Lembar Konsultasi Bimbingan Skripsi 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



Lampiran 13 Lembar Hasil Turnitin 

 

 

 

 

 



Lampiran 14 Dokumentasi Penelitian 

       

            

             

 

 

 

 

 


