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Lampiran 1 Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

1. Saya Bekti Nilam Cahya Maulita mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Malang dengan ini memohon 

kepada ibu bapak/ibu orang tua untuk memberikan izin untuk meminta data 

dari anak tesebut dalam penelitian Hubungan Faktor Resiko Stunting Dengan 

Index Z-score Pada Balita. 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis Hubungan Faktor Resiko 

Stunting Dengan Index Z-score Pada Balita. 

3. Penelitian ini akan dilaksanakan di Desa Wonorejo Kecamatan Singosari 

Kabupaten Malang pada bulan Februari 2022 sampai bulan April 2022. 

4. Sampel dalam penelitian ini adalah Balita berusia 36-59 bulan yang  berada di 

Desa Worejo Kecamatan Singosari yang masuk dalam kriteria inklusi yang 

telah ditetapkan oleh penelti. 

5. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan menggunakan kuisioner dan 

didapatkan hasil kemudian akan diolah menggunakan SPSS. 

6. Pengumpulan data ini dilakukan hanya untuk tujuan penelitian, sehingga data 

yang diambil akan dijaga kerahasiannya dengan menulis nama responden 

dengan inisial. 

Peneliti 

 

 

BEKTI NILAM CAHYA MAULITA 

           P17221181011 



Lampiran 2 Surat Permohonan Menjadi Responden 

          SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

(Mohon dibaca) 

Kepada Yth. 

Calon Responden penelitian 

Di Tempat 

Bapak ibu yang saya hormati, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama    : Bekti Nilam Cahya Maulita 

NIM     : P17221181009 

Status : Mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Lawang Poltekkes Kemenkes    

Malang 

Sedang melaksanakan penelitian tentang “HUBUNGAN FAKTOR RESIKO 

STUNTING DENGAN INDEX Z-SCORE PADA BALITA”, Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan faktor resiko stunting dengan index Z-score pada balita usia 

36-59 bulan. 

Untuk tujuan tersebut, saya mohon kesediaan Bapak/Ibu/Saudara dapatmenjawab 

pertanyaan yang diajukan agar dapat dipakai sebagai sumber informasi bagi peneliti. 

            Saya akan menjamin kerahasiaan identitas Bapak/Ibu/Saudara. Partisipasi 

Bapak/Ibu/Saudara dalam penelitian ini sangat kami hargai dan atas partisipasinya saya 

ucapkan terimakasih. 

Malang, 

Peneliti 

 

                                BEKTI NILAM CAHYA MAULITA 

                                         NIM. P17221181009 



Lampiran 3 Surat Persetujuan (Informed Consent) 

 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Mohon diisi) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama                                : ............................................. 

Nama Anak                      : ............................................. 

Tanggal Lahir Anak         : ............................................. 

Usia Anak (saat ini)         : ............................................. 

Jenis Kelamin                   : ............................................. 

No. Responden                 : ............................................. 

         Telah diberikan penjelasan oleh peneliti mengenai maksud dan tujuan 

penelitian “HUBUNGAN FAKTOR RESIKO STUNTING DENGAN INDEX 

Z-SCORE PADA BALITA” dan saya mengerti bahwa peneliti akan menjaga 

kerahasiaan diri saya. Demikian secara sadar, sukarela dan tidak ada unsur paksaan 

dari siapapun, saya berperan serta dalam penelitian ini dan bersedia 

menandatangani lembar persetujuan ini. 

Malang,   

Yang memberikan persetujuan 

 

 

(..............................................) 

Saksi I 

 

 

 

(…………………...…) 

Saksi II 

 

 

 

(…………………...…) 



 

Lampiran 4 Lembar Observasi dan Identitas Responden 

FORM IDENTITAS RESPONDEN DAN LEMBAR OBSERVASI 

 

Tanggal Pengisian  :  

A. DATA UMUM 

Nama   : 

Jenis Kelamin  : 1. Laki-laki  2. Perempuan 

Umur   : 

B. RIWAYAT KESEHATAN ANAK 

Berat Badan Lahir :………………. 

1. BBLR (<2500 gr) 

2. Tidak BBLR (>2500 gr) 

Riwayat Pemberian ASI :………………….. 

1. ASI Ekslusif 

2. Tidak ASI Ekslusif 

3. Tidak diberi ASI sama sekali 

Riwayat Imunisasi : 

No Jenis Imunisasi Ya/Tidak 
Jml pemberian dan 
umur saat diberikan 

Konfirmasi 
Buku KIA 

1. Hepatitis B    

2. Polio    

3. BCG    

4. DPT    

5. Campak    

6. Lainnya………    

 



1. Tidak Lengkap 

2. Lengkap 

Riwayat Penyakit Infeksi : 

No Sakit yang pernah diderita Usia saat sakit Rawat inap/ tidak 

    

    

    

    

    

    

 

1. Tidak Pernah 

2. Jarang (Maksimal 1 kali dalam 3 bulan terakhir) 

3. Sering (Minimal 1 kali dalam 1 bulan terakhir) 

C. RIWAYAT INTERPERSONAL 

Riwayat Pendidikan Ibu :…………………. 

1. Tamat SD 

2. Tamat SMP 

3. Tamat SMA 

4. Tamat D1-D3 

5. Tamat S1-S3 

Tinggi Badan Ibu :……cm 

1. Pendek (<145 cm) 

2. Tidak Pendek (>145cm) 

Pendapatan Orang tua :………………………. 

1. Rendah (<Rp. 2.994.000) 



2. Normal (= Rp. 2.994.000) 

3. Tinggi (> Rp. 2.994.000) 

D. INDEX Z-SCORE 

Tinggi Badan Anak :…………cm 

Usia Anak  :…………Bulan 

Hasil Index Z-score : 

1. Sangat Pendek (Z-score <-3,0) 

2. Pendek (Z-score >-3 sampai <-2,0) 

3. Normal (Z-score >-2,0)
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Lampiran  5 Surat Studi Pendahuluan Poltekkes Kemenkes Malang 

   



Lampiran 6 Surat Izin Studi Pendahuluan dari Badan Kesatuan Bangsa dan Politik 

 



Lampiran 7 Surat Izin Survey Pendahuluan dari Dinas Kesehatan kabupaten 

Malang 



Lampiran 8 Surat penelitian dari Desa Wonorejo Kecamatan Singosari 

 

  



Lampiran 9 Lembar Konsultasi 
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Lampiran 10  Master Tabel 

 

 

No. 

Responden 

Berat 
Badan 
Lahir 

Riwayat Pemberian 
ASI 

Riwayat 
Imunisasi 

Riwayat 
Penyakit Infeksi 

Jenis 
Kelamin 

Riwayat 
Pendidikan 

Ibu 

Tinggi 
Badan 

Ibu 

Pendapatan 
Orang tua 

Index Z-score 

1 3.8 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SMP 140 4 

Pendek 

2 2.4 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 150 1 Pendek 

3 4 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 141 2 sangat Pendek 

4 2.8 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SD 156 2.4 

Pendek 

5 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 138 1.5 Pendek 

6 3.1 Tidak ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SMP 152 3.2 

Pendek 

7 2.9 Tidak ASI sama Sekali Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 151 1.5 Normal 

8 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 155 3 Pendek 

9 2.7 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 148 3 Normal 

10 3.2 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Sering laki-laki SMP 150 2 Pendek 

11 3.1 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 153 2.4 Normal 

12 2.9 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 157 2 Pendek 

13 3.3 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SMP 160 1 

Normal 

14 2.1 ASI Ekslusif 
Tidak 

Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
perempuan SD 139 1.5 

Pendek 

15 3.1 Tidak ASI sama Sekali Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 155 4 Normal 



16 2.5 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 150 2.4 Normal 

17 2.6 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SD 141 2.4 

Pendek 

18 2.7 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 140 4 Normal 

19 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 147 2 Pendek 

20 3.8 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 154 2.4 Normal 

21 3.2 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 145 2.4 Pendek 

22 3.1 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 145 2 Pendek 

23 2,8 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SD 140 3 

Pendek 

24 2 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan S1 146 4 Normal 

25 2.5 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan S1 146 4 Normal 

26 2.7 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
perempuan SD 156 2 

Normal 

27 3.2 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 152 3 Pendek 

28 2 Tidak ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SMP 140 2.4 

Pendek 

29 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 155 1.5 Pendek 

30 2.5 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 150 3 Normal 

31 2.6 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 152 2 Normal 

32 4.5 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 150 1.5 Normal 

33 2.7 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 146 2 sangat Pendek 

34 2.4 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 151 2.5 Pendek 

35 3.2 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 148 2.4 Normal 

36 2.2 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 140 2 Pendek 



37 3.1 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 155 2 Normal 

38 3.1 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SD 138 2 

Normal 

39 2.6 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 152 3 Pendek 

40 3.1 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 150 2 Pendek 

41 3.1 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 147 2.5 sangat Pendek 

42 2.8 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 141 3 Normal 

43 2.8 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 157 1.5 Normal 

44 2.3 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SD 153 1.5 

sangat Pendek 

45 2.2 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 149 1 Pendek 

46 3.1 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 144 2 Normal 

47 3 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SD 142 3 

Pendek 

48 2.7 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 140 2 Normal 

49 3 Tidak ASI sama Sekali Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 149 2.5 Normal 

50 3.1 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Sering laki-laki SD 144 2 Normal 

51 2.7 ASI Ekslusif 
Tidak 

Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
laki-laki SD 142 2 

sangat Pendek 

52 3.2 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 158 3 Normal 

53 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 143 2 Pendek 

54 2.3 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 155 2 Normal 

55 2.6 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 144 3.2 Pendek 

56 3 ASI Ekslusif Lengkap 
Jarang 

terinfeksi 
perempuan SD 150 1.3 

Normal 

57 2.9 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 145 2.5 Pendek 



58 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMK 159 2.1 Normal 

59 2.7 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 160 2 Pendek 

60 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 138 2 Normal 

61 3.1 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 149 2 Normal 

62 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 158 2.5 Pendek 

63 4.2 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 146 2.5 Normal 

64 2.9 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 156 1.5 Normal 

65 2.8 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 153 2 Normal 

66 1.3 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 154 2 Pendek 

67 1.1 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 139 2.5 Pendek 

68 2.4 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 145 2 Pendek 

69 2.7 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 148 4 Normal 

70 2.6 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMP 159 3 Pendek 

71 2.7 Tidak ASI sama Sekali Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 146 3 Normal 

72 3.3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 156 2.5 Normal 

73 2.2 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 145 2 Normal 

74 2.8 Tidak ASI sama Sekali 
Tidak 

Lengkap 
Tidak Pernah perempuan SMK 158 10 

Normal 

75 3.8 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 157 2.5 Normal 

76 2.9 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SMP 143 3 Normal 

77 2.6 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 156 1.6 Pendek 

78 2.1 Tidak ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 151 2.2 Normal 

79 3.3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SMK 152 2.5 Normal 

80 3.7 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 148 2.5 Normal 



81 3.3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah perempuan SD 150 1.6 Pendek 

82 3 ASI Ekslusif Lengkap Tidak Pernah laki-laki SD 145 2 Pendek 
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Lampiran 11 Uji Statistika Bivariat 

 INDEX Z-SCORE 

Spearman's rho BERAT BADAN LAHIR Correlation Coefficient .095 

Sig. (2-tailed) .398 

N 82 

RIWAYAT PEMBERIAN ASI Correlation Coefficient .600** 

Sig. (2-tailed) .000 

N 82 

JENIS KELAMIN Correlation Coefficient .262* 

Sig. (2-tailed) .017 

N 82 

RIWAYAT IMUNISASI Correlation Coefficient -.050 

Sig. (2-tailed) .655 

N 82 

RIWAYAT PENYAKIT INFEKSI Correlation Coefficient .146 

Sig. (2-tailed) .190 

N 82 

RIWAYAT PENDIDIKAN IBU Correlation Coefficient .113 

Sig. (2-tailed) .314 

N 82 

TINGGI BADAN IBU Correlation Coefficient .108 

Sig. (2-tailed) .334 

N 82 

PENDAPATAN ORANG TUA Correlation Coefficient .282* 

Sig. (2-tailed) .010 

N 82 

INDEX Z-SCORE Correlation Coefficient 1.000 

Sig. (2-tailed) . 

N 82 

 

  



Lampiran 12 Index Z-score  

a. Index Z-score BB/U 

Umur 
(bulan) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

36 10.0 11.3 12.7 14.3 16.2 18.3 20.7 

37 10.1 11.4 12.9 14.5 16.4 18.6 21.0 

38 10.2 11.5 13.0 14.7 16.6 18.8 21.3 

39 10.3 11.6 13.1 14.8 16.8 19.0 21.6 

40 10.4 11.8 13.3 15.0 17.0 19.3 21.9 

41 10.5 11.9 13.4 15.2 17.2 19.5 22.1 

42 10.6 12.0 13.6 15.3 17.4 19.7 22.4 

43 10.7 12.1 13.7 15.5 17.6 20.0 22.7 

44 10.8 12.2 13.8 15.7 17.8 20.2 23.0 

45 10.9 12.4 14.0 15.8 18.0 20.5 23.3 

46 11.0 12.5 14.1 16.0 18.2 20.7 23.6 

47 11.1 12.6 14.3 16.2 18.4 20.9 23.9 

48 11.2 12.7 14.4 16.3 18.6 21.2 24.2 

49 11.3 12.8 14.5 16.5 18.8 21.4 24.5 

50 11.4 12.9 14.7 16.7 19.0 21.7 24.8 

51 11.4 13.1 14.8 16.8 19.2 21.9 25.1 

52 11.6 13.2 15.0 17.0 19.4 22.2 25.4 

 



Umur 
(Bulan) 

Berat Badan  

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

53 11.7 13.3 15.1 17.2 19.6 22.4 25.7 

54 11.8 13.4 15.2 17.3 19.8 22.7 26.0 

55 11.9 13.5 15.4 17.5 20.0 22.9 26.3 

56 12.0 13.6 15.5 17.7 20.2 23.2 26.6 

57 12.1 13.7 15.6 17.8 20.4 23.4 26.9 

58 12.2 13.8 15.8 18.0 20.6 23.7 27.2 

59 12.3 14.0 15.9 18.2 20.8 23.9 27.6 

 

  



b. Index Z-score TB/U 

Umur 
(bulan) 

Panjang Badan (cm) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

36 85.0 88.7 92.4 96.1 99.8 103.5 107.2 

37 85.5 88.2 93.0 96.7 100.5 104.2 108.0 

38 86.0 89.8 93.6 97.4 101.2 105.0 108.8 

39 86.5 90.3 94.2 98.0 101.8 105.7 109.5 

40 87.0 90.9 94.7 98.6 102.5 106.4 110.3 

41 87.5 91.4 95.3 99.2 103.2 107.1 111.0 

42 88.0 91.9 95.9 99.9 103.8 107.8 111.7 

43 88.4 92.4 96.4 100.4 104.5 108.5 112.5 

44 88.9 93.0 97.0 101.0 105.1 109.1 113.2 

45 89.4 93.5 97.5 101.6 105.7 109.8 113.9 

46 89.8 94.0 98.1 102.2 106.3 110.4 114.6 

47 90.3 94.5 98.6 102.8 106.9 111.1 115.2 

48 90.7 94.9 99.1 103.3 107.5 111.7 115.9 

49 91.2 95.4 99.7 103.9 108.1 112.4 116.6 

50 91.6 95.9 100.2 104.4 108.7 113.0 117.3 

51 92.1 96.4 100.7 105.0 109.3 113.6 117.9 

52 92.5 96.9 101.2 105.6 109.9 114.2 118.6 

53 93.0 97.4 101.7 106.1 110.5 114.9 119.2 



Umur 
(bulan) 

Panjang badan 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

54 93.4 97.8 102.3 106.7 111.1 115.5 119.9 

55 93.9 98.3 102.8 107.2 111.7 116.1 120.6 

56 94.3 98.8 103.3 107.8 112.3 116.7 121.2 

57 94.7 99.3 103.8 108.3 112.8 117.4 121.9 

58 95.2 99.7 104.3 108.9 113.4 118.0 122.6 

59 95.6 100.2 104.8 109.4 114.0 118.6 123.2 

 

  



c. Index Z-score TB/BB 

Tinggi 
Badan 
(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

65.0 5.9 6.3 6.9 7.4 8.1 8.8 9.6 

65.5 6.0 6.4 7.0 7.6 8.2 8.9 9.8 

66.0 6.1 6.5 7.1 7.7 8.3 9.1 9.9 

66.5 6.1 6.6 7.2 7.8 8.5 9.2 10.1 

67.0 6.2 6.7 7.3 7.9 8.6 9.4 10.2 

67.5 6.3 6.8 7.4 8.0 8.7 9.5 10.4 

68.0 6.4 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.5 

68.5 6.5 7.0 7.6 8.2 9.0 9.8 10.7 

69.0 6.6 7.1 7.7 8.4 9.1 9.9 10.8 

69.5 6.7 7.2 7.8 8.5 9.2 10.0 11.0 

70.0 6.8 7.3 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 

70.5 6.9 7.4 8.0 8.7 9.5 10.3 11.3 

71.0 6.9 7.5 8.1 8.8 9.6 10.4 11.4 

71.5 7.0 7.6 8.2 8.9 9.7 10.6 11.6 

72.0 7.1 7.7 8.3 9.0 9.8 10.7 11.7 

72.5 7.2 7.8 8.4 9.1 9.9 10.8 11.8 

73.0 7.3 7.9 8.5 9.2 10.0 11.0 12.0 

73.5 7.4 7.9 8.6 9.3 10.2 11.1 12.1 



Tinggi 
Badan 
(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

74.0 7.4 8.0 8.7 9.4 10.3 11.2 12.2 

74.5 7.5 8.1 8.8 9.5 10.4 11.3 12.4 

75.0 7.6 8.2 8.9 9.6 10.5 11.4 12.5 

75.5 7.7 8.3 9.0 9.7 10.6 11.6 12.6 

76.0 7.7 8.4 9.1 9.8 10.7 11.7 12.8 

76.5 7.8 8.5 9.2 9.9 10.8 11.8 12.9 

77.0 7.9 8.5 9.2 10.0 10.9 11.9 13.0 

77.5 8.0 8.6 9.3 10.1 11.0 12.0 13.1 

78.0 8.0 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.3 

78.5 8.1 8.8 9.5 10.3 11.2 12.2 13.4 

79.0 8.2 8.8 9.6 10.4 11.3 12.3 13.5 

79.5 8.3 8.9 9.7 10.5 11.4 12.4 13.6 

80.0 8.3 9.0 9.7 10.6 11.5 12.6 13.7 

80.5 8.4 9.1 9.8 10.7 11.6 12.7 13.8 

81.0 8.5 9.2 9.9 10.8 11.7 12.8 14.0 

81.5 8.6 9.3 10.0 10.9 11.8 12.9 14.1 

82.0 8.7 9.3 10.1 11.0 11.9 13.0 14.2 

82.5 8.7 9.4 10.2 11.1 12.1 13.1 14.4 

83.0 8.8 9.5 10.3 11.2 12.2 13.3 14.5 



Tinggi 
Badan 
(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

83.5 8.9 9.6 10.4 11.3 12.3 13.4 14.6 

84.0 9.0 9.7 10.5 11.4 12.4 13.5 14.8 

84.5 9.1 9.9 10.7 11.5 12.5 13.7 14.9 

85.0 9.2 10.0 10.8 11.7 12.7 13.8 15.1 

85.5 9.3 10.1 10.9 11.8 12.8 13.9 15.2 

86.0 9.4 10.2 11.0 11.9 12.9 14.1 15.4 

86.5 9.5 10.3 11.1 12.0 13.1 14.2 15.5 

87.0 9.6 10.4 11.2 12.2 13.2 14.4 15.7 

87.5 9.7 10.5 11.3 12.3 13.3 14.5 15.8 

88.0 9.8 10.6 11.5 12.4 13.5 14.7 16.0 

88.5 9.9 10.7 11.6 12.5 13.6 14.8 16.1 

89.0 10.0 10.8 11.7 12.6 13.7 14.9 16.3 

89.5 10.1 10.9 11.8 12.8 13.9 15.1 16.4 

90.0 10.2 11.0 11.9 12.9 14.0 15.2 16.6 

90.5 10.3 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.7 

91.0 10.4 11.2 12.1 13.1 14.2 15.5 16.9 

91.5 10.5 11.3 12.2 13.2 14.4 15.6 17.0 

92.0 10.6 11.4 12.3 13.4 14.5 15.8 17.2 

92.5 10.7 11.5 12.4 13.5 14.6 15.9 17.3 



Tinggi 
Badan 
(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

93.0 10.8 11.6 12.6 13.6 14.7 16.0 17.5 

93.5 10.9 11.7 12.7 13.7 14.9 16.2 17.6 

94.0 11.0 11.8 12.8 13.8 15.0 16.3 178 

94.5 11.1 11.9 12.9 13.9 15.1 16.5 17.9 

95.0 11.1 12.0 13.0 14.1 15.3 16.6 18.1 

95.5 11.2 12.1 13.1 14.2 15.4 16.7 18.3 

96.0 11.3 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.4 

96.5 11.4 12.3 13.3 14.4 15.7 17.0 18.6 

97.0 11.5 12.4 13.4 14.6 15.8 17.2 18.8 

97.5 11.6 12.5 13.6 14.7 15.9 17.4 18.9 

98.0 11.7 12.6 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 

98.5 11.8 12.8 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 

99.0 11.9 12.9 13.9 15.1 16.4 17.9 19.5 

99.5 12.0 13.0 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 

100.0 12.1 13.1 14.2 15.4 16.7 18.2 19.9 

100.5 12.2 13.2 14.3 15.5 16.9 18.4 20.1 

101.0 12.3 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 20.3 

101.5 12.4 13.4 14.5 15.8 17.2 18.7 20.5 

102.0 12.5 13.6 14.7 15.9 17.3 18.9 20.7 



Tinggi 
Badan 
(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

102.5 12.6 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 20.9 

103.0 12.8 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 21.1 

103.5 12.9 13.9 15.1 16.4 17.8 19.5 21.3 

104.0 13.0 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 21.6 

104.5 13.1 14.2 15.4 16.7 18.2 19.9 21.8 

105.0 13.2 14.3 15.5 16.8 18.4 20.1 22.0 

105.5 13.3 14.4 15.6 17.0 18.5 20.3 22.2 

106.0 13.4 14.5 15.8 17.2 18.7 20.5 22.5 

106.5 13.5 14.7 15.9 17.3 18.9 20.7 22.7 

107.0 13.7 14.8 16.1 17.5 19.1 20.9 22.9 

107.5 13.8 14.9 16.2 17.7 19.3 21.1 23.2 

108.0 13.9 15.1 16.4 17.8 19.5 21.3 23.4 

108.5 14.0 15.2 16.5 18.0 19.7 21.5 23.7 

109.0 14.1 15.3 16.7 18.2 19.8 21.8 23.9 

109.5 14.3 15.5 16.8 18.3 20.0 22.0 24.2 

110.0 14.4 15.6 17.0 18.5 20.2 22.2 24.4 

110.5 14.5 15.8 17.1 18.7 20.4 22.4 24.7 

111.0 14.6 15.9 17.3 18.9 20.7 22.7 25.0 

111.5 14.8 16.0 17.5 19.1 20.0 22.9 25.2 



Tinggi 
Badan 
(cm) 

Berat Badan (Kg) 

-3 SD -2 SD -1 SD Median +1 SD +2 SD +3 SD 

112.0 14.9 16.2 17.6 19.2 21.1 23.1 25.5 

112.5 15.0 16.3 17.8 19.4 21.3 23.4 25.8 

113.0 15.2 16.5 18.0 19.6 21.5 23.6 26.0 

113.5 15.3 16.6 18.1 19.8 21.7 23.9 26.3 

114.0 15.4 16.8 18.3 20.0 21.9 24.1 26.6 

114.5 15.6 16.9 18.5 20.2 22.1 24.4 26.9 

115.0 16.7 17.1 18.6 20.4 22.4 24.6 27.2 

115.5 15.8 17.2 18.8 20.6 22.6 24.9 27.5 

116.0 16.0 17.4 19.0 20.8 22.8 25.1 27.8 

116.5 16.1 17.5 19.2 21.0 23.0 25.4 28.0 

117.0 16.2 17.7 19.3 21.2 23.3 25.6 28.3 

117.5 16.4 17.9 19.5 21.4 23.5 25.9 28.6 

118.0 16.5 18.0 19.7 21.6 23.7 26.1 28.9 

118.5 16.7 18.2 19.9 21.8 23.9 26.4 29.2 

119.0 16.8 18.3 20.0 22.0 24.1 26.6 29.5 

119.5 16.9 18.5 20.2 22.2 24.1 26.9 29.8 

120.0 17.1 18.6 20.4 22.4 24.6 27.2 30.1 
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