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No Tgl Keluhan Kegiatan Ttd 

Pasie

n 

Ttd 

Mahasi

wa 

Ttd 

Dose

n 

Ttd 

Bida

n 

1 

K1 

21/ 

02 

/20 

S : Ibu 

sudah 

sering 

merasakan 

kenceng 

kenceng. 

0 : kaki ibu 

bengkak  

 

1. anamnesa 

dan 

pemeriksaan 

Melakukan 

penatalaksanaan 

1.Memberitahu

kan ibu tentang 

ketidaknyamana

n ibu hamil 

trimester III 

2. Memberitahu 

ibu untuk 

meninggikan 

kakinya saat 

tidur untuk 

mengurangi 

bengkak 

3. Mengajarkan 

ibu senam hamil 

Trimester 3  

4. Memberikan 

KIE ibu tentang 

nutrisi, 

aktivitas, 

istirahat, 

persiapan 

persalinan 

5. kontrak 

waktu untuk 

kunjungan 

selanjutnya 

 

 

    

2 

K2 

27/2 

/20 

S: Ibu 

merasakan 

sering gatal 

gatal di area 

perut 

bagian 

1. Memberikan 

KIE dan 

mengajarkan ibu 

posisi- 

posisiseperti 

mengepel serta 
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bawah dan 

ibu 

mengeluh 

kaki 

bengkak 

0 : Kepala 

masih 

belum 

masuk pap 

duduk dengan 

kedua kaki 

menghadap luar 

guna 

mempercepat 

penurunan 

kepala janin. 

posisi ini 

dilakukan selama 

5-10 menit/ 

semampunya ibu, 

sedikitnya 4-5 

kali di rumah 

2. mengajarkan 

Senam Hamil 

3. mengajarkan 

perawatan 

payudara 

3 

INC 

2/3/ 

20 

S: ibu 

mengeluh 

ketuban 

mrembes 

O : Ketuban 

pecah pada 

pukul 11.00 

wib 

Hasil Vt  

Pembukaan 

= 2 

1.anamnesa 

2. melakukan 

observasi kala I, 

melakukan 

tindakan berupa 

pemasangan 

infus, 

melakukan 

rujukan 

    

4 

KF1dan 

KN 1 

3/3/ 

20 

S : Ibu 

mengeluh 

terasa sakit 

pada luka 

bekas 

operasi 

Pada Ibu 

1. anamnesa 

2. Melakukan 

pemeriksaan ttv 

dan fisik yang 

bisa dilakukan 

 

Penatalaksanaan 

1.Memberitahu 

ibu tentang 

perubahan 

fisiologis yang 

terjadi pada 

masa nifas 

2. Memberi KIE 

tentang 

mobilisasi dini, 
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nutrisi, 

pernafasan 

relaksasi untuk 

mengurangi 

rasa 

nyeri,mengajark

an ibu meneteki 

yang benar, 

mengkaie ibu 

tentang 

perawatan 

payudara 

3. KIE tentang 

tanda bahaya 

nifas 

 

Pada bayi 

1. 

menganjurkan 

ibu untuk ASI 

ekslusif 

2. mengajarkan 

ibu cara 

menjaga 

khangatan bayi 

3. KIE ibu 

perawatan bayi 

baru lahir 

sebagai bekal 

ibu saat pulang 

kerumah 

5 

KF 2 

dan KN 

2 

10/3/ 

20 

S : ibu 

mengeluh 

masih 

terasa 

sedikit 

nyeri nyeri 

pada luka 

bekas 

operasi 

1. Anamnesa 

2. melakukan 

pemeriksaan 

umum, fisik. 

3. mengajarkn 

senam nifas  

4. mengevaluasi 

cara menyusui 

ibu 

5. mengajarkan 

lagi secara 

langsung 

perawatan 

payudara dan 

payudara 
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bengkak 

6.memastikan 

involusi uterus 

berjalan normal 

7. memastikan 

bayi tidak 

mengalami 

infeksi 

neonatorum 

6. 

Kf 3 dan 

Kn 3 

(melalui 

whatsap

p) 

23/3/ 

20 

S: ibu 

mengeluh 

luka bekas 

operasi 

terasa sakit 

apabila 

dibuat 

mengangkat 

berat 

1.anamnesa 

2. memastikan 

pengeluaran 

lochea berjalan 

normal 

3. ibu tidak 

mengalami 

penyulit nifas 

apapun 

4. 

menganjurkan 

ibu untuk terus 

memberikan asi 

ekslufis terhdap 

bayinya 

5. memberikan 

edukasi tentang 

imunisasi 

6. memberikan 

edukasi tentang 

KB  

    

7 

Kf 4 

2/4/2

0 

S: ibu 

bingung 

akan 

menggunak

an kb apa 

1. 

mendiskusikan 

tentang kb 

bersama ibu 

dari semua jenis 

KB mulai dari 

keuntungan, 

kerugian , 

efeksamping, 

indikasi dan 

kontra indikasi 

2. membantu 

ibu menentukan 

pilihan KB yang 

akan digunakan 

ibu 
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