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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Studi Literatur 

  Pada penelitian ini, pendekatan penelitian yang digunakan adalah 

kualitatif mengemukakan bahwa dalam penelitian kualitatif, pengumpulan 

data tidak dipandu oleh teori, tetapi dipandu oleh fakta-fakta yang ditemukan 

pada saat penelitian dilapangan. Oleh karena itu analisis data yang dilakukan 

bersifat induktif berdasarkan fakta-fakta yang ditemukan dan kemudian dapat 

dikonstruksikan menjadi hipotesis atau teori. Jadi dalam penelitian kualitatif 

melakukan analisis data untuk membangun hipotetsis, sedangkan dalam 

penelitian kuantitatif melakukan analisis data untuk menguji hipotesis 

(Sugiyono. 2016). 

  Metode pengumpulan data pada penelitian ini menggunakan Literature 

Review. Jenis dan metode yang digunakan para peneliti untuk melakukan 

literature review atau tinjauan pustaka dalam bentuk Studi Kasus dengan 

menggunakan pendekatan asuhan kebidanan yang sifatnya mendeskripsikan 

hasil studi literatur, dan kemudian merangkumkannya ke dalam suatu paper, 

secara umum disebut Systematic Mapping Study (Scoping Study). Biasanya 

hasilnya berupa klaster dan klasifikasi dari temuan-temuan yang didapatkan 

pada suatu topik penelitian. Kadang dilakukan untuk mengidentifikasi tren 

penelitian ke depan suatu topik penelitian (Poltekkes Kemenkes Malang, 

2020). Adapun data yang digunakan bersumber dari jurnal, baik nasional 

maupun internasional dan terakreditasi (sinta, garuda, scimago). 

  



 
 

15 
 

Kata Kunci = “Nyeri Pinggang Ibu hamil 

Trimester 3” dan “low Back pain” 

Literatur yang diidentifikasi melalui Garuda, PudMed dan Google 

Scholar (n=120) 

3.2 Kerangka Oprasional 

  

Gambar 3.2 Kerangka Operasional 

Literatur 

diidentifikasi melalui 

pencarian di data 

base: Garuda (n=20) 

Literatur di skrining melalui judul n= 120 

1. Melihat kelayakan judul 

2. Melihat kesamaan topik 

3. Melihat tahun terbit 

Literatur dikeluarkan (n=100) 

1. Jurnal berbayar 

2. Jurnal full tex tidak bisa di 

akses  

3. Tahun dipublikasi lebih dari 

10 tahun 

4. URL tidak jelas 

Literatur yang memenuhi kriteria n=10 

Kriteria Inklusi: 

1. Jurnal full text dan sesuai dengan 

topik literatur 

2. Kriteria dengan subjek ibu hamil 

3. Jurnal berisi tentang 

penatalaksanaan ibu hamil dengan 

nyeri pinggang 

3. Jurnal publikasi > 10 tahun terakhir 

Literatur 

diidentifikasi 

melalui pencarian di 

data base: PudMed 

(n=30) 

Literatur diidentifikasi 

melalui pencarian di 

data base: Google 

Scholar 70 
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3.3 Langkah-langkah Penelusuran Literatur 

3.3.1 Topik Studi Kasus  

  Topik studi kasus dalam studi literatur ini adalah Asuhan Kebidanan Ibu Hamil 

dengan Nyeri Pinggang pada Trimester 3 

 

3.3.2 Merumuskan Pertanyaan 

Tabel 1 Tabel PICO 

P Patient: Ibu hamil dengan nyeri pinggang pada trimester 3 

I Intervention: Asuhan kebidanan yang terkait dengan 

penatalaksanaan ibu hamil dengan nyeri pinggang pada trimester 3 

C Comparison: Tidak ada pembanding 

O Outcomes: rasa nyeri pada pinggang ibu mereda  

 

3.4 Membuat Kata Kunci 

  Kata kunci dalam pembuatan penelitian ini adalah Nyeri pinggang, ibu hamil, 

penanganan nyeri pinggang, low back pain. 

 

3.5 Mencari Sumber-sumber Informasi Terkait 

  Sumber literatur yang digunakan merupakan hasil telaah dari beberapa studi literature 

atau studi pustaka baik melalui buku teks atau jurnal nasional yang terakreditasi dan 

dipublikasikan, serta jurnal internasional yang terkait dengan ibu hamil dengan nyeri 

pinggang. 

 

3.6 Menentukan Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Tabel 2 Tabel Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria Inklusi Kriteria Eksklusi 

1. Jurnal full text dan sesuai 

dengan topik literature 

review 

2. Kriteria subjek ibu hamil 

3. Jurnal berisi tentang 

penatalaksanaan ibu hamil 

dengan nyeri pinggang  

4. Jurnal publikasi minimal 10 

tahun terakhir (2010-2020) 

1. Jurnal berbayar 

2. Jurnal full text tidak bisa 

diakses 

3. URL tidak jelas 

4. Setelah jurnal dibuka ternyata 

tahun publikasi < 10 tahun 

atau 2009 ke bawah 

 

3.7 Melakukan Review 

  Dalam melakukan literature review, peneliti terlebih menganalisis atau menelaah 

hasil-hasil penelitian/jurnal dari berbagai sumber yang sudah dikumpulkan.  
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  Berdasarkan hasil pencarian literatur melalui publikasi database dan penggunaan kata 

kunci yang sudah disesuaikan dengan MeSH, peneliti mendapatkan  artikel yang sesuai 

dengan kata kunci tersebut. Hasil pencarian yang sudah didapatkan kemudian diperiksa, 

ditemukan  artikel yang dikeluarkan karena judul tidak sesuai, berbayar, dan URL tidak 

jelas. Assesment yang dilakukan berdasarkan kelayakan terhadap kriteria inklusi yang 

bisa dipergunakan dalam literature review.  

  Setelah terkumpul seluruhnya pada bagian ini kemudian dilakukan pengolahan data 

dengan menggunakan analisa deskriptif yaitu dengan menjelaskan atau mendiskripsikan 

suatu keadaan terkait dengan variabel penelitian. Analisa dimulai dengan materi hasil 

penelitian yang secara sekuensi diperhatikan dari yang paling relevan, relevan dan cukup 

relevan. Dengan melihat tahun penelitian diawali dari yang paling mutakhir dan 

berangsur-angsur mundur ke tahun yang lebih lama. 

  Peneliti menggunakan beberapa teknik dalam melakukan literature review yaitu 

melakukan ringkasan (summarize) dari jurnal yang telah ditelaah meliputi metodelogi, 

jenis penelitian, alat ukur, dan lain-lain. 

 

3.8 Rencana Penyajian Hasil Literatur Review 

  Data hasil studi literatur akan disajikan dalam bentuk tabel dan narasi, yang berisi 

tentang seluruh aspek dari literatur yang ada mulai dari judul artikel, sumber artikel 

(nomer jurnal, nama jurnal, tahun terbit), tujuan penelitian, metode penelitian, poupulasi 

sample, tempat waktu penelitian, variable penelitian, instrumen pengumpulan data, dan 

analisis data. 

Tabel 3 Rencana Penyajian Studi Literatur 

No. Peneliti

/Tahun 

Data 

Base 

Judul dan 

Tujuan 

Penelitian 

Metode 

(Desain, 

sampel, 

variable, 

instrument, 

analisis) 

Hasil 

Penelitian 

Kesimpul

an 

Volume, no, 

alamat 

website 

(URL) 

 


