Lampiran

POA (Planning Of Action)

No

Rencanakunjungan

Sasaran

Rencana
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Ibudengan
usia
kehamilan>3
6 minggu

o s~

Membinahubungan baik
dengan klien dan keluarga
klien

Melakukan pengkajian pasien

(subjektif dan objektif)

Melakukan konseling tentang
keluhan pasien

Memberikan pelayanan 10 T
Melakukan skoring pada ibu
hamil

Memberikan edukasi tentang
Program Perencanaan
Persalinan dan Pencegahan
Komplikasi (P4K)
Memberikan KIE pada ibu
tentang perawatan sehari-hari
untuk ibu hamil

Memberikan KIE tentang gizi
ibu hamil

Menjadwalkan  kunjungan
ulang

1
minggusetelahpertemu
anpertama

Ibudengan
usia
kehamilan
37-38
minggu

Binahubungansalingpercaya
Melakukan anamnesa
keluhan ibu dan melakukan
pemeriksaan umum
Memberikan KIE tentang
ketidaknyamanan yang
mungkin ~ muncul  pada
trimester 111

Memberikan edukasi tentang
tanda — tanda bahaya pada
trimester 111

Melakukan senam hamil
Menjadwalkan  kunjungan
ulang




1 minggu setelah
pertemuan kedua

Ibu dengan
usia
kehamilan
38-39
minggu

1. Bina  hubungan saling
percaya

2. Melakukan anamnesa
keluhan ibu dan melakukan
pemeriksaan umum

3. Mengevaluasi pemahaman
ibu tentang tanda — tanda
bahaya pada trimester I1I,
ketidaknyamanan yang
mungkin muncul pada
trimester 111 dan cara
mengatasinya.

4. Memberikan edukasi tentang
tanda-tanda persalinan

5. Memberikan edukasi tentang
tanda bahaya persalinan

1 miggu setelah
pertemuan keempat

Ibu dengan
usia
kehamilan
39-40
minggu

=

Bina hubungan saling percaya
Melakukan anamnesa tentang
keluhan ibu dan melakukan
pemeriksaan

Mengajarkan pada ibu tentang

pernapasan saat persalinan, dan
cara mengejan saat persalinan
Memberikan dukungan kepada
ibu dan keluarga untuk
persiapan persalinan
Memberitahu pada ibu manfaat
IMD setelah persalinan

Persalinandan BBL

Ibudenganusi
akehamilanat
erm

Melakukan anamnesa keluhan
ibu dan mengidentifikasi tanda-
tanda inpartu

Melakukan pemeriksaan dalam
dan melakukan observasi
kemajuan persalinan (asuhan kal
1)

Mempersiapkan alat dan bahan
persalinan

Melakukan pertolongan
persalinan (asuhan kala I1)




Melakukan manajemen asuhan
kala 11l

Melakukan manajemen asuhan
kala IV

Melakukan perawatan bayi baru
lahir

Nifas

KF1+KN1

6 jam post
partum

Mencegah perdarahan masa
nifas karena atonia uteri
Memberikan edukasi pada ibu
dan keluarga cara mencegah
terjadinya perdarahan
Pemberian ASI awal
Melakukan hubungan Bounding
Attachmentantara ibu dan bayi
Tetap bersama ibu dan bayi
sampai 2 jam pertama kelahiran
atau ibu dan bayi dalam keadaan
sehat.

Memberitahu ibu waktu
kunjungan ulang

Bayi :

1.

2.

Melakukan pemeriksaan fisik
(Head to Toe)

Menjaga bayi agar tetap sehat
dengan mencegah terjadinya
hipotermia

Mengobservasi pengeluaran
urine dan meconium dalam 24
jam

Melakukan pemeriksaan tanda-
tanda bahaya pada bayi
Memberikan edukasi kepada
ibu mengenai ASI Eksklusif
Memberikan edukasi kepada
ibu mengenai tanda bahaya pada
bayi

Memberikan edukasi kepada
ibu mengenai perawatan tali
pusat

Melakukan senam nifas




Kunjungannifas Ibudengan 6 |1. Memastikan involusi  uterus

hari masa berjalan normal (kontraksi uterus

KF2+ KN2 nifas, bayi baik, fundus di bawah umbilicus,
usia 6 hari tidak ada perdarahan abnormal)

2. Menilai tanda-tanda  adanya
infeksi atau perdarahan

3. Memastikan ibu mendapat cukup
nutrisi, cairan, dan istirahat

4, Memastikan ibu menyusu dengan
benar dan memastikan tidak ada
penyulit

5. Memberikan edukasi pada ibu
mengenai tanda bahaya pada bayi

6. Melakukan senam nifas

Bayi :

1. Melakukan pemeriksaan fisik
(Berat Badan)

2. Melakukan pemeriksaan
mengenai keadaan tali pusat dan
kecukupan ASI

KF3+KN3 Ibu dengan | Ibu :
8-28 hari
masa nifas, 1. Memastikan involusi  uterus
bayi usia 8- berquap normal
] 2. Menilai tanda-tanda  adanya
28 hari

infeksi atau perdarahan

3. Memastikan ibu mendapat cukup
nutrisi, cairan, dan istirahat

4. Memastikan ibu  menyusui
dengan benar dan memastikan
tidak ada penyulit

5. Memberikan pengenalan awal
secara lengkap mengenai KB
yang akan ibu gunakan setelah
masa nifas ibu selesai.

6. Melakukan senam nifas

Bayi :
1. Melakukan pemeriksaan fisik

(Berat Badan dan Panjang Badan)
2. Memastikan tali pusat telah




terlepas dari tubuh bayi
Memberikan edukasi pada ibu
mengenai perawatan bayi sehari-
hari dan menjaga bayi agar tetap
hangat

Memberikan edukasi kepada ibu
mengenai imunisasi dasar yang
harus diberikan kepada bayinya

KF 4 + Masa Interval

Ibudengan
29-42 hari
masanifas

. Menanyakan pada ibu tentang

penyulit-penyulit yang ibu atau
bayi alami

. Memastikan bahwa ibu sudah

memilih kb yang akan digunakan
setelah ini karena masa nifas ibu
sudah akan selesai.
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Apa itu KB ?

Keluarga Berencana (KB}
merupakan suatu program pemerintah
yang dirahCahg untuk menyeimbangkan
antara dan jumiah dud
Prograt keluarga berencana oleh
pemerintah adalah agar keluarga
sebagai unit terkecil kehidupan bangsa
diharapkan menerima Norma Keluarga Kecil
Bahagia dan Sejahtera (NKKBS) yang
berorientasi pada pertumbuhan yang
seimbang.

Macam-MaCam KB
1. Pil

2

berupa pil Yang diminum
setiap hari.

menimbulkah jerawat dan
flek hitam pada wajah.kelebihan
bisa langsung subur ketika
tidak meminum satu hari saja

5.Kondom

Kondom adalah selubung
alat kelamin yang
digunakan untuk menegah
Kkehamilan.
Kelebihannya mencegah IMS,
murah,tidak mempengaruhi AST,
mudah ditemukan
dimanasaja.
Kekurangan agak menggangsu
hubungan
Kkarena tidak [angsung bersentuhan,
harus mempersiapkan sebelum hubungan,
terkadang orang malu untuk membeli.

2. KB Suntik ‘
merupakan KB hormonal. \
Maksimal digunakan
selama 2 tahun.
Kelebihanhya efektif
dah praktis,
aman untuk ibu menyusui
untuk suntik 3 bulan
kekurangahhya
bercak haid
tidak metindungi
darl penyakit IMS.

3. Implan/ Susuk

D

S

merupakan susuk yang
dipasang dilengan.
Kkelebihan masa jangkanya pahjang
selama 3 dah 5 tahun,mengurangi
resiko penyakit radang panggul,

dapat kembali subur ketika dicabut.

Kekurangahnya haid tidak teratur,
nyeri payudara,bercak darah atau
tidak haid sama sekali.

Manfaat KB

Tujuan KB
1.Mencegah kehamilan karena alasan
pribadi
2.membatasi jumlah anak
3.Menekan angka kelahiran ¥g melonjak
tajam tiap tahunnya.

Manfaat KB bagi Ibu

1.memperbaiki kesehatan
2.peningkatan kesehatan
3.memiliki waktu yang cukup
untuk mengasuh dan mendidik anak
4.memiliki waktu cukup untuk istirahat
dapat melakkukan kegiatan lainnya

Manfaat KB bagi ahak

1.Dapat mengetahui pertumbuhan
dah kesehatan anak
2.memperoleh perhatian, pemelinaraan
dan makanan yang Cukup
3. perenCanaan masa depan dan
dan pendidikan yang baik.

410D

merupakan alat kontrasepsi
non hormonal.Kelebihannya
aman untuk ibu menyusui,
mengurangi resiko penyakit
radang panggul,mencegah
kehamilan diluar kandungan.
Kekuranganhya membutuhkan
medis, tidak mencegah IMS,
bagiah reproduksi akan terasa sakit
saat pemasangan,sikius haid berubah
pada 3 bulan pertama
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