


CATATAN KEGIATAN HARIAN (LOOGBOOK)

Nama Mahasiswa : Maulan Nur Hidayati

Nama Pasien : Ny.K

Alamat : Jl. Bouksit 9A Kec. Klojen Kota Malang

Indikator Tanggal Kegiatan TTD

Pasien

TTD

Bidan

Kunjungan

I kehamilan

29 Februari

2020

1. Membina hubungan

saling percaya

2. Melakukan pegkajian

data meliputi a :

a. Subjektif : biodata,

keluhan utama,

riwayat kesehata ibu

dan keluarga, riwayat

menstruasi, riwayat

obstetri yang lalu,

riwayat kehamilan

yang ini, riwayat KB,

pola kebiasaan

sehari-hari, riwayat

psiko, sosio, budaya

b. Objektif : pemeriksaan

umum (KU,

kesadaran, TTV, TB,

BB, LILA,

TP),pemeriksaan fisik,

3. Menganalisa diagnosa

dan masalah

berdararkan

pengkajian



4. Memberi KIE pada ibu

tentang keluhan yang

dialami, tanda bahaya

kehamilan lanjut, dan

pola kebiasaan

sehari-hari

5. Menjadwalkan

kunjungan ulang 1

minggu

lagi/sewaktu-waktu

jika ada keluhan.

Kunjungan

II

kehamilan

8 Maret

2020

1. Melakukan anamnesa

tentang keluhan utama

ibu dan

ketidaknyamanan yang

ada

2. Melakukan

pemeriksaan umum

(KU, kesadaran,

TTV), pemeriksaan

fisik secara terfokus

(abdomen,

ekstremitas)

3. Menganalisa diagnosa

dan masalah yang

terjadi

4. Memberi KIE sesuai

dengan rencana

asuhan dan masalah

5. Mengajarkan senam

hamil



6. Mengajarkan cara

menilai kontraksi

7. Menganjurkan ibu

untuk

mempertahankan pola

nutrisi

8. Menganjurkan ibu

untuk istirahat cukup

9. Menjadwalkan

kunjungan ulang 1

minggu

lagi/sewaktu-waktu

jika ada keluhan

Persalinan

dan BBL

13 Maret

2020

Melakukan pemantauan via

wa kepada ibu dan bayi

Kunjungan

I nifas

15 Maret

2020

08.00 WIB

1. Melakukan pengkajian

tentang keluhan utama

ibu dan pemeriksaan

umum(KU, kesadaran,

TTV), pemeriksaan

fisik (involusi dan

pengeluaran lokea)

2. Menganalisa diagnosa

dan masalah yang

terjadi

3. Pemberian ASI awal

dengan memberikan

KIE cara menyusui

yang benar

4. Memastikan involusi



berjalan normal

5. Memberikan KIE

tanda bahaya masa

nifas

6. Mengingatkan ibu

untuk kunjungan

selanjutnya

Kunjungan

I neonatus

15 Maret

2020

1. Melakukan

pemeriksaan TTV dan

fisik

2. Memeriksa talipusat

3. Memastikan bayi tetep

hangat

4. Memberi KIE

perawatan bayi di

rumah

5. Beritahu jadwal

kunjngan selanjutnya

6 hari lagi

Kunjungan

II nifas dan

neonatus

19 Maret

2020 via

Whatsapp

Ibu :

1. Melakukan

anamnesa (keluhan

utama, pola

kebiasaan

sehari-hari)

2. Mengajarkan pada

ibu tentang

perawatan payudara

masa nifas

3. Menganjurkan ibu



untuk istirahat yang

cukup

4. Menganjurkan ibu

untuk tetap

menjaga pola

nutrisi

5. Memastikan ibu

dapat menyusu

dengan benar

6. Mengajarkan

kembali tentang

senam nifas

7. Mengingatkan ibu

untuk kunjungan

selanjutnya

Bayi :

1. Melakukan

pemeriksaan pada

bayi (suhu, tali

pusat, warna kulit,

menimbang berat

badan bayi) dan

kebutuhan dasar

bayi

2. Memantau adanya

tanda-tanda infeksi

3. Memberi KIE

sesuai keluhan dan

kebutuhan



Kunjungan

3 nifas dan

neonatus

28 Maret

2020 via

Whatsapp

Ibu :

1. Melakukan

anamnesa (keluhan

utama, pola

kebiasaan

sehari-hari)

2. Mengingatkan ibu

untuk tetap

melakukan senam

nifas 2x seminggu

3. Menganjurkan ibu

untuk

mempertahankan

pola nutrisi

4. Memastikan ibu

dapat menyusui

tanpa adanya

penyulit

5. Mengingatkan ibu

untuk kunjungan

ulang

Bayi :

1. Melakukan

anamnesa kepada

ibu tentang keadaan

umum bayi dan

pola kebutuhan

dasar bayi

2. Memastikan bayi

tidak mengalami

ikterus dan tanda



bahaya

3. Memberi KIE

sesuai keluhan dan

kebutuhan

4. Memberi tahu

jadwal imunisasi

BCG yaitu saat bayi

berusia 1 bulan

Kunjungan

IV nifas

dan masa

interval

20 April

2020/08.00

1. Mengkaji penyulir

yang dialami pada

ibu masa nifas

2. Memberi KIE

tentang KB

PMB

(……………………….)





PERNYATAAN PERSETUJUAN

(Informed Concent)

YANG BERTANDA TANGAN DIBAWAH INI :

Nama : Ny “K”

Umur : 24 tahun

Alamat : Jl. Bouksit 9A Klojen, Kota, Malang

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian,

maka saya (bersedia/ tidak bersedia *)

Untuk berperan serta sebagai responden tanpa ada unsur paksaan

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat studi kasus ini, maka saya

akan bertanggungjawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di

kemudian hari.

Malang, ..........................

Yang membuat persetujuan

(..............................................)

Keterangan :

*) coret yang tidak perlu









Lembar Konsultasi

Nama Pembimbing : Naimah SKM., M.Kes

Nama Mahasiswa : Maulan Nur Hidayati

NIM : P17310173028

Tingkat/Prodi : 3/ D III Kebidanan Malang

No Tanggal Saran Tanda
Tangan

1 13 Juni 2020

Konsul via

Apk zoom

1. Perbaiki penulisan (daftar isi, spasi,

penomoran, halaman)

2. Perbaiki bab 1 (proposal ganti

dengan hasil LTA)

3. Perbaiki bab III (tulis data fokus

saja, perbaiki evaluasi, estimasi

waktu saat pengkajian sampai

dilakukannya evaluasi)

4. Perbaiki bab IV

5. Lengkapi Lampiran

2 20 Juni 2020

Konsul via

apk zoom

1. Perbaiki penulisan

2. Pemilahan konsep manajemen

BBL dan Neonatus

3. Penambahan SPR di setiap

kunjungan ANC



3 26 Juni 2020

Konsul via

apk zoom

1. Perbaiki penulisan

2. Tambahkan analisa penulis

4. 4 Juli 2020

Konsul via

apk zoom

1. Perbaiki analisa penulis

5. 9 Juli 2020 1. ACC Ujian Hasil












