
Lampiran 1 

JADWAL PELAKSANAAN STUDI KASUS 
 

  



Lampiran 2 

Surat izin dari institusi  

 



 
 

 
 

Lampiran 3  

Plan Of Action Continuity Of Care 

No. Kunjungan  Rencana Asuhan  

1 K1 ANC 

(34-35 minggu) 

a. Melakukan perkenalan dengan klien dan keluarga klien.  

b. Bina hubungan saling percaya dengan klien. 

c. Melakukan kontrak waktu untuk melakukan pengkajian.  

2 K2 ANC  

(36 minggu) 

a. Melakukan pengkajan pasien (subjektif dan objektif) terutama pada keluhan atau 

masalah yang dirasakan ibu. 

b. Melakukan intervensi sesuai dengan keluhan dan masalah yang dirasakan ibu. 

c. Memberikan KIE tentang : 

- Ketidaknyamanan ibu hamil Trimester III dan cara mengatasinya. 

- Tanda bahaya kehamilan trimester III. 

- Tanda-tanda persalinan. 

- Persiapan persalinan. 

d. Melakukan kontrak waktu untuk kunjungan selanjutnya. 

3 K3 ANC  

(38 minggu) 

a. Mengevaluasi asuhan yang telah diberikan. 

b. Mengevaluasi persiapan persalinan. 

c. Mengevaluasi pemahaman ibu mengenai tanda-tanda persalinan. 

d. Mengajari ibu teknik relaksasi saat ada his. 

4 INC a. Pemeriksaan TTV ibu 

b. Pemeriksaan dalam untuk memastikan pembukaan 

c. Melakukan observasi mengenai kemajuan persalinan (asuhan kala I) 

d. Mempersiapakan alat dan bahan untuk menolong persalinan 

e. Melakukan pertolongan persalinan (asuhan Kala II) 

f. Melakukan PTT (asuhan kala III) 

g. Melakukan observasi kontraksi rahim, perdarahan, kandung kemih, keadaan umum, 

dan TTV (asuhan kala IV). 

h. Injeksi vitamin K1 dan imunisasi HB0 



i. Melakukan pemeriksaan fisik bayi baru lahir. 

 KN KF KN KF 

5 KN 1 (6 – 

48 jam) 

KF 1 (6 – 

48 jam) 
a. Melakukan pemeriksaan fisik pada 

bayi 

b. Memandikan bayi setelah 6 jam 

c. Melakukan dan mengajari ibu cara 

perawatan tali pusat 

d. Menjaga bayi tetap hangat 

e. Membantu bayi menyusu pada ibu 

dengan posisi dan perlekatan yang 

benar 

f. Mengajari ibu cara menyusui yang 

benar 

g. Mengajarai ibu dan keluarga tetang 

perawatan bayi sehari-hari 

h. Memberikan motivasi kepada ibu 

untuk memberikan ASI ekslusif pada 

bayi 

a. Mencegah perdarahan masa nifas 

karena atonia uteri. 

b. Mendeteksi dan merawat penyebab lain 

perdarahan, rujuk bila perdarahan 

berlanjut. 

c. Memberikan konseling pada ibu atau 

salah satu anggota keluarga, bagaimana 

mencegah perdarahan masa nifas 

karena atonia uteri. 

d. Pemberian ASI awal. 

e. Melakukan hubungan kasih sayang 

antara ibu dan bayi baru lahir. 

f. Jika petugas kesehatan menolong 

persalinan, ia harus tinggal dengan ibu 

dan bayi baru lahir 2 jam pertama 

setelah kelahiran atau sampai ibu dan 

bayi dalam keadaan stabil 

6 KN 2 (3 – 

7 hari) 

KF 2 (4 – 

28 hari Post 

Partum) 

a. Melakukan evaluasi hasil kunjungan I 

b. Melakukan pemeriksaan fisik pada 

bayi 

c. Memeriksa keadaan tali pusat 

d. Mengajari ibu mengenali  tanda 

bahaya pada neonatus 

e. Melakukan pemeriksaan tanda bahaya 

neonatus menggunakan MTBM 

a. Memastikan involusi uterus berjalan 

normal, uterus berkontraksi, fundus di 

bawah umbilicus, tidak ada perdarahan 

dan tidak ada bau. 

b. Menilai adanya tanda-tanda demam, 

infeksi/perdarahan abnormal. 



f. Mengamati ibu dalam menyusui 

bayinya 
c. Memastikan ibu mendapatkan cukup 

makan, cairan dan istirahat. 

d. Memastikan ibu menyusui dengan baik 

dan tidak memperlihatkan tanda-tanda 

penyakit. 

e. Memberikan konseling pada ibu 

mengenai asuhan pada bayi, tali pusat, 

menjaga bayi tetap hangat dan meraat 

bayi sehari-hari. 

7 KN 3 (8 – 

28 hari) 

a. Melakukan evaluasi hasil kunjungan II 

b. Melakukan pemeriksaan umum dan 

fisik pada neonatus 

c. Melakukan pemeriksaan tanda bahaya 

pada eonates menggunakan MTBM 

d. Memberikan informasi tentang 

imunisasi khusunya BCG dan Polio. 

e. Memberitahukan pada ibu jadwal 

imunisasi untuk bayi 

8  KF 3 (29 – 

42 hari Post 

Partum) 

 a. Memastikan involusi uterus berjalan 

normal, uterus berkontraksi, fundus di 

bawah umbilicus, tidak ada perdarahan 

dan tidak ada bau. 

b. Menilai adanya tanda-tanda demam, 

infeksi/perdarahan abnormal. 

c. Memastikan ibu mendapatkan cukup 

makan, cairan dan istirahat. 

d. Memastikan ibu menyusui dengan baik 

dan tidak memperlihatkan tanda-tanda 

penyakit. 

e. Memberikan konseling pada ibu 

mengenai asuhan pada bayi, tali pusat, 

menjaga bayi tetap hangat dan merawat 

bayi sehari-hari. 



f. Memberikan konseling untuk ber-KB 

secara dini. 

9 Masa Interval a. Menanyakan pada ibu tentang penyulit-penyulit yang ia atau bayinya alami. 

b. Memberikan konseling untuk ber-KB secara dini. 

 

  



Lampiran 4       Absensi Kunjungan  

Laporan Tugas Akhir  

 

Nama/ NIM : Novi Yanti / P17310173039    Prodi  : D III Kebidanan Malang 

 

No 
Tanggal dan 

Pukul 
Kunjungan Asuhan yang diberikan Tempat 

Tanda Tangan 

Responden 

1. Jum’at, 

31 Januari 2020 

07.30 WIB 

Kunjungan 

awal  

- Pengenalan dan pendekatan dengan ibu dan keluarga. 

- Bina hubungan saling percaya  

- Berikan penjelasan tentang Continuity Of Care  

- Lakukan informed consent  

- Lakukan kontrak waktu  

Rumah Ny. D 

 

2. Jum’at, 

31 Januari 2020  

18.00 WIB 

ANC Ke - 1 - Lakukan anamnesa  

- Pelayanan 10 T 

- Anamnesa keluhan ibu  

- Lakukan pemeriksaan  

- KIE keluhan ibu  

- KIE ketidaknyamanan yang dirasakan ibu  

- KIE pemenuhan nutrisi dan istirahat ibu  

- KIE tanda bahaya kehamilan trimester ke III 

- KIE P4K 

- KIE tradisi yang merugikan saat kehamilan  

- KIE bahaya merokok 

- Lakukan pemeriksaan laboratorium.  

PMB 

Soemidjah 

Ipung, S.ST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Senin,  

03 Februari 2020  

08.00 WIB 

ANC Ke – 2  - Evaluasi pertemuan sebelumnya  

- Lakukan pemeriksaan  

- KIE keluhan yang dirasakan ibu  

Rumah Ny.D 

 



- KIE ketidaknyamanan yang dialami ibu  

- KIE tanda-tanda persalinan 

- Mengajarkan ibu perawatan payudara 

- KIE tradisi yang merugikan saat kehamilan  

- Menjelaskan tentang body mekanik  

- Kontrak waktu untuk mengajarkan senam hamil (minggu, 

09 Februari 2020). 

 

 

 

 

4. Jum’at, 

07 Februari 2020 

11.00 WIB 

INC - Observasi kemajuan persalinan 

- APN 60 langkah  

- Observasi 2 jam post partum 

PMB 

Soemidjah 

Ipung, S.ST 
 

5. Sabtu,  

08 Februari 2020  

06.45 WIB  

 

Kunjungan 

Nifas Ke - 1 

- Lakukan pemeriksaan umum dan pemeriksaan fisik  

- Mengajarkan masase uterus  

- Mengajarkan cara mengurangi ketidaknyamanan yang ibu 

rasakan 

- KIE pemenuhan nutrisi dan istirahat 

- KIE personal hygiene 

- KIE tanda bahaya pada masa nifas 

- KIE budaya yang merugikan pada masa nifas 

- KIE mobilisasi  

- KIE pentingnya ASI Eksklusif  

- Mengajarkan cara menyusui yang benar 

- Mengajarkan cara merawat payudara  

- Mengajarkan senam nifas  

- Beritahu tanda bayi cukup ASI 

- Kontrak waktu untuk kunjungan selanjutnya (jum’at, 14 

Februari 2020) 

PMB 

Soemidjah 

Ipung, S.ST 

 



6. Sabtu,  

08 Februari 2020 

07.45 WIB 

Kunjungan 

Neonatus Ke 

- 1 

- Lakukan pemeriksaan  

- Menjaga suhu tubuh bayi tetap hangat  

- Memastikan bayi sudah BAB dan BAK  

- Memeriksa warna kulit bayi  

- KIE pemenuhan nutrisi bayi dengan pemberian ASI tiap 2 

jam sekali  

PMB 

Soemidjah 

Ipung, S.ST 

 

 

8. Minggu, 

09 Februari 2020 

08.00 WIB 

Evaluasi 

Kunjungan 

Neonatus Ke 

- 1  

- Menjaga suhu tubuh bayi agar tetap hangat 

- KIE pemenuhan nutrisi bayi dengan pemberian ASI tiap 2 

jam sekali  

- KIE personal hygiene bayi 

- Mengajarkan ibu dan keluarga cara perawatan tali pusat dan 

cara memandikan bayi  

- KIE tanda bahaya pada bayi baru lahir  

- KIE pentingnya imunisasi dasar  

- Evaluasi cara menyusu bayi dan perlekatan bayi saat 

menyusu 

- KIE tanda bayi cukup ASI  

- Kontrak waktu untuk kunjungan selanjutnya (jum’at, 14 

Februari 2020) 

PMB 

Soemidjah 

Ipung, S.ST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Jum’at 

14 Februari 2020 

09.00 WIB 

Kunjungan 

Neonatus Ke 

- 2  

- Evaluasi cara menyusui dan perlekatan bayi saat menyusu. 

- Evaluasi cara perawatan bayi sehari-hari. 

- Melakukan pemeriksaan apakah ada tanda-tanda infeksi. 

- Melakukan pemeriksaan untuk mengetahui apakah bayi 

mengalami ikterus. 

- KIE menjaga suhu tubuh bayi agar tetap hangat. 

- KIE pemenuhan nutrisi bayi dengan pemberian ASI tiap 2 

jam sekali  

- KIE personal hygiene bayi 

- KIE perawatan bayi baru lahir  

Rumah Ny. D 

 



- KIE pentingnya ASI Eksklusif  

- Kontrak waktu untuk kunjungan selanjutnya (selasa, 18 

Februari 2020) 

9. Selasa, 

18 Februari 2020  

09.00 WIB 

Kunjungan 

Nifas Ke – 2 

- Lakukan pemeriksaan umum dan pemeriksaan fisik  

- Mengajarkan cara mengurangi ketidaknyamanan yang ibu 

rasakan 

- KIE pemenuhan nutrisi dan istirahat 

- KIE personal hygiene 

- KIE tanda bahaya pada masa nifas 

- Evaluasi cara menyusui yang benar 

- Mengajarkan cara merawat payudara  

- Beritahu tanda bayi cukup ASI 

- Kontrak waktu untuk kunjungan selanjutnya (Minggu, 23 

Februari 2020) 

PMB 

Soemidjah 

Ipung, S.ST 

 

10. Selasa, 

18 Februari 2020 

08.00 WIB 

Kunjungan 

Neonatus Ke 

– 3  

- Evaluasi cara menyusui dan perlekatan bayi saat menyusu. 

- Evaluasi cara perawatan bayi sehari-hari. 

- Melakukan pemeriksaan apakah ada tanda-tanda infeksi. 

- Melakukan pemeriksaan untuk mengetahui apakah bayi 

mengalami ikterus. 

- KIE menjaga suhu tubuh bayi agar tetap hangat. 

- KIE pemenuhan nutrisi bayi dengan pemberian ASI tiap 2 

jam sekali  

- KIE personal hygiene bayi 

- KIE perawatan bayi baru lahir  

- KIE pentingnya ASI Eksklusif  

- KIE pentingnya imunisasi dasar 

- KIE tanda bahaya pada bayi baru lahir  

- KIE efek samping pemberian BCG 

PMB 

Soemidjah 

Ipung, S.ST 

 



- Beritahu ibu kunjungan selanjutnya yaitu tanggal 07 Maret 

2020. 

11. Minggu, 

23 Februari 2020 

09.00 WIB  

Kunjungan 

Nifas Ke – 3  

- Lakukan pemeriksaan umum dan pemeriksaan fisik  

- Evaluasi cara perawatan payudara. 

- Evaluasi cara menyusui yang benar 

- Mengajarkan cara mengurangi ketidaknyamanan yang ibu 

rasakan 

- KIE pemenuhan nutrisi dan istirahat 

- KIE personal hygiene 

- KIE tanda bahaya pada masa nifas 

- KIE alat kontrasepsi yang dapat ibu gunakan untuk ibu 

menyusui.  

- Mengajarkan senam nifas 

- Kontrak waktu untuk kunjungan selanjutnya (Senin, 16 

Maret 2020) 

Rumah Ny. D 

 

12. Senin, 

16 Maret 2020 

Kunjungan 

Nifas Ke – 4 

atau masa 

interval 

- KIE alat kontraspesi yang dapat ibu gunakan  

- KIE tentang alat kontrasepsi mni pil  Daring Via 

WhatsApp 
 

Mengetahui, 

Pembimbing Institusi 

 

 

 

 

 

 

(Dr. Heny Astutik, S.Kep.Ns.,M.Kes.) 

 NIP. 196906211992032003 



Lampiran 5 

Pernyataan Kesediaan Pembimbing 



Lampiran 6 

Pernyataan Persetujuan 

 

  



Lampiran 7 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

1. Saya Novi Yanti mahasiswi program studi D-III Kebidanan Malang 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta ibu 

untuk berpartisipasi dengan suka rela delam penelitian yang berjudul 

Studi Kasus Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. X di 

PMB Soemidjah Ipung, S. ST. 

2. Tujuan dari studi kasus ini adalah memberikan asuhan kebidanan pada 

ibu hamil, bersalin, neonatus, nifas, dan saat keputusan ber-KB 

menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. Studi kasus ini 

akan dilaksanakan pada ibu hamil trimester III, ib bersalin, neonatus, 

ibu nifas, dan ibu dengan masa interval.  

3. Prosedur studi kasus ini akan berlangsung dengan cara pertama 

responden diberikan informed consentI guna persetujuan tindakan 

asuhan kebidanan berkesinambungan. Dalam pelaksanaan asuhan 

responden dilakukan anamnesa, pmeriksaan fisik, observasi.  

4. Keuntungan yang diperoleh ibu dalam keikutsertaan dalam studi 

kasus ini adalah ibu mendapatkan asuhan kebidanan 

berkesinambungan.  

5. Seandainya ibu tidak bersedia menjadi responden dalam studi kasus 

ini, maka ibu boleh tidak mengikuti studi kasus ini sama sekali dan 

tidan dikenakan sanksi apapun. 

6. Seandainya ibu telah bersedia menjadi responden dalam studi kasus 

ini dan apabila merasakan kurang berkenan dengan perlakuan yang 

saya berikan atau tidak sesuai dengan harapan berpartisipasi dalam 

penelitian ini, maka ibu dapat mengundurkan diri dari studi kasus ini. 

7. Ibu dapat menghubungi peneliti apabila hal-hal yang kurang jelas atau 

membutuhkan bantuan berkaitan dengan penelitian dan kondisi ibu 

melalui no Hp. 0813-8810-9536. 

8. Nama dan jati diri ibu akan tetap dirahasiakan. 

Demikian atas perhatian dan ketersediaannya saya ucapkan terimakasih 

Malang, Desember 2019 

Peneliti,  

 

 

NOVI YANTI  

NIM. P17310173039  

  



Lampiran 8 

Lembar Konsultasi 

 

  



Lampiran 9 

Lembar Observasi 

  



 

 

  



Lampiran 10 

Lembar Partograf 

 

 



 

  



Lampiran 11 

Lembar Penapisan Ibu Bersalin 

  



Lembar 12 

Kartu Skor Poedji Rochyati 

  



Lampiran 13  

Lembar APN 60 Langkah  

 



 

  



Lampiran 14 

Catatan Kesehatan Ibu Bersalin 

 

  



Lampiran 15  

Catatan Kesehatan Ibu Nifas  

  



Lampiran 16  

Catatan Kesehatan Bayi Baru Lahir  

 



 



Lampiran 17  

Kartu Peserta KB  



Lampiran 18 

Dokumentasi 

 



 


