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Lampiran 4 

POA (Planning Of Action) 

No Rencana 

Kunjungan 

Sasaran Rencana Tujuan Alat dan Media Tempat 

1 Kunjungan 1 

TM III 

Ibu dengan usia 

kehamilan >36 

minggu 

1. Melakukan pengkajian 

pada pasien  

2. Berikan pelayanan 10 T 

a. Timbang berat badan 

dan ukur tinggi badan 

b. Pemeriksaan tekanan 

darah 

c. Pemeriksaan TFU 

d. Skrinning status 

imunisasi TT dan 

pemberian imunisasi 

TT 

e. Pemberian Fe 

f. Tetapkan status gizi 

g. Tes laboratorium 

h. Tentukan presentasi 

dan DJJ 

i. Tata laksana kasus 

j. Temu wicara 

3. Mengajari ibu senam 

hamil 

1.  Untuk mengetahui 

keadaan ibu dalam 

batas normal dan untuk 

mendeteksi apakah ibu 

mempunyai kelainan 

atau  tanda bahaya 

kehamilan pada TM III  

2. Untuk menambah 

pengetahuan ibu dan 

apakah ibu mengalami 

keluhan ibu dapat 

menanganinya sendiri 

3. Untuk melemaskan 

otot-otot dinding perut, 

memperbaiki letak 

janin  

4. Untuk perencanaan 

persalinan dan 

pencegahan komplikasi  

1. Timbangan  

2. Metlin 

3. Stetoskop 

4. Tensi meter 

5. Microtoice 

6. Termometer 

7. Doppler & gel 

8. Senam hamil 

(Matras, 

bantal) 

9. Buku KIA 

PMB Siti 

Hanik 

atau 

rumah 

ibu 



 
 

 
 

4. Menjelaskan tentang P4K 

2 1 minggu 

setelah 

pertemuan 

pertama 

Ibu dengan usia 

kehamilan >36 

minggu 

1. Evaluasi hasil asuhan 

sebelumnya 

2. Menjelaskan persiapan 

persalinan 

3. Menjelaskan mengenai 

tanda -  tanda persalinan  

1. Untuk mengetahui hasil 

perkembangan asuhan 

sebelumnya 

2. Untuk mengetahui apa 

saja perlengkapan yang 

harus disiapkan saat 

menjelang persalinan 

3. Untuk mempersiapkan 

ibu dalam menghadapi 

persalinan 

1. Timbangan 

2. Metlin 

3. Stetoskop 

4. Tensi meter 

5. Termometer 

6. Doppler & gel 

7. Senam hamil 

(Matras, 

bantal) 

8. Buku KIA 

PMB Siti 

Hanik 

atau 

Rumah 

Pasien 

3 1 minggu 

setelah 

pertemuan 

kedua 

Ibu dengan usia 

kehamilan >36 

minggu 

1. Evaluasi hasil asuhan 

2. Evaluasi persiapan 

persalinan yang telah 

disiapkan ibu 

3. Evaluasi pemahaman ibu 

mengenai tanda-tanda 

persalinan 

1. Untuk mengetahui hasil 

perkembangan asuhan 

sebelumnya 

2. Untuk mengetahui hasil 

perkembangan 

mengenai persiapan 

persalinan yang telah 

disiapkan ibu 

3. Untuk mengetahui hasil 

perkembangan 

pemahaman ibu 

mengenai tanda-tanda 

persalinan 

1. Timbangan 

2. Metlin 

3. Stetoskop 

4. Tensi meter 

5. Termometer 

6. Doppler & gel 

7. Buku KIA 

PMB Siti 

Hanik 

atau 

Rumah 

Pasien  

4 Persalinan dan  Ibu dengan usia 

kehamilan aterm 

1. Pemantauan kemajuan 

persalian 

2. 60 langkah APN 

3. Observasi 2 jam post 

1. Untuk mendeteksi pola 

his, pola DJJ agar 

terhindar dari tanda-

tanda bahaya 

1. Lembar 

penapisan 

2. Lembar 

observasi 

PMB Siti 

Hanik 



 
 

 
 

partum persaalinan 

2. Melakukan pertolongan 

persalinan sesuai 

standart, kemudian 

mengajarkan bayi 

mencari dan menghisap 

ASI ibu dengan 

sendirinya dalam satu 

jam pertama (IMD), 

dan pemberian Vit k 

dan satu jam berikutnya 

pemberian Hb 0 

3. Untuk 

mengeidentifikasi 

dengan segera 

komplikasi post partum 

 

3. Lembar 

partograf 

4. Buku KIA 

5. Ibu bersalin 

(Partus set, 

heacting set) 

6. Perawatan 

BBL (Lampu 

sorot, 

handuk, 

pakaian bayi, 

minyak 

telon, metlin, 

termometer, 

penlight, vit 

k, Hb 0 

7. Tensimeter 

8. Stetoskop 

9. Doppler & 

gel 

10. Jam 

11. Termometer 

12. Larutan 

klorin 

13. Timbangan 

bayi 



 
 

 
 

 

 

5 Kunjungan ibu 

nifas (KF 1)  

Ibu nifas 6 jam  1. Pemeriksaan TTV ibu 

2. Mencegah perdarahan 

masa nifas karena atonia 

uteri dengan mengajarkan 

ibu dan keluarga masase 

uterus 

3. Edukasi tentang 

mengurangi 

ketidaknyamanan atau 

keluhan yang biasanya 

muncul pada masa nifas  

4. Pemberian asi awal 

5. Ajarkan mobilisasi dini 

6. Ajarkan ibu senam nifas 

dengan menggunakan 

leafleat senam nifas 

sebagai medianya 

7. Beritahu ibu jadwal 

kunjungan selanjutnya 

1. Untuk mengidentifikasi 

a. Keadaan ibu 

b. Masalah atau 

komplikasi pada 

ibu 

2. Untuk memantau agar 

uterus berkontraksi 

dengan baik dan 

mencegah perdarahan 

karena atonia uteri 

3. Untuk mengetahui cara 

mengatasi 

ketidaknyamanan yang 

dialami ibu 

4. Ibu mengetahui 

pentingnya pemberian 

ASI awal pada bayinya 

5. Untuk mempercepat 

pemulihan masa nifas 

6. Membantu pemulihan 

organ-organ kandungan  

7. Mendeteksi secara dini 

kelainan pada masa 

nifas dengan 

pemantauan yang rutin 

1. Tensimeter 

2. Termometer 

3. Jam 

4. Buku KIA 

5. Leafleat senam 

nifas 

PMB Siti 

Hanik 



 
 

 
 

6 Kunjungan 

neonatus (KN 

1) 

Bayi usia 6-48 

jam 

1. Melakukan pemeriksaan 

pada bayi (Umum dan 

fisik) 

2. Memandikan bayi setelah 

6 jam 

3. Melakukan dan mengajari 

ibu cara perawatan tali 

pusat 

4. Menjaga bayi tetap hangat 

5. Mengajari ibu cara 

menyusui yang benar 

1. Untuk mendeteksi 

adanya kelainan yang 

perlu mendapatkan 

tindakan segera 

2. Untuk membersihkan 

tubuh bayi 

3. Untuk mendeteksi 

secara dini tanda-tanda 

infeksi pada tali pusat 

4. Untuk menghindari 

bayi mengalami 

hipotermi 

5. Ibu dapat menyusui 

bayinya dengan benar 

sehingga nutrisi bayi 

dapat terpenuhi 

1. Stetoskop 

2. Termometer 

3. Metlin 

4. Perawatan tali 

pusat (kasa, 

betadine) 

5. Buku KIA  

 

PMB Siti 

Hanik 

atau 

rumah 

pasien 

7 Kunjungan 

nifas (KF 2) 

dan kunjungan 

neonatus (KN 

2) 

Ibu dengan 6 

hari masa nifas 

dan bayi dengan 

usia 6 hari 

Ibu : 

1. Memastikan involusi 

uterus berjalan dengan 

normal 

2. Nilai adanya tanda-tanda 

infeksi dan perdarahan 

3. Pastikan ibu mendapakan 

cukup makan, cairan dan 

istirahat 

4. Pastikan ibu dapat 

menyusui dengan baik 

Ibu : 

1. Mengidentifikasi 

involusi uterus berjalan 

dengan normal, uterus 

berkontraksi dengan 

baik, tinggi fundus 

uteri dibawah 

umbilikus 

2. Untuk mendeteksi jika 

terdapat infeksi atau 

perdarahan yang 

1. Tensimeter 

2. Stetoskop 

3. Termometer 

4. Buku KIA 

5. Leaflet senam 

nifas 

6. Timbangan 

bayi 

 

 

PMB Siti 

Hanik 

atau 

Rumah 

Pasien 



 
 

 
 

dan tanpa penyulit 

5. Senam nifas 

 

 

Bayi :  

1. Evaluasi kunjungan 

pertama 

2. Memeriksa keadaan tali 

pusat 

3. Mengajari ibu mengenali 

tanda bahaya yang 

mungkin bisa terjadi  

4. Pastikan bayi mendapat 

ASI dengan baik 

abnormal dapat segera 

ditangani 

3. Agar ibu tau pentingnya 

asupan makan, cairan 

dan istirahat yang 

cukup 

4. Ibu dapat menyusui 

banyinya dengan benar 

sehingga nutrisi pada 

bayi terpenuhi 

5. Membantu pemulihan 

organ-organ kandungan  

 

Bayi : 

1. Untuk mengetahui hasil 

perkembangan asuhan 

sebelumnya 

2. Untuk mendeteksi 

secara dini tanda tanda 

infeksi pada tali pusat 

3. Ibu mengetahui apa saja 

tanda bahaya yang 

mungkin bisa terjadi  

pada neonatus 

4. Agar bayi terpenuhi 

kebutuhan nutrisinya 



 
 

 
 

8 Kunjungan 

nifas (KF 3) 

dan kunjungan 

neonatus (KN 

3)  

Ibu dengan 14 

hari masa nifas 

dan bayi dengan 

usia 14 hari 

Ibu : 

1. Evaluasi kunjungan II 

 

 

 

 

Bayi : 

1. Evaluasi kunjungan II 

2. Memberikan informasi 

tentang imunisasi wajib 

dasar  

 

Ibu : 

1. Untuk mengetahui hasil 

perkembangan asuhan 

sebelumnya 

 

 

Bayi : 

1. Untuk mengetahui hasil 

perkembangan asuhan 

sebelumnya 

2. Agar ibu mengetahui 

apa saja imunisasi 

dasar yang harus 

dipenuhi oleh bayi 

 

1. Tensimeter 

2. Termometer 

3. Timbangan 

4. Buku KIA 

 

PMB Siti 

Hanik 

atau 

Rumah 

Pasien 

9 Kunjungan 

nifas (KF 4) 

Ibu dengan 42 

hari masa nifas 

1. Menjelaskan ibu tentang 

KB 

1. Agar ibu mengetahui 

macam-macam 

kontrasepsi dan dapat 

menentukan 

kontrasepsi yang 

dibutuhkan   

1. Lembar 

balik 

ABPK 

PMB Siti 

Hanik 

tau 

Rumah 

Pasien 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 5 

CATATAN KEGIATAN HARIAN (LOGBOOK) 

Nama Mahasiswa : Dian Kurniasari 

Nama Pasien  : Ny. D 

Alamat   : Ds. Sukorame Rt. 03 Rw. 01, Pandanajeng 

No Tanggal Kegiatan TT 

Pasien 

TT 

Bidan 

1 28 februari 

2020 

- Pengkajian    

- Pemfis 

- Deteksi dini KSPR 

- KIE ketidaknyamanan 

- KIE tanda bahaya 

- KIE nutrisi dan istirahat 

- Diskusi kunjungan ulang 

- 2. KIE masalah/keluhan ibu (sering 

BAK) 

- Pemeriksaan (TTV) 

- KIE tanda-tanda persalinan 

- Evaluasi 

- Kunjungan ulang 1 minggu lagi 

  

2 07 Maret 

2020 

- KIE masalah/keluhan ibu (sering 

BAK) 

- Pemfis (TTV) 

- KIE tanda-tanda persalinan 

- Evaluasi 

- Kunjungan ulang 1 minggu lagi atau 

sewaktu-waktu jika ada keluhan 

-  

  

3 10 Maret 

2020 

- Melakukan asuhan nifas 6 jam (KF 1) 

- Melakukan asuhan neonatus 6 jam 

(KN 1) 

- Perawatan payudara 

 

  

4 16 maret 

2020 

- Melakukan asuhan nifas 6 hari (KF 2) 

secara Daring 

- KIE masalah/keluhan ibu ( sulit tidur 

di malam hari (bayi rewel)) 

- Melakukan asuhan neonatus 6 hari 

(KN 2) 

  



 
 

 
 

5 24 Maret 

2020 

- Melakukan asuhan nifas 14 hari (KF 

3) secara daring, ibu mengatakan tidak 

ada keluhan 

- Asuhan neonatus 14 hari (KN 3)  

- Memberikan informasi kepada ibu 

mengenai imunisasi wajib dasar 

 

  

6 21 April 

2020 

- Melakukan asuhan pada calon 

akseptor KB pada Ny. D, Ibu 

mengatakan saat ini ibu tidak ada 

keluhan dan ibu sudah tidak 

mengeluarkan darah nifas, Ibu 

mengatakan baru ingin menggunakan 

KB 1 bulan lagi. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PMB 

 

 

(Siti Hanik, SST) 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 7 
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Lampiran 9 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 10 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 11 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 12 

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 13 

 

 


