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PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

1. Saya Wiken Yonanda Apriski mahasiswa program studi D-III kebidanan 

Malang Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang dengan ini meminta ibu 

untuk berpartisipasi dengan suka rela dalam penelitian yang berjudul Studi 

Kasus Asuhan Kebidanan Berkesinambungan pada Ny. X di PMB Caecilia 

Winarsih SST, Kota Malang 

2. Tujuan dari studi kasus ini adalah memberikan asuhan kebidanan 

berkelanjutan pada Ibu selama kehamilan trimester III, bersalin, nifas, bayi 

sampai dengan pengambilan keputusan ber-KB. Studi kasus ini 

menggunakan asuhan kebidanan yang berkelanjutan dari masa hamil 

sampai dengan KB, dikarenakan hal ini maka pengambilan kasus 

memakan waktu maksimal 2 bulan. 

3. Didalam pemberian asuhan nanti ibu akan kami berikan penjelasan 

sebelum persetujuan, Jika setuju maka ibu harus menandatangani 

persetujuan asuhan yang akan kami berikan kepada ibu dari kehamilan 

usia 36 minggu sampai dengan pengambilan keputusan dalam ber KB.   

4. Saat pemberian asuhan kepada ibu nanti, kami akan melakukan pengkajian 

dengan cara tanya jawab kepada ibu, melakukan pemeriksaan fisik sesuai 

dengan kebutuhan dan keluhan yang ibu rasakan, pendampingan dan 

pengawasan terhadap ibu selama hamil sampai dengan keputusan ber KB, 

dan kami juga akan melakukan kunjungan rumah sebagai wujud 

pemberian asuhan kebidanan yang berkelanjutan.  

5. Keuntungan yang diperoleh ibu dalam keikutsertaan studi kasus ini 

adalaha ibu mendapatkan tambahan pengetahuan tentang kehamilan, 

persalinan, nifas, bayi, dan KB. Juga ibu mendapatkan asuhan kebidanan 

yang berkelanjutan. Dikarenakan memakan waktu yang tidak sedikit ibu 

akan kami berikan kompensasi berupa bingkisan kebutuhan bahan pokok 

dan peralatan bayi yang akan di berikan setelah semua asuhan 

terselesaikan 

6. Seandainya ibu tidak bersedia mengikuti asuhan kebidanan berkelanjutan 

dari hamil sampai dengan keputusan berKB ini, maka ibu boleh tidak 

mengikuti kegiatan asuhan ini sama sekali dan ibu tidak dikenakan sanksi 

apapun. 

7. Seandainya ibu telah bersedia diberikan asuhan dari hamil sampai dengan 

pengambilan keputusan berKB dalam studi kasus ini dan apabila ibu 

kurang berkenan dengan perlakuan yang saya berikan dan tidak sesuai 

dengan harapan dalam berpartisipasi pada studi kasus ini, maka ibu dapat 

mengundurkan diri sewaktu - waktu 

8. Ibu dapat menghubungi peneliti apabila ada hal – hal yang kurang jelas 

atau membutuhkan bantuan berkaitan dengan penelitian dan kondisi ibu 

melalui no.hp 085735920461 
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POA (Planning Of Action) 

 

No Rencana 

kunjungan 

Sasaran Rencana Tempat 

1. TM III Ibu dengan 

kehamilan 

>36 minggu 

1. Membina hubungan 

saling percaya 

2. Anamnesa 

3. Memberikan 

pelayanan 10 T 

4. Konseling tentang ke 

 

PMB 

Caecilia 

Winarsih 

2. 1 minngu 

setelah 

pertemuan 

pertama 

Ibu dengan 

kehamilan 

>36 minggu 

1. Bina hubungan 

saling percaya 

2. Memberi KIE 

tentang IMD 

3. Memberi KIE 

tentang perawatan 

payudara 

4. Memberikan KIE 

tentang senam hamil 

5. Melihat kondisi 

rumah serta 

persiapan tempat 

perawatan neonatus 

 

Rumah 

Pasien 

3. 1 minggu 

setelah 

pertemuan 

kedua 

Ibu dengan 

kehamilan > 

36 minggu 

1. Bina hubungan saling 

percaya 

2. Memberi KIE cara 

mengurangi nyeri 

saat bersalin 

3. Konseling  dan KIE 

persiapan persalinan 

 

PMB 

Caecilia 

Winarsih 

4. Persalinan 

dan BBL 

Ibu dengan 

usia 

kehamilan 

aterm 

Ibu 

1. Pemantauan 

kemajuan persalinan 

2. 60 langkah APN 

Bayi 

1.   menjaga suhu        .             

tubuh bayi 

PMB 

Caecilia 

Winarsih 
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2.   IMD 

3.   pemberian imunisasi  

HB0, vit K 1,  dan 

salep mata 

5. Kunjungan 

ibu nifas 

(KF 1 ) 

Ibu nifas 6 

jam 

1. Mencgah perdarahan 

masa nifas 

dikarenakan atonia 

uteri 

2. Memberikan 

konseling kepada 

keluarga cara 

mencegah 

perdarahan akibat 

atonia uteri 

3. Pemberian ASI awal 

dengan memberikan 

KIE cara menyusui 

yang benar 

4. memastikan involusi 

uterus berjalan 

dengan normal 

5. menjaga bayi tetap 

hangat dan terhindar 

dari hipotermi 

6. mengajarkan cara 

mempererat 

hubungan antar ibu 

dan anak 

7. Ajarkan moblisasi 

dini 

8. Memberikan KIE 

tanda bahaya nifas 

9. Beritahu ibu jadwal 

kunjungan 

selanjutnya 

 

PMB 

Caecilia 

Winarsih 

6. Kunjungan 

neonatus 

(KN 1) 

Bayi usia 6-

48 jam 

 

1. Memastikan suhu 

bayi normal 

2. Memastikan bayi 

sudah BAK dan 

BAB 

3. Memeriksa adanya 

Rumah 

Pasien 



Lampiran 5 

 

tanda infeksi pada 

tali pusat 

4. KIE perawatan BBL  

5. Memeriksa warna 

kulit bayi (tanda 

ikterus) 

6. Melihat pola asuh 

dikeluarga ibu 

7. Memastikan 

pemberian ASI 

sesuai kebutuhan 

bayi 

 

7. Kunjungan 

nifas (KF 2) 

dan 

kunjungan 

neonatus 

(KN 2) 

Ibu dengan 6 

hari masa 

nifas dan bayi 

dengan usia 6 

hari 

Ibu : 

1. Pemeriksaan TTV 

dan penfis, 

memastikan involusi 

uterus berjalan 

normal 

2. Memastikan ibu 

mendapakan istirahat 

cukup 

3. Memastikan ibu 

mendapat nutrisi 

yang bergizi dan 

cukup 

4. Memastikan ibu 

dapat menyusui 

dengan baik dan 

tanpa penyulit 

5. Senam nifas 

Bayi : 

1. Melakukan 

pemeriksaan pada 

bayi (suhu, tali puat, 

warna kulit, 

menimbang berat 

badan bayi) 

2. Memberikan 

imunisasi BCG dan 

polio 1 

3. Memastikan bayi 

mendapat ASI 

dengan baik 

PMB 

Caecilia 

Winarsih 
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8. Kunjungan 

nifas (KF 3) 

dan 

kunjungan 

neonatus 

(KN 3) 

Ibu dengan 14 

hari masa 

nifas dan bayi 

dengan usia 

14 hari 

Ibu 

1. Pemeriksaan TTV 

dan penfis, 

memastikan involusi 

uterus berjalan 

normal 

2. Memastikan ibu 

mendapakan istirahat 

cukup 

3. Memastikan ibu 

mendapat nutrisi 

yang bergizi dan 

cukup 

4. Memastikan ibu 

dapat menyusui 

dengan baik dan 

tanpa penyulit 

5. Senam nifas 

Bayi 

1. Pemeriksaan fisik 

(menimbang BB, 

mengukur suhu) 

2. Memastikan bayi 

mendapatkan ASI 

dengan cukup 

3. Memeriksa tanda-

tanda infeksi 

4. Mengimunisasi 

DPT-1 dan polio 2 

5. Konseling tentan 

imunisasi wajib 

dasar 

PMB 

Caecilia 

Winarsih 

9. Kunjungan 

nifas (KF 

4) 

Ibu dengan ( )  

hari masa nifas 

1. Mengkaji  penyulit-

penyulit yang 

dialami ibu selama 

masa nifas 

2. Memberikan 

konseling KB 

Rumah 

pasien 
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