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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Studi Literatur 

Desain penelitian yang digunakan adalah studi literatur review dalam 

bentuk studi kasus dengan pendekatan asuhan kebidanan yang bersifat 

mendeskripsikan hasil dari studi literatur. Topik penelitian ini adalah 

asuhan kebidanan kehamilan dengan masalah hipertensi gestasional. 
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3.2 Kerangka Operasional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Kerangka Operasional Studi Literatur 

Literatur utama 

diidentifikasi 

melalui google 

scholar 

Kata kunci :  

“Asuhan kebidanan 

dan hipertensi 

gestasional” OR 

“Ibu hamil dan 

hipertensi 

gestasional” 

(n=120) 
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Literatur tambahan 

diidentifikasi melalui PubMed 

Kata kunci :  

“Midwifery care and 

gestational hypertension” OR 

“Pregnancy and gestational 

hypertensinon” 

(n=42) 

 

Literatur diidentifikasi melalui google scholar dan pubmed 

(n=162) 
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  Dilakukan skrining 

melalui judul 

(n=40) 

Literatur dikeluarkan (n=122) 

- Judul tidak sesuai dengan 

topik penelitian 

- Jurnal berbahasa selain 

Bahasa Indonesia dan Bahasa 

Inggris 
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 Literatur kemudian 

dikaji melalui 

kelayakan (n=20) 

 

Literatur dikeluarkan (n=12) 

- Jurnal tidak tersedia full text 

- Jurnal tidak terakreditasi 

- Jurnal berbayar 
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Literatur yang 

memenuhi kriteria 

inklusi (n=8) 

 

Kriteria inklusi 

- Desain penelitian dalam jurnal 

adalah Deskriptif, Pre 

Eksperimen, Quasi 

Eksperimen, Kohort Cross 

sectional 

- Jurnal publikasi maksimal 5 

tahun terakhir  

- Jurnal  nasional terakreditasi 

sinta ristekbin dan jurnal 

internasional terakreditasi 

scimago.  
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3.3 Langkah-langkah penelusuran literatur 

1. Topik studi kasus 

Ruang lingkup yang penulis dapatkan adalah kehamilan dengan topik 

yang dibahas hipertensi dalam kehamilan dengan pokok bahasan 

hipertensi gestasional 

2. Perumusan pertanyaan 

Untuk memudahkan penulis dalam mengembangkan pencarian 

literature maka dibuatlah perumusan pertanyaan PICO dalam mencari 

jurnal mengenai upaya promotif, preventif dan penatalaksanaan dalam 

asuhan kebidanan ibu hamil dengan hipertensi gestasional. Sehingga 

penulis dapat mengumpulkan dan merangkum jurnal untuk menyusun 

asuhan kebidanan ibu hamil dengan hipertensi gestasional. Metode 

PICO yaitu P (Patient, Population, Problem Pasien/sasaran studi 

kasus), I ( Intervensi, faktor prosnostik atau paparan yang akan 

diangkat), C (Perbandngan atau intervensi yang ingin dibandingkan 

dengan intervensi atau paparan pada study kasus yang akan ditulis.), O 

(Outcome yang ingin diukur atau dicapai). Perumusan pertanyaan 

disajikan dalam tabel sebagai berikut.  

Tabel 3.1 Metode Pico 

P Ibu hamil dengan hipertensi gestasional 

I Tindakan penatalaksanaan dan upaya promotif 

preventif 

C Tidak ada  

O Pencegahan hipertensi gestasional agar tekanan 

darah ibu hamil terkontrol 
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3.4 Kata kunci 

Proses pencarian artikel dan jurnal memakai key word atau boolean 

operator (AND, OR NOT  or AND NOT) yang dipakai untuk meluaskan 

atau mengerucutkan pencarian, dengan begitu proses penentuan artikel dan 

jurnal yang akan digunakan akan lebih mudah. Kata kunci yang dipakai 

dalam literature review dibuat dengan bantuan Medical Subject Heading 

(MeSH), dan terdiri dari beberapa hal yaitu:  

Tabel 3.2 Kata kunci Literatur Review 

   Asuhan kebidanan  dan Hipertensi gestasional 

OR    OR    

   Ibu hamil   dan Hipertensi gestasional 

 OR    OR 

  Midwifery care   And Gestational hypertension 

 OR    OR 

   Pregnancy   And Gestational Hypertension 

 

3.5 Sumber informasi 

Sumber literatur yang digunakan dalam penyusunan studi literatur review 

yaitu, google scholar, pubmed yang telah terakreditasi dan bereputasi serta 

dari ebook dan text book. 

3.6 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

1. Kriteria inklusi 

a. Jurnal nasional yang terakreditasi sinta dan jurnal internasional 

yang terakreditasi scimago yang membahas topik hipertensi 

gestasional. 

b. Tahun terbit jurnal dalam rentang waktu 2015-2020 

c. Jurnal dalam bentuk full text  
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2. Kriteria ekslusi 

a. Jurnal membahas penanganan tidak sesuai dengan wewenang 

bidan 

b. Jurnal berbahasa selain bahasa Indonesia dan bahasa Inggris 

3.7 Melakukan Review  

Dalam melakukan literatur review, penulis menelaah hasil jurnal dari 

berbagai sumber yang sudah dikumpulkan : 

a. Mengumpulkan jurnal dari berbagai sumber sesuai dengan judul 

penelitian yang akan diteliti yaitu asuhan kebidanan kehamilan dengan 

hipertensi gestasional 

b. Menelaah persamaan dan perbedaan dari jurnal yang sudah didapat 

terkait dengan asuhan kebidanan kehamilan dengan hipertensi 

hipertensi gestasional 

c. Membandingkan antar jurnal terkait asuhan kebidanan kehamilan 

dengan hipertensi gestasional untuk memberikan pandangan dalam 

menemukan kesimpulan 

d. Membuat rangkuman dari jurnal yang diperoleh dalam bentuk matriks 

e. Melakukan pembahasan berdasarkan jurnal yang berhubungan dengan 

faktor, penatalaksanaan, dan upaya promotif dan preventif mengenai 

asuhan kebidanan kehamilan dengan hipertensi gestasional 
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3.8 Rencana Penyajian Hasil Literatur Review 

Data hasil studi literatur disajikan dalam bentuk tabel dan narasi, yang 

berisi tentang seluruh aspek dari literatur yang ada mulai dari judul artikel, 

sumber artikel (nomer jurnal, nama jurnal, tahun terbit), tujuan penelitian, 

metode penelitian, poupulasi sample, tempat waktu penelitian, variable 

penelitian, instrumen pengumpulan data, dan analisis data. Selain itu 

penulis akan mendeskripsikan berbagai manajeman penanganan dan upaya 

promotif serta preventif yang dirangkum pada bab selanjutnya. Tabel yang 

penulis buat direncanakan sebagai berikut : 

  Tabel 3.3 Rencana Penyajian Hasil Literur Review 
No Peneliti/ 

Tahun 

Volume, 

no, 

alamat, 

website 

(URL) 

Judul dan 

tujuan 

penelitian 

Metode 

(Desain, 

sampel, 

variabel, 

instrume

n, 

analisis 

Hasil 

peneliti

an 

Kesimpula

n  

Data

base 

        

 


