
BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Desain Studi Literatur  

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi literatur dengan menggunakan 

strategi secara komprehensif, seperti pencarian artikel dalam database jurnal penelitian. 

Sumber data yang digunakan dalam penelitian adalah data sekunder, yang diperoleh dari 

artikel, jurnal penelitian terdahulu, atau data dari situs internet yang sesuai dengan topik.   

 

3.2 Langkah-Langkah Penelusuran Literatur 

a. Menentukan Topik Studi Literatur   

Topik studi literatur yang ditentukan adalah “Asuhan Kebidanan Pada Balita usia 1-3 

tahun Dengan Keterlambatan perkembangan motoric kasar”. 

b. Merumuskan Pertanyaan  

Untuk menemukan penelitian yang efisien, langkah pertama adalah mengajukan 

pertanyaan klinis yang dirancang dengan baik berdasarkan PICO atau PEOS (Teeside 

University, 2016). Pertanyaan penelitian ini ditentukan dengan menggunakan PICO 

yaitu singkatan dari Population – Intervention – Comparison (Perbandingan) – Outcome 

(Hasil).  

 

Tabel 3.1 

PICO untuk menentukan pertanyaan 

Population Intervention Comparison Outcome 



Balita yang 

mengalami 

keterlambatan 

motoric kasar 

Pelatihan tumbuh 

kembang balita 

Peningkatan 

keterampilan 

stimulasi 

orangtua  

Kemampuan 

pengetahuan 

dan 

keterampilan 

orangtua dalam 

menstimulasi 

balita dengan 

baik dan benar  

 

3.3 Membuat Kata Kunci  

Komponen yang diidentifikasi dalam menentukan pertanyaan penelitian dapat digunakan 

sebagai dasar untuk kata kunci dalam strategi pencarian (Dobbins, 2017). Kata kunci yang 

dibuat untuk pencarian sumber informasi dengan sistem metadata atau pengaturan pendaftaran 

identifikasi artikel-artikel jurnal dan buku dalam ilmu kesehatan atau melalui Medical Subject 

Headings atau yang disingkat dengan MeSH pencarian jurnal atau artikel menggubakan 

keyword “AND, OR NOT or AND NOT”  untuk mencari hasil yang lebih luas atau lebih 

spesifik sehingga mudah ditemukan dan ditentukan artikel yang akan digunakan. Kata kunci 

disesuaikan dengan Medical Subject Headings (MeSH). Literature review yang berjudul 

“Asuhan Kebidanan pada Balita Usia 1-3 Tahun dengan Keterlambatan Perkembangan 

Motorik Kasar” ini kata kunci yang digunakan diantaranya adalah  

 

Table 3.2  

Membuat Kata Kunci 

Balita  AND Perkembangan Motorik 

Kasar  

Keterlambatan Motoric 

kasar  

Or Balita 

 



3.4 Mencari Sumber-Sumber Informasi Terkait   

Sumber informasi berupa jurnal bereputasi nasional atau internasional, terindeks oleh data 

base Science Direct, PubMed dan Google Schoolar, Sinta dengan jurnal yang telah 

terakreditasi menggunakan Sinta dan Garuda untuk jurnal nasional atau dari textbook.  

 

3.5 Menentukan Kriteria Inklusi dan Ekskulsi  

Tabel 3.3 

Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria Inklusi  a) Artikel/sumber informasi terbit tahun 2010-2020 

b) Artikel/sumber teks lengkap (full text) 

c) Jurnal nasional terindeks Sinta atau jurnal 

internasional terindeks Scimago  

d) Artikel/sumber informasi berbahasa Indonesia atau 

Inggris  

e) Original artikel  

f) Literatur berupa studi kualitatif maupun kuantitatif  

g) Textbook dengan publikasi minimal 5 tahun 

terakhir 

Kriteria Ekskulsi  a) Tidak dapat diunduh 

 

 

 

 

 

 

 

 



3.6 Kerangka Operasional  

                        

 

 

 

 

 

                 

                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci: 

Perkembangan 

Motorik Kasar 

Balita  

Literature 

diidentifikasi 

melalui 

pencarian di 3 

database: 

Science Direct, 

PubMed dan 

Google Scholar 

n = 7 

Literatur di skrining melalui 

judul 

1. Memeriksa 

kesesuaian 

judul jurnal 

dengan topik 

studi literatur 

2. Memeriksa 

kesesuaian 

abstrak 

dengan topik 

studi literatur  

n = 25 

Literatu dikeluarkan  

1. Tidak menjawab 

tujuan penelitian  

2. Berbayar  

n=18 

Literatur yang 

memenuhi kriteria  

n=10 

Kriteria Inklusi 

1. Artikel/sumber 

informasi terbit 

tahun 2010-2020 

2. Artikel/sumber teks 

lengkap (full text) 

3. Jurnal nasional 

terindeks Sinta atau 

jurnal internasional 

terindeks Scimago  

4. Artikel/sumber 

informasi berbahasa 

Indonesia atau 

Inggris  

5. Original artikel  

6. Literatur berupa 

studi kualitatif 

maupun kuantitatif  

7. Textbook dengan 

publikasi minimal 5 

tahun terakhir  



3.7 Melakukan Review  

Analisis dimulai dengan materi hasil penelitian yang secara sekuensi diperhatikan dari 

yang paling relevan, relevan, dan cukup relevan. Cara lain dapat juga, misalnya dengan melihat 

tahun penelitian diawali dari yang paling mutakhir, dan berangsur-angsur mundur ke tahun 

yang lebih lama. Beberapa hal yang dapat dicantumkan dalam melakukan analisis pada 

penelitian studi literatur antara lain adalah: menelaah persamaan dan perbedaan ataupun 

persamaan antara penelitian mana yang saling mendukung, dan penelitian mana yang saling 

bertentangan, ataupun beberapa pertanyaan yang belum terjawab dan lain sebagainya.  

 

 


