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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Simpulan 

Berdasarkan hasil literature review yang telah dipaparkan, dapat 

disimpulkan beberapa hal sebagai berikut.  

1. Beberapa faktor penyebab terjadinya infeksi enterobiasis salah 

satunya buruknya personal hygiene seperti tidak memiliki 

kebiasaan mencuci tangan dengan sabun, tidak memotong kuku 

rutin semingu sekali, kepemilikan jamban dengan saptic tank yang 

belum sesuai dengan standar kesehatan, tidak menggunakan alas 

kaki saat bermain di tanah dan tidak mengganti sprei saat sudah 

kotor. Faktor lainnya adalah kurangnya pengetahuan orang tua 

tentang masalah ini dan masalah asupan gizi pada anak karena jika 

anak kekurangan asupan gizi dapat menyebabkan anak mudah 

terserang infeksi, salah satunya adalah infeksi enterobiasis ini. Jika 

faktor penyebab tersebut tidak dikendalikan dan diperbaiki kejadian 

ini akan terus meningkat. 

2. Adapun dampak yang disebabkan oleh infeksi enterobiasis ini 

antara lain anak akan mengalami stunting dan anemia karena zat 

yang dibutuhkan oleh tubuh akan diserap oleh cacing untuk 

bertahan hidup. Selain itu, dampak yang disebabkan oleh infeksi ini 

adalah terjadinya infeksi pada usus buntu.  
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3. Penatalaksanaan dari masalah ini bisa dilakukan dengan terapi 

pemberian obat cacing seperti DEC dan albendazol. Sesuai dengan 

hasil penelitian prevelensi kejadian kecacingan berkurang setelah 

diselenggarakan POPM cacingan. 

 

5.2 Saran 

1. Bagi ibu balita 

Ibu yang memiliki balita dengan agar selalu memperhatikan 

kesehatan anaknya dengan rutin melakukan pemeriksaan dan 

mengikuti posyandu bayi dan balita. 

2. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa dapat meningkatkan pengetahuan dan 

wawasan dalam medeteksi infeksi kecacingan dan memberikan 

asuhan kebidanan dengan benar. 

3. Bagi Praktisi 

Bidan diharapkan dapat melalukan deteksi kecacingan dengan benar 

dan memberikan asuhan kebidanan yang sesuai dengan kebutuhan 

klien. Selain itu, bidan juga dapat melakukan pemberdayaan 

masyarakat agar asuhan dapat diterima dengan mudah. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini bisa digunakan sebagai bahan perbandingan dan 

referensi untuk penelitian selanjutnya, dan sebagai bahan 

pertimbangan untuk lebih memperdalam penelitian selanjutnya. 


