
 

 

BAB III 

METODE PENULISAN 

1.1 Bentuk Asuhan Kebidanan 

Pada penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif studi penelaahan 

kasus (case study), yaitu dengan meneliti permasalahan yang berhubungan dengan 

ibu hamil,  ibu bersalin, ibu nifas, bayi baru lahir dan neonates, hingga pelayanan 

keluarga berencana yang bersifat Continuity Of Care (COC) untuk mencegah dan 

menangani secara dini kegawatdaruratan yang terjadi. 

  



 

 

1.2 Kerangka Kerja Kegiatan Asuhan Kebidanan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 Sasaran Asuhan Kebidanan 

Ibu hamil mulai usia kehamilan 32-34 minggu sampai masa nifas dan neonatus 

Kehamilan 

Fisiologis Patologis 

Rujuk 
Pemberian Asuhan 

Kebidanan UK 36 

minggu (kunjungan 

minimal 3x) 
Persalinan 

Fisiologis Patologis 

Rujuk 

Kala I Kala II Kala III Kala IV 

Bayi Baru Lahir Nifas 

Patologis 
Fisiologis 

Patologis 

Fisiologis 

Rujuk 

Rujuk 

KN I (6-48 Jam) 

KN II (3-7 Hari) 

KN III (8-28 Hari) 

KF I (6-48 Jam) 

KF II (3-7 Hari) 

KF III (8-28 Hari) 

KF IV (29-42 Hari) 

 

Rencana KB 



 

 

1.4 Kriteria Subjek 

1. Kriteria Inklusi  

Ibu hamil dengan kehamilan trimester III, Persalinan normal, Neonatus , 

dan Nifas fisologis  

2. Kriteria Ekslusi  

Tidak ada 

1.5 Instumen Pengumpulan Data 

Instrumen pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

menggunakan dokumentasi kebidanan dengan Manajemen Kebidanan Varney dan 

SOAP pada Ibu Hamil Trimester 3, Ibu Bersalin, Neonatus, Ibu Nifas, Keluarga 

Berencana. 

1.6 Metode Pengumpulan Data 

Metode pengumpulan data menggunakan pendekatan manajemen kebidanan 

(pengkajian, diagnosis kebidanan, rencana tindakan, implementasi, evaluasi) secara 

holistik, dan menekankan pada tindakan serta masalah sesuai topik penelitian yaitu: 

1. Anamnesa 

Anamnesa dilakukan untuk mengkaji biodata, keluhan, riwayat kesehatan, 

riwayat kesehatan keluarga, riwayat obstetri yang lalu dan sekarang, 

riwayat KB, pola kebiasaan sehari-hari dan data psikologi yang 

berpedoman pada konsep manajemen kebidanan Varney. 

2. Pengkajian dokumen 



 

 

Metode pengkajian dokumen digunakan untuk menggali data berupa 

dokumen terkait data pribadi riwayat kesehatan serta riwayat obstetri 

maupun ginekologi ibu. Dokumentasi yang digunakan sebagai acuan 

dalam studi kasus ini dengan buku KIA. 

3. Observasi dan pemeriksaan 

Observasi dan Pemeriksaan digunakan untuk pengumpulan data melalui 

indera penglihatan (perilaku pasien, ekspresi wajah, dan lain- lain). 

Observasi dan Pemeriksaan dilakukan minimal 3 kali kunjungan ANC. 

Observasi dan Pemeriksaan yang dilakukan pada ibu hamil trimester III 

mulai usia kehamilan 32-34 minggu adalah pemantauan kesejahteraan ibu 

dan janin. Pada ibu dilakukan pemeriksaan untuk memantau keluhan 

subjektif, keadaan umum ibu, tanda-tanda vital dan pertumbuhan berat 

badan. Pemantauan kesejahteraan janin meliputi DJJ, TBJ, letak, 

presentasi janin dan gerakan janin. 

1.7 Lokasi Dan Waktu Pelaksanaan 

1. Lokasi : TPMB Kartini 

2. Waktu : Desember 2022 – Februari 2023 

1.8 Etika Dan Prosedur Pelaksanaan 

Pada penelitian ini prosedur penelitian sebagai berikut : 

1. Mengajukan surat permohonan surat izin kepada Prodi D3 Kebidanan, 

Poltekkes Kemenkes Malang. 



 

 

2. Peneliti datang ke lokasi penelitian yaitu PMB dan memberikan surat izin 

dari Poltekkes Kemenkes Malang untuk dilakukan sebuah penelitian 

pada pasien di PMB dengan subjek penelitian yaitu Ibu Hamil, bersalin, 

nifas, bayi baru lahir dan neonatus fisiologis dan pelayanan KB. 

3. Mencari sampel yang sesuai dengan persyaratan dalam pengambilan 

sampel yang sudah ditetapkan. 

4. Meminta izin kepada pihak keluarga pasien dengan mengajukan 

penandatanganan surat Informed Consent. 

5. Melakukan pemeriksaan dan pengkajian pada pasien. 

6. Membuat manajemen asuhan kebidanan dengan pendekatan Konsep 

Manajemen Kebidanan Varney  

Membuat pendokumentasian asuhan kebidanan pada pasien 


