
BAB VI  

PENUTUP  

6.1 Kesimpulan 

 Pada bab ini menguraikan tentang kesimpulan dan saran dari hasil Laporan Tugas Akhir 

yang dilakukan di PMB Anik Rohanjarwati Kabupaten Malang pada Ny.N pada usia kehamilan 

34-35 minggu hingga masa interval. Penulis melakukan asuhan mulai pada tanggal 16 Oktober 

2023 sampai dengan 22 Desember 2023, dan diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pada Ny.N hasil asuhan yang telah diberikan pada kunjungan pertama hingga ketiga adalah 

kehamilan berjalan dengan fisiologis tanpa ada komplikasi. Data objektif semua dalam batas 

normal juga menunjukkan bahwa kehamilan Ny.N adalah kehamilan fisiologis.  

2. Asuhan kebidanan persalinan dan bayi baru lahir pada kasus Ny.N. Proses persalinan 

berlangsung selama kurang lebih 20 menit dan tidak ditemukan adanya kesenjangan antara teori 

dan kasus pada Ny.N. Proses persalinan berjalan dengan normal sehingga keadaan ibu dan bayi 

dalam kondisi sehat.  

3. Asuhan kebidanan nifas Ny.N berlangsung dengan 4 kali pemberian asuhan (KF I-IV) Ny.N 

selama masa nifas tidak ditemukan masalah yang dapat mengambat proses masa nifas 

berlangsung. Selama asuhan tidak ditemukan adanya tanda bahaya masa nifas serta Ny.N juga 

dapat melakukan proses laktasi secara baik dan tidak terjadi subinvolusi. Berdasarkan kasus 

tersebut tidak ada kesenjangan antara teori dengan kasus Ny.N.  

4. Bayi Ny.N lahir seccara spontan pada tanggal 17 November 2023 pukul 10.15 WIB dengan 

kondisi menangis kuat, gerak aktif, warna kulit kemerahan, BBL 3.300 gram, PB 49 cm dan 

jenis kelamin laki-laki. Asuhan dilakukan sebanyak 3x dan tidak ditemukan adanya tanda 

bahaya pada bayi dan juga tidak terdapat kesenjangan antara teori dengan kasus pada bayi.  



5. Masa interval Ny.N belum mendapatkan menstruasi. Ny.N menggunakan KB Suntik 3 bulan 

atau KB DMPA. Setelah dilakukan asuhan tidak ditemukan kesenjangan antara teori dengan 

praktik.  

6.2 Saran  

6.2.1 Bagi Klien 

Hasil dari Laporan Tugas Akhir dapat meningkatkan peran serta ibu dan keluarga dalam 

mendukung ibu hamil untuk memeriksakan kehamilanya secara rutin ke pelayanan 

kesehatan yang bertujuan untuk memantau perkembangan kehamilan dan mendeteksi dini 

jika ada kelainan yang dapat menimbulkan adanya komplikasi. Sehingga proses kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir, nifas dan masa interval dapat berjalan fisiologis tanpa adanya 

komplikasi.  

6.2.2 Bagi Tempat Penelitian 

Dapat dijadikan sebagai bahan untuk meningkatkan mutu pada pelayanan kehamilan 

hingga dengan masa KB serta meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak.  

 

6.2.3 Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiswa dapat melaksanakan asuhan kebidanan dengan lebih baik dan 

secara komprehensif kepada ibu hamil, ibu bersalin, ibu nifas dan akseptor KB. Hal ini 

dimaksudkan agar mahasiswa dapat berperan aktif dalam memantau dan mendeteksi 

kemungkinan terjadinya komplikasi yang menyertai ibu dan bayi dari masa kehamilan 

sampai dengan masa interval.  

6.2.4 Bagi Institusi  



 Diharapkan hasil Laporan Tugas Akhir ini dapat digunakan sebagai referensi  agar bisa 

dijadikan bahan pembelajaran untuk penyusunan Laporan Tugas Akhir selanjutnya. 

 


