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Kemenkes Malang, Pembimbing Utama: Sumy Dwi Antono, 
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Pendahuluan: Masa remaja merupakan tahapan krisis menuju dewasa, karena 

remaja belum mempunyai pegangan nilai dan norma hidup, akan tetapi mereka 

memiliki rasa keingintahuan yang tinggi. Salah satu masalah yang dihadapi oleh 

remaja adalah perubahan perilaku seksual. Apabila dalam menghadapi masalah 

tersebut para remaja tidak dibimbing dan didampingi, maka akan mengarah ke 

perilaku seks pranikah yang dapat menyebabkan timbulnya berbagai 

permasalahan lain, seperti kehamilan tidak diinginkan, HIV/AIDS, atau bahkan 

aborsi. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji peran Ibu dalam pencegahan 

perilaku seks pranikah pada remaja. Metode: Data yang digunakan merupakan 

data sekunder yang berasal dari 4 database, yaitu Pubmed, DOAJ, Science Direct 

dan Google Scholar dari tahun 2016-2020 dengan menggunakan kata kunci “ibu”, 

“perilaku seks pranikah”, dan “mothers and premarital sex behavior”. Hasil: Dari 

12 jurnal penelitian, peran Ibu yang paling banyak ditemukan dalam pencegahan 

perilaku seks pranikah pada remaja adalah keterampilan komunikasi . 

Kesimpulan: Ibu berperan penting memberikan proteksi untuk mencegah 

terjadinya perilaku seks pranikah pada remaja . Melalui keterampilan komunikasi 

seksual yang dimiliki, Ibu memberikan efek protektif bagi anak, terutama 

perempuan untuk tidak melakukan perilaku seks pranikah. 
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ABSTRACT 
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Introduction: Adolescence is a stage in facing a crisis towards adulthood, 

because adolescents do not yet have an understanding of the values and norms of 

life, but they will have a high sense of curiosity. One of the problems faced by 

adolescents is a change in sexual behavior. If teenagers are not guided and 

assisted in dealing with these problems, it will lead to premarital sexual behavior 

which can lead to various other problems, such as unwanted pregnancies, 

HIV/AIDS, or even abortions. This study aims to examine the role of mothers in 

preventing premarital sexual behavior in adolescents. Methods: The data used is 

secondary data from 4 databases, namely Pubmed, DOAJ, Science Direct and 

Google Scholar from 2016-2020 using the keywords "ibu", "perilaku seks 

pranikah", and "mother and premarital sex behavior. " Results: From 12 research 

journals, the role of the mother that is most commonly found in the prevention of 

premarital sexual behavior in adolescents is communication skills. Conclusion: 

Mothers play an important role in providing protection to prevent premarital 

sexual behavior in adolescents. Through their sexual communication skills, 

mothers provide a protective effect for children, especially women, not to engage 

in premarital sex 
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