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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Studi literatur pada 15 jurnal yang ditemukan dapat disimpulkan bahwa: 

1) Terdapat hubungan antara pengetahuan atau pendidikan terhadap 

terjadinya kehamilan remaja yang ditemukan dalam 10 jurnal. Remaja 

yang memiliki pengetahuan atau pendidikan yang rendah, memiliki 

peluang yang lebih besar terhadap terjadinya kehamilan remaja 

dibandingkan dengan remaja yang memiliki pengetahuan atau 

pendidikan tinggi dan menengah. 

2) Terdapat pengaruh status ekonomi terhadap terjadinya kehamilan 

remaja yang ditemukan dalam 7 jurnal. Status ekonomi yang rendah 

akan dapat berpengaruh terhadap faktor pendidikan, sehingga faktor 

ekonomi dapat berpengaruh terhadap terjadinya kehamilan remaja. 

3) Terdapat hubungan antara pengaruh orang tua terhadap terjadinya 

kehamilan remaja yang ditemukan dalam 7 jurnal. Pengaruh tersebut 

meliputi komunikasi yang kurang terkait kesehatan reproduksi dan 

seksualitas, perceraian orang tua, dan riwayat kehamilan remaja pada 

orang tua (ibu).



88 

 

 

4) Hubungan antara pengaruh teman sebaya terhadap terjadinya 

kehamilan remaja ditemukan dalam 7 jurnal. Teman sebaya yang 

membawa pengaruh negatif, memberikan tekanan dalam perilaku 

seksual, maka akan mempengaruhi remaja untuk berperilaku negatif 

pula, sehingga dapat terjadi pengaruh dalam penyimpangan perilaku 

seksual yang dapat menyebabkan terjadinya kehamilan remaja. 

5) Terdapat hubungan antara status pernikahan dengan terjadinya 

kehamilan remaja dalam 5 jurnal yang ditemukan. Hal ini erat kaitannya 

dengan terjadinya pernikahan dini. Adanya pernikahan dini akan 

memberikan kesempatan kepada remaja untuk hamil di usia dini pula. 

6) Terdapat hubungan antara rendahnya penggunaan kontrasepsi terhadap 

terjadinya kehamilan remaja yang ditemukan dalam 4 jurnal. Tingkat 

kesadaran dan penggunaan kontrasepsi yang rendah dapat 

mempengaruhi terjadinya kehamilan remaja. 

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan Studi Literatur dengan 

berfokus meneliti lebih lanjut pada salah satu faktor yang mempengaruhi 

terjadinya kehamilan remaja atau peneliti bisa melakukan penelitian dengan 

data primer. 
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5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Menjadikan hasil Studi Literatur ini sumber rujukan dalam proses 

belajar mengajar di kelas maupun di wahana praktik khususnya topik 

kehamilan remaja dan faktor-faktor yang berpengaruh di dalamnya. 

5.2.3 Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan) 

Hasil penelitian ini bisa menjadi bahan bacaan/ dasar ilmiah, yang 

bisa digunakan oleh bidan dalam memberikan konseling tentang faktor 

terjadinya kehamilan remaja. 

5.2.4 Bagi Masyarakat (Remaja) 

Menjadikan hasil penelitian ini sebagai sumber dalam menambah 

wawasan terkait faktor-faktor yang dapat memengaruhi terjadinya 

kehamilan remaja, sehingga dapat memberikan gambaran yang diharapkan 

dapat mencegah kehamilan di usia muda. 


