
 

 

1 

 

BAB V 

PENUTUPAN 

5.1. Kesimpulan  

Dalam kajian studi literatur pada 14 jurnal ditemukan ditemukan bahwa 

Perawat Metode Kanguru (PMK) efektif untuk meningkatkan berat badan 

pada bayi BBLR  

1) Dari 7 jurnal yang membahas lama pemberian Perawatan Metode 

Kanguru (PMK) terdapat perbedaan lama pemberian Perawatan Metode 

Kanguru (PMK) perbedaan lama pemberian PMK berpengaruh 

terhadap kenaikan berat badan yang dialami. 

2) Dari 4 jurnal yang membahas mengenai persiapan pelaksanaan 

pemberian Perawatan Metode Kanguru (PMK). Persiapan yang 

dilakukan lebih cenderung kepada kesiapan kondisi ibu dan lingkungan 

sekitar dalam mendukung ibu. Persiapan tersebut berpengaruh terhadap 

keberhasilan pelaksanaan PMK 

3) Dari 3 jurnal yang membahas mengenai cara penerapan pemberian 

Perawatan Metode Kanguru (PMK). Penerapan PMK sendiri diberikan 

sesuai dengan SOP hingga membuat keadaan bayi rileks, beristirahat 

dengan posisi yang menyenangkan, posisi yang diberikan menyerupai 

posisi dalam rahim, sehingga kegelisahan bayi berkurang dan tidur 

lebih lama. 

4) Dalam 14 jurnal terdapat hubungan Perawatan Metode Kanguru (PMK) 

dengan peningkatan berat badan pada bayi BBLR. Bayi BBLR yang 

diberikan intervensi PMK akan mengalami kenaikan berat badan yang 
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lebih signifikan dibandingkan dengan bayi BBLR yang diberikan 

intervensi selain intervensi PMK. 

5.2. Saran 

5.2.1. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan Studi Literatur dengan 

menambah  

5.2.2. Bagi Institusi Pendidikan 

Menjadikan hasil Studi Literatur ini sumber rujukan dalam proses 

belajar mengajar di kelas maupun di wahana praktik khususnya topik  

5.2.3. Bagi Tenaga Kesehatan (Bidan) 

Hasil penelitian ini bisa menjadi bahan bacaan/ dasar ilmiah, yang 

bisa digunakan oleh bidan dalam memberikan  

 

 

 

 

 


