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Lampiran 4. Penjelasan Sebelum Persetujuan 

 

 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN UNTUK MENGIKUTI 

PENELITIAN (PSP) 

 

1. Saya adalah Jayanti Imansari berasal dari Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Malang  dengan ini meminta anda untuk 

berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian  yang  berjudul  “Hubungan 

Antara Pemberian Komunikasi, Informasi, Edukasi (KIE) dengan Motivasi 

Ibu Didalam Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA 

Melati Husada Malang” 

2. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara pemberian 

KIE dengan motivasi ibu didalam melakukan mobilisasi dini post sectio 

caesarea. Sampel penelitian/orang yang terlibat dalam penelitian/bahan 

penelitiannya berupa  informasi dari responden yang merupakan ibu nifas 

dengan post sectio caesarea dengan cara mengisi kuesioner. 

3. Prosedur pengambilan data dengan cara diberikan kuesioner (pretest) pada 

waktu persiapan operasi yaitu 45 menit - 1 jam sebelum sectio caesarea, 

untuk mengukur motivasi pada saat sebelum operasi, kemudian dilanjutkan 

pemberian KIE yang pertama sesuai SOP selama kurang lebih 10 menit. 

Setelah 6-8 jam post sectio caesarea, setelah ibu dipindahkan ke ruang 

perawatan ibu diberikan KIE yang kedua selama 10 menit sesuai SOP dan 

dilanjutkan pengisian kuesioner (posttest). 

4. Cara ini mungkin mengakibatkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu 

responden, tetapi tidak perlu khawatir karena saya akan memberikan 

pengganti waktu anda dengan souvenir. 

5. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda pada penelitian ini 

secara langsung adalah memperoleh manfaat dari latihan mobilisasi dini, dan 

hasilnya adalah sebagai bahan evaluasi pelaksanaan asuhan kebidanan pada 

masa nifas yang dalam hal ini terkait dengan pemberian KIE, khususnya bagi 

ibu post sectio caesarea untuk perbaikan kedepan. 

6. Penelitian ini dapat dihentikan apabila terdapat resiko atau komplikasi yang 

membahayakan. 

7. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini maka anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali. Untuk itu anda tidak akan dikenakan sanksi 

apapun. 

8. Nama dan jati diri anda serta semua data/informasi yang  saya peroleh  akan 

tetap dirahasiakan. 

9. Kalau anda memerlukan informasi/bantuan yang terkait dengan penelitian ini, 

silahkan menghubungi saya Jayanti Imansari, No Hp 082234399421 sebagai 

peneliti. 

PENELITI 

     

  Jayanti Imansari 



Lampiran 5. Informed Consent 

 

 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

 (INFORMED CONSENT)  

 

Yang betanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 

Berdasarkan permintaan serta penjelasan peneliti yang sudah disampaikan 

kepada saya bahwa akan dilakukan penelitian tentang  “Hubungan Antara 

Pemberian Komunikasi, Informasi, Edukasi (KIE) dengan Motivasi Ibu Didalam 

Melakukan Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA Melati Husada 

Malang”. 

Saya telah mengerti semua informasi yang telah diberikan dalam penelitian 

tersebut serta semua tindakan yang akan dilakukan. 

 Demi membantu dan berpartisipasi dalam kelancaran penelitian yang akan 

dilakukan tersebut di atas, saya dengan kesadaran pribadi dan tanpa paksaan dari 

pihak manapun (bersedia/tidak bersedia*) menjadi responden dalam penelitian. 

 

Malang, ...................................2018 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

Saksi 

 

 

 

 

(......................................) 

Pelaksana Penelitian 

 

 

 

 

(Jayanti Imansari) 

Responden 

 

 

 

 

 (.................................) 



Lampiran 6. Pernyataan Kesediaan Membimbing 

 

PERNYATAAN 

KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama dan Gelar : RITA YULIFAH, S.Kp.,M.Kes. 

NIP   : 19660727 199103 2 003 

Pangkat / Golongan : PEMBINA / IV A 

Jabatan  : LEKTOR KEPALA 

Asal institusi  : POLTEKKES KEMENKES MALANG 

Pendidikan Terakhir : S2 KESMAS (KIA) 

Alamat dan Nomor yang bias dihubungi 

a. Rumah  

JL. WILIS NO.12 BATU 

b. Telepon / HP 

0816553855 

c. Alamat Kantor  

JL. SIMPANG IJEN NO. 37 MALANG 

Dengan ini menyatakan (bersedia / tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama 

/ Pendamping*) bagi mahasiswa : 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

Malang, 10 Oktober 2017 

 

  

Nama : JAYANTI IMANSARI 

NIM : P17311175006 

Judul Skripsi : Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi, 

Edukasi (KIE) dengan Motivasi Ibu Didalam Melakukan 

Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA Melati 

Husada Malang 



PERNYATAAN 

KESEDIAAN MEMBIMBING 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama dan Gelar : ARDI PANGGAYUH, S.Kp.,M.Kes. 

NIP   : 19630701 198803 1 004 

Pangkat / Golongan : PEMBINA / IV A 

Jabatan  : LEKTOR KEPALA 

Asal institusi  : POLTEKKES KEMENKES MALANG 

Pendidikan Terakhir : S2 (MAGISTER BIOMEDIK) 

Alamat dan Nomor yang bias dihubungi 

d. Rumah  

JL. SIMPANG IJEN NO.37 MALANG 

e. Telepon / HP 

(0341) 581608 / 08123351414 

f. Alamat Kantor  

JL. SIMPANG IJEN NO. 37 MALANG 

Dengan ini menyatakan (bersedia / tidak bersedia*) menjadi pembimbing (Utama 

/ Pendamping*) bagi mahasiswa : 

 

*) Coret yang tidak dipilih 

 

Malang, 10 Oktober 2017 

 

 

 

  

Nama : JAYANTI IMANSARI 

NIM : P17311175006 

Judul Skripsi : Hubungan Antara Pemberian Komunikasi, Informasi, 

Edukasi (KIE) dengan Motivasi Ibu Didalam Melakukan 

Mobilisasi Dini Post Sectio Caesarea di RSIA Melati 

Husada Malang 



Lampiran 7. Lembar Konsultasi 

 

  



 

 

  



Lampiran 8.  Kuesioner Penelitian 

KUESIONER MOTIVASI IBU POST SC 

A. Petunjuk Pengisian Kuesioner 

1. Bacalah pertanyaan dan pernyataan yang ada dengan baik 

2. Isilah jawaban pada pernyataan di bawah ini pada tempat yang telah 

disediakan dan berilah tanda check list () pada kolom jawaban yang telah 

disediakan.  

3. Jika saudara ingin memperbaiki jawaban yang saudara anggap salah pada 

kolom pernyataan, berilah tanda (=) pada kolom jawaban yang salah, 

kemudian isi kembali dengan tanda check list () pada kolom jawaban 

yang saudara pilih 

4. Tanyakan pada peneliti jika menemukan pernyataan yang tidak jelas 

5. Isilah semua pernyataan dengan jawaban yang menurut saudara benar 

6. Kembalikan lembar kuesioner kepada peneliti bila jawaban sudah terisi 

semua. 

 

B. Data Responden 

Nomor Urut Responden  :   (diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian  : 

Nama Responden (Inisial) : 

Usia    : 

Kehamilan ke   : 

Pendidikan terakhir  : (   ) SD/Sederajat 

  (   ) SMP/Sederajat 

  (   ) SMA/Sederajat 

  (   ) Perguruan Tinggi 

 

Pekerjaan    : (   ) Bekerja 

  (   ) Tidak Bekerja 

 

Mohon semua pernyataan diisi. 

No. Pernyataan SS S KS TS 

1. Saya harus latihan duduk setelah 24 jam 

pasca operasi agar dapat menyusui dengan 

posisi yang nyaman   

    

2. Saya merasa khawatir dan kurang nyaman 

melakukan persalinan caesar di rumah sakit 

ini  

    

3. Dengan keterbatasan setelah operasi caesar, 

saya akan berusaha merawat bayi saya 

    



dengan mandiri 

4. Pemberian pujian dan kata-kata positif tidak 

dapat mendorong saya bergerak sedini 

mungkin 

    

5. Saya ingin mengetahui bagaimana saya 

mencapai kemajuan dalam mobilisasi dini 

setelah operasi 

    

6. Saya ingin waktu perawatan dirumah sakit 

diperpanjang 

    

7. Saya ingin segera berjalan-jalan setelah hari 

pertama pasca operasi dan melakukan 

aktivitas seperti biasanya 

    

8. Saya ingin tetap ditempat tidur dan tidak 

peduli dengan lingkungan disekitar saya 

    

9. Apabila saya berlatih secara bertahap, saya 

akan mampu memberikan kasih sayang yang 

utuh terhadap bayi saya 

    

10. Saya tidak ingin menjalani peran sebagai ibu 

yang kuat dan mandiri karena saya 

melahirkan secara caesar 

    

11. Saya merasa mampu melakukan gerakan 

secara bertahap untuk dapat merawat diri dan 

bayi saya 

    

12. Apabila saya tidak segera pulih, dokter akan 

mengizinkan saya untuk tidak segera pulang 

    

13. Saya ingin segera ke kamar mandi dengan 

mandiri, setelah 24 jam pasca operasi 

    

14. Saya tidak ingin dilakukan rawat gabung 

dengan bayi, agar perawat dapat merawat 

bayi saya dengan maksimal 

    

15. Dukungan dan kasih sayang keluarga, 

membuat rasa sakit pasca operasi berkurang 

    



16. Apabila saya terlalu lama berbaring di 

tempat tidur, tidak akan membuat saya 

terlihat lemah 

    

17. Saya akan berlatih dengan  giat dan 

menjalankan segala perintah dokter 

    

18. Saya tidak bersemangat untuk segera pulang 

dan melakukan perawatan bayi di rumah 

    

 

  



TABEL KISI-KISI PERNYATAAN KUESIONER PENELITIAN 

No Indikator Favorable Unfavorable Jumlah 

A. Motivasi Intrinsik 

1. Kebutuhan 

Fisiologis 

a. Saya harus latihan 

duduk setelah 24 jam 

pasca operasi agar 

dapat menyusui 

dengan posisi yang 

nyaman  (1) 

b. Saya ingin segera 

berjalan-jalan setelah 

hari pertama pasca 

operasi dan melakukan 

aktivitas seperti 

biasanya (7) 

c. Saya ingin segera ke 

kamar mandi dengan 

mandiri, setelah 24 jam 

pasca operasi (13) 

a. Saya tidak harus 

latihan duduk setelah 

24 jam pasca operasi 

agar dapat menyusui 

dengan posisi yang 

nyaman 

b. Saya tidak ingin segera 

berjalan-jalan setelah 

hari pertama pasca 

operasi dan memilih 

tetap berbaring  

c. Saya tidak ingin segera 

ke kamar mandi 

dengan mandiri, 

setelah 24 jam pasca 

operasi  

3 

2. Kebutuhan 

akan Rasa 

Aman 

d. Saya merasa aman dan 

nyaman melakukan 

persalinan caesar di 

rumah sakit ini  

e. Saya ingin selalu 

bergerak dan 

memastikan 

lingkungan sekitar 

saya aman dan 

kondusif 

f. Saya lebih memilih 

dilakukan perawatan 

gabung bersama bayi 

saya agar dapat selalu 

mengawasinya  

a. Saya merasa khawatir 

dan kurang nyaman 

melakukan persalinan 

caesar di rumah sakit 

ini (2) 

b. Saya ingin tetap 

ditempat tidur dan 

tidak peduli dengan 

lingkungan disekitar 

saya (8) 

c. Saya tidak ingin 

dilakukan rawat 

gabung dengan bayi, 

agar perawat dapat 

merawat bayi saya 

dengan maksimal (14) 

3 

 3. Kebutuhan 

akan Rasa 

a. Dengan keterbatasan 

setelah operasi caesar, 

a. Dengan keterbatasan 

setelah operasi caesar, 

3 



Kasih 

Sayang 

saya akan berusaha 

merawat bayi saya 

dengan mandiri (3) 

b. Apabila saya berlatih 

secara bertahap, saya 

akan mampu 

memberikan kasih 

sayang yang utuh 

terhadap bayi saya (9) 

c. Dukungan dan kasih 

sayang keluarga, 

membuat rasa sakit 

pasca operasi 

berkurang (15) 

saya tidak akan 

berusaha merawat bayi 

saya dengan mandiri  

b. Apabila saya berlatih 

secara bertahap, saya 

tetap tidak akan 

mampu memberikan 

kasih sayang yang utuh 

terhadap bayi saya 

c. Dukungan dan kasih 

sayang keluarga, tidak 

membuat rasa sakit 

pasca operasi 

berkurang  

 4. Kebutuhan 

akan 

Penghargaan 

a. Pemberian pujian dan 

kata-kata positif dapat 

mendorong saya 

bergerak sedini 

mungkin agar segera 

pulih  

b. Saya ingin menjalani 

peran sebagai ibu yang 

kuat dan mandiri 

walaupun saya 

melahirkan secara 

caesar  

c. Apabila saya terlalu 

lama berbaring di 

tempat tidur, maka 

akan membuat saya 

terlihat lemah  

a. Pemberian pujian dan 

kata-kata positif tidak 

dapat mendorong saya 

bergerak sedini 

mungkin (4) 

b. Saya tidak ingin 

menjalani peran 

sebagai ibu yang kuat 

dan mandiri karena 

saya melahirkan secara 

caesar (10) 

c. Apabila saya terlalu 

lama berbaring di 

tempat tidur, tidak akan 

membuat saya terlihat 

lemah (16) 

3 

 5. Aktualisasi 

Diri 

a. Saya ingin mengetahui 

bagaimana saya 

mencapai kemajuan 

dalam mobilisasi dini 

setelah operasi (5) 

b. Saya merasa mampu 

melakukan gerakan 

secara bertahap untuk 

a. Saya tidak ingin 

mengetahui bagaimana 

saya mencapai 

kemajuan dalam 

mobilisasi dini setelah 

operasi 

b. Saya merasa tidak 

mampu melakukan 

3 



 

 

  

dapat merawat diri dan 

bayi saya (11) 

c. Saya akan berlatih 

dengan  giat dan 

menjalankan segala 

perintah dokter (17) 

gerakan secara 

bertahap untuk dapat 

merawat diri dan bayi 

saya  

c. Saya tidak akan 

berlatih dengan  giat 

walaupun untuk  

menjalankan segala 

perintah dokter  

B. 

 

Motivasi Ekstrinsik 

1. Prosedur 

Tetap 

(Protap) RS 

a. Saya ingin waktu 

perawatan dirumah 

sakit tidak 

diperpanjang 

b. Apabila saya segera 

pulih, dokter akan 

mengizinkan saya 

untuk lebih cepat 

pulang  

c. Saya bersemangat 

untuk segera pulang 

dan melakukan 

perawatan bayi di 

rumah 

a. Saya ingin waktu 

perawatan dirumah 

sakit diperpanjang (6) 

b. Apabila saya tidak 

segera pulih, dokter 

akan mengizinkan saya 

untuk tidak segera 

pulang (12) 

c. Saya tidak bersemangat 

untuk segera pulang 

dan melakukan 

perawatan bayi di 

rumah (18) 

3 

Jumlah 18 



TABEL KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

 

Variabel Indikator 
Jumlah 

Soal 
Nomor Soal Kategori 

Motivasi 

Intrinsik 

 

Kebutuhan 

Fisiologis 
3 

1 

7 

13 

fav 

fav 

fav 

Kebutuhan 

akan Rasa 

Aman 

3 

2 

8 

14 

unfav 

unfav 

unfav 

Kebutuhan 

akan Rasa 

Kasih Sayang 

3 

3 

9 

15 

fav 

fav 

fav 

Kebutuhan 

akan 

Penghargaan 

3 

4 

10 

16 

unfav 

unfav 

unfav 

Aktualisasi Diri 3 

5 

11 

17 

fav 

fav 

fav 

Motivasi 

Ekstrinsik 

Prosedur Tetap 

(Protap) RS 
3 

6 

12 

18 

unfav 

unfav 

unfav 

 

  



 

PEMBERIAN KOMUNIKASI, INFORMASI DAN EDUKASI 

(KIE) PADA PASIEN POST SECTIO CAESAREA 

STANDAR 

OPERASIONAL 

PROSEDUR (SOP) 

Nomor           : 

Nomor Revisi: 

Halaman        : 2 

Tanggal terbit: 

5 Juni 2018 

Pengertian Pemberian Komunikasi, Informasi dan Edukasi (KIE) pada pasien 

post sectio caesarea adalah usaha atau kegiatan yang dilakukan 

dalam rangka memberikan gagasan atau informasi terhadap 

masalah kesehatan pasien khususnya setelah dilakukan operasi 

sectio caesarea, yang belum diketahui pasien dan keluarganya 

untuk membantu  serta mendukung pelaksanaan medis 

Tujuan 1. Meningkatkan pemahaman pasien tentang masalah kesehatan 

yang ada 

2. Membantu pasien dan keluarga dalam meningkatkan 

kemampuan untuk mencapai kesehatan dan pemulihan secara 

optimal 

3. Membantu pasien dan keluarga dalam mengambil keputusan 

tentang perawatan yang harus dijalani 

4. Agar pasien dan keluarga dapat berpartisipasi secara kooperatif 

dalam proses pelayanan yang diberikan 

Indikasi Ibu post sectio caesarea 

Petugas Bidan 

Persiapan alat - Materi 

- Alat bantu demonstrasi (bila dibutuhkan) 

- Formulir pemberian KIE 

- Alat tulis 

Prosedur Tahap Persiapan : 

1. Memastikan lingkungan aman, nyaman dan kondusif  

2. Mencuci tangan 6 langkah 

3. Mengucapkan salam dan memperkenalkan diri  

Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur (SOP) 



4. Menjelaskan kepada pasien dan keluarga tujuan pemberian KIE 

post sectio caesarea 

5. Menjelaskan tentang rencana pendidikan kesehatan atau KIE 

yang akan diberikan sesuai dengan identifikasi kebutuhan 

pasien, yang meliputi materi, waktu pelaksanaan, lama 

pemberian KIE dan tempat pelaksanaan. 

6. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk bertanya 

Tahap Pelaksanaan : 

1. Menjelaskan kepada pasien tentang perawatan post sectio 

caesarea termasuk tujuan, manfaat, dan tahap-tahap mobilisasi 

dini pada pasien post sectio caesarea (SC), yaitu: 

a. Dimulai sejak 6-10 jam setelah ibu sadar, dapat dilakukan 

gerakan telapak kaki secara ringan apabila efek anestesi 

sudah mereda, kemudian dapat dilanjutkan miring ke kanan 

dan ke kiri. Latihan pernapasan dapat dilakukan ibu sambil 

tidur terlentang sedini mungkin setelah sadar. 

b. Pada hari pertama atau setelah 24 jam post sectio caesarea, 

ibu dapat duduk dan dianjurkan untuk bernapas dalam-dalam 

lalu menghembuskannya disertai batuk-batuk kecil yang 

gunanya untuk melonggarkan pernapasan dan sekaligus 

menumbuhkan kepercayaan pada diri ibu bahwa ia mulai 

pulih, kemudian posisi tidur terlentang diubah menjadi 

setengah duduk. 

c. Pada hari ke-2 dan selanjutnya secara berturut-turut, hari 

demi hari ibu dianjurkan belajar duduk selama sehari, belajar 

berdiri kemudian berjalan dengan bantuan. Selanjutnya 

secara berturut-turut belajar berjalan sendiri dan melakukan 

aktivitas yang ringan, sampai saat ibu diperbolehkan pulang 

setelah operasi 

2. Menjelaskan kepada pasien mengenai ketidaknyaman post 

sectio caesarea dan dampak apabila tidak melakukan 

mobilisasi dini. 

Tahap Pengakhiran : 

1. Melakukan umpan balik (feedback) dengan pasien untuk 

mengukur pemahaman pasien 

2. Memberikan kesempatan kepada pasien untuk menanyakan hal 

yang belum dipahami 



3. Menjawab pertanyaan 

4. Mengakhiri kegiatan dan mengucapkan salam 

Sumber - Effendy O., U. 2011. Ilmu Komunikasi: Teori dan Prakteknya. 

Bandung: PT. Remaja Rosdakarya 

- Pelaksanaan Kegiatan Penyuluhan Kesehatan Masyarakat 

Rumah Sakit (PKMRS) RSIA Melati Husada Malang 



Lampiran 10. Master Sheet Penelitian 

 
                                      

  
  

  No. 
Res 

Usia Paritas Pendidikan Pekerjaan 
Motivasi Ibu Sebelum Diberikan KIE Jumlah 

Skor 
(X) 

Med 
X 

Mean 
X 

Sd 
Skor 

T 
MEAN 

T 
Kategori 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

R1 2 2 3 1 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 2 3 64 57 58 4,68 63 50 Tinggi 

R2 2 2 4 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 57 58 4,68 41 50 Rendah 

R3 2 2 4 1 4 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 57 57 58 4,68 48 50 Rendah 

R4 2 2 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 63 57 58 4,68 61 50 Tinggi 

R5 2 2 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 57 57 58 4,68 48 50 Rendah 

R6 2 2 4 2 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 56 57 58 4,68 46 50 Rendah 

R7 1 1 4 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 54 57 58 4,68 41 50 Rendah 

R8 2 2 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 2 4 4 2 3 64 57 58 4,68 63 50 Tinggi 

R9 1 2 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 52 57 58 4,68 37 50 Rendah 

R10 1 1 2 2 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 62 57 58 4,68 49 50 Rendah 

R11 2 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 54 57 58 4,68 41 50 Rendah 

R12 2 2 4 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 57 57 58 4,68 48 50 Rendah 

R13 2 2 4 1 3 2 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 62 57 58 4,68 59 50 Tinggi 

R14 2 2 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 55 57 58 4,68 44 50 Rendah 

R15 1 1 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 57 57 58 4,68 48 50 Rendah 

R16 2 2 4 1 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 69 57 58 4,68 73 50 Tinggi 

R17 1 1 3 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 63 57 58 4,68 61 50 Tinggi 

R18 2 2 2 1 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 55 57 58 4,68 44 50 Rendah 

R19 2 2 3 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 57 57 58 4,68 48 50 Rendah 

R20 2 1 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 4 4 2 4 3 3 4 3 54 57 58 4,68 41 50 Rendah 

R21 2 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 55 57 58 4,68 44 50 Rendah 

R22 1 1 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 4 4 69 57 58 4,68 73 50 Tinggi 

R23 2 2 3 1 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 2 55 57 58 4,68 44 50 Rendah 

R24 2 1 4 1 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 62 57 58 4,68 49 50 Rendah 

R25 2 2 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 57 57 58 4,68 48 50 Rendah 

R26 1 2 4 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 54 57 58 4,68 41 50 Rendah 

R27 1 2 3 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 2 3 3 54 57 58 4,68 41 50 Rendah 

R28 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 55 57 58 4,68 44 50 Rendah 

R29 2 1 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 52 57 58 4,68 37 50 Rendah 

R30 2 2 3 1 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 3 57 57 58 4,68 48 50 Rendah 



 

 

 

 

  

Motivasi Ibu Setelah Diberikan KIE Jumlah 
Skor (X) 

Med X 
Mean 

X 
Sd 

Skor 
T 

MEAN 
T 

Kategori 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 3 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 3 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 59 64 63 1,81 28 52 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 

4 3 3 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 63 64 63 1,81 50 52 Rendah 

4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 61 64 63 1,81 39 52 Rendah 

3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 

3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 63 64 63 1,81 50 52 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 63 64 63 1,81 50 52 Rendah 

3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 59 64 63 1,81 28 52 Rendah 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 

4 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 63 64 63 1,81 50 52 Rendah 

4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 3 63 64 63 1,81 50 52 Rendah 

4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 3 3 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 

3 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 59 64 63 1,81 28 52 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 

4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 1 4 3 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 4 4 64 64 63 1,81 56 52 Tinggi 

4 3 4 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 3 4 63 64 63 1,81 50 52 Rendah 

4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 61 64 63 1,81 39 52 Rendah 

4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 4 65 64 63 1,81 61 52 Tinggi 



Master Sheet Penelitian (Pemusatan Data) 

       
No. Res Usia Paritas Pendikan Pekerjaan 

PRETEST 
Kategori 

POSTTEST 
Kategori 

MEAN T MODUS T MEDIAN T MEAN T MODUS T MEDIAN T 

R1 2 2 3 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Tinggi 

R2 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R3 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R4 2 2 3 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah 

R5 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R6 2 2 4 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah 

R7 1 1 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R8 2 2 3 2 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Tinggi 

R9 1 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah 

R10 1 1 2 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R11 2 1 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R12 2 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R13 2 2 4 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Tinggi 

R14 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah 

R15 1 1 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R16 2 2 4 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah 

R17 1 1 3 1 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah 

R18 2 2 2 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R19 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R20 2 1 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R21 2 3 2 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah 

R22 1 1 3 2 50 48 48 Tinggi 52 56 56 Rendah 

R23 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R24 2 1 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah 

R25 2 2 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R26 1 2 4 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R27 1 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 

R28 3 3 2 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah 

R29 2 1 3 2 50 48 48 Rendah 52 56 56 Rendah 

R30 2 2 3 1 50 48 48 Rendah 52 56 56 Tinggi 



Lampiran 11. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

 

1. Uji Validitas 

 

Nomor Item r hitung Keterangan 

Item 1 0,598 Valid 

Item 2 0,593 Valid 

Item 3 0,685 Valid 

Item 4 0,548 Valid 

Item 5 0,586 Valid 

Item 6 0,706 Valid 

Item 7 0,654 Valid 

Item 8 0,548 Valid 

Item 9 0,436 Valid 

Item 10 0,548 Valid 

Item 11 0,598 Valid 

Item 12 0,548 Valid 

Item 13 0,745 Valid 

Item 14 0,548 Valid 

Item 15 0,538 Valid 

Item 16 0,584 Valid 

Item 17 0,598 Valid 

Item 18 0,548 Valid 

  
 
2. Uji Reliabilitas 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 18 100,0 

Excludeda 0 ,0 

Total 18 100,0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,851 19 

 

 



Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Item1 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item2 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item3 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item4 137,30 71,589 ,291 ,851 

Item5 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item6 137,30 71,589 ,291 ,851 

Item7 137,55 64,997 ,717 ,835 

Item8 137,30 71,589 ,291 ,851 

Item9 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item10 137,30 71,589 ,291 ,851 

Item11 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item12 137,30 71,589 ,291 ,851 

Item13 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item14 137,30 71,589 ,291 ,851 

Item15 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item16 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item17 137,70 66,432 ,854 ,836 

Item18 137,70 66,432 ,854 ,836 

Total 51,15 33,292 ,772 ,949 

 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

140,40 73,200 8,556 19 

 
  



Lampiran 12. Pengolahan Data dengan SPSS verse 22 

 

1. Data Umum 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16-20 tahun 8 26,7 26,7 26,7 

21-40 tahun 21 70,0 70,0 96,7 

41-60 tahun 1 3,3 3,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 9 30,0 30,0 30,0 

Multipara 19 63,3 63,3 93,3 

Grande multipara 2 6,7 6,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 4 13,3 13,3 13,3 

SMA 16 53,3 53,3 66,7 

PT 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 20 66,7 66,7 66,7 

Tidak Bekerja 10 33,3 33,3 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 
  



2. Data Khusus 

 

Motivasi Pretest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi 7 23,3 23,3 23,3 

Rendah 23 76,7 76,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

Motivasi Posttest 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Tinggi 19 63,3 63,3 63,3 

Rendah 11 36,7 36,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0  

 

(Crosstabs) Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

MotivasiPretest * 

MotivasiPosttest 
30 100,0% 0 0,0% 30 100,0% 

 

MotivasiPretest * MotivasiPosttest Crosstabulation 

 

MotivasiPosttest 

Total Tinggi Rendah 

MotivasiPretest Tinggi Count 3 4 7 

% within 

MotivasiPretest 
42,9% 57,1% 100,0% 

Rendah Count 16 7 23 

% within 

MotivasiPretest 
69,6% 30,4% 100,0% 

Total Count 19 11 30 

% within 

MotivasiPretest 
63,3% 36,7% 100,0% 

 

 

 

 



Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

Motivasi Setelah - Motivasi 

Sebelum 

Negative Ranks 4a 10,50 42,00 

Positive Ranks 16b 10,50 168,00 

Ties 10c   

Total 30   

a. Motivasi Setelah < Motivasi Sebelum 

b. Motivasi Setelah > Motivasi Sebelum 

c. Motivasi Setelah = Motivasi Sebelum 

 

3. Uji Hipotesis 

 

Test Statisticsa 

 

Motivasi 

Setelah - 

Motivasi 

Sebelum 

Z -2,683b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,007 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 
 

 

 


