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BAB V

PENUTUP

5.1 KESIMPULAN

Berdasarkan penelitian dan pembahasan maka disimpulkan hasil

penelitian menunjukkan bahwa:

a. Ibu yang memberikan Makanan Pendamping ASI dengan tepat kepada

bayi usia 6-9 bulan adalah sebanyak 12 orang (32,2%) dan yang tidak tepat

dalam pemberian MP-ASI sebanyak 19 orang (61,3%)

b. Perkembangan normal pada bayi usia 6-9 bulan di Posyandu Desa Trayang

adalah 20 orang (64,5%) dan perkembangan bayi abnormal sebanyak 11

orang (35,5%)

c. Tidak terdapat hubungan antara Ketepatan Pemberian Makanan

Pendamping ASI (MP-ASI) dengan Perkembangan Bayi Usia 6-9 Bulan.

5.2 SARAN

5.2.1 Bagi Peneliti

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap faktor-faktor lain yang

mempengaruhi perkembangan anak seperti faktor lingkungan sosial dan

biologi.
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5.2.2 Bagi Insitusi Pendidikan

Institusi pendidikan diharapkan bisa menjadi dasar untuk penelitian lebih

lanjut pada adanya hubungan ketepatan Pemberian MP ASI dengan

Perkembangan Bayi Usia 6-9 Bulan

5.2.3 Bagi Tempat Penelitian

Hendaknya hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai informasi

tambahan dalam memberikan penyuluhan gizi seimbang dalam menunjang

pertumbuhan dan perkembangan yang optimal pada bayi.

5.2.4 Bagi Pembaca

Pembaca khususnya ibu hamil atau ibu yang memiliki balita hendaknya

lebih memperhatikan dalam ketepatan pemberian MP ASI seperti waktu,

jumlah, frekuensi, konsistensi, dan variasi agar tercapai gizi seimbang

untuk pertmbuhan dan perkembangan optimal.

5.3 REKOMENDASI

Dikarenakan keterbatasan peneliti dalam memakai pedoman kuesioner

yang digunakan dalam penelitian maka diharapkan akan ada peneliti lain

yang akan:

- Meneliti kembali faktor-faktor lain yang dapat melatarbelakangi

kejadian perkembangan pada bayi dan balita.

- Jumlah sampel diambil dari fasilitas kesehatan yang lain dengan jumlah

sampel yang lebih besar.


