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Deteksi dini kehamilan risiko tinggi merupakan hal yang penting bagi ibu 

hamil. Melalui kegiatan deteksi dini, dapat diketahui secara dini kemungkinan 

komplikasi yang dapat terjadi pada ibu hamil. Keberadaan kader posyandu sangat 

penting dalam deteksi dini tanda dan gejala tanda bahaya pada ibu hamil, namun 

demikian, belum semua kader memiliki keterampilan dalam deteksi dini kehamilan 

resiko tinggi. Salah satu upaya untuk meningkatkan pengetahuan dan keterampilan 

kader posyandu dalam deteksi dini kehamilan resiko tinggi adalah dengan 

melakukan pelatihan pengisian Kartu Skor Poedji Rochjati. Tujuan dari penelitian 

ini adalah mengetahui pengaruh pelatihan pengisian KSPR terhadap keterampilan 

kader posyandu dalam deteksi dini kehamilan resiko tinggi. Desain penelitian yang 

digunakan adalah pre-eksperimen dengan one group pretest-posttest design. 

Populasi yang digunakan adalah seluruh kader posyandu di Desa Ampeldento 

Kecamatan Pakis Kabupaten Malang yang telah memenuhi kriteria inklusi. Teknik 

sampling yang digunakan adalah total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 

30 responden. Instrumen dalam penelitian ini menggunakan KSPR dan daftar tilik. 

Berdasarkan uji statistik dengan Wilcoxon Signed Rank Test dengan tingkat 

signifikansi 0,05 didapatkan ρ value 0,00 dengan Z-score -4.630. Dengan 

demikian, hasil penelitian ini menolak H0 yang artinya terdapat pengaruh pelatihan 

pengisian KSPR terhadap keterampilan kader posyandu dalam deteksi dini 

kehamilan resiko tinggi.  

 

Kata Kunci: Pelatihan KSPR, Keterampilan Kader, Deteksi dini kehamilan 
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Trough early detection activities, possible complication that happen in 

pregnant woman can be early detected. The presence of posyandu cadres are very 

important for detecting early sign and symtomps of risk pregnancy in pregnant 

woman but not all cadres yet have skill in early detecting of high risk pregnancies. 

One way for increase knowledge and skill of posyandu cadres for early detection 

high risk pregnancy is with concuct training of Kartu Skor Poedji Rochjati 

(KSPR). The purpose of the research is to analyze the effect (influence) of KSPR 

charging training to posyandu cadres skill in early detection of high risk 

pregnancy. The research method use is pre- experiment with one group pretest-

posttest design. The population used is all posyandu cadres in village Ampeldento 

districts Pakis Kabupaten Malang who include the inclusion criteria. The sampling 

tehnique is total sampling with 30 respondents. The research instrument used the 

KSPR and checlist. Based on statistical test with wilcoxon signed rank test and got 

p value 0, 00 (less than 0,05) with z-score -4630. So it can be concluded that Ho is 

rejected, which means that there is an effect of KSPR charging training on the skill 

of posyandu cadres for early detection of high -risk pregnancies. 
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