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PENJELASAN SEBELUM MENGIKUTI PENELITIAN

1. Saya adalah Rizki Dwi Febrianti, mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Malang meminta rekan remaja untuk ikut berpartisipasi
dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Model Edukasi
Sebaya Menggunakan Teknik Pembelajaran Talking Stick terhadap
Pengetahuan Remaja tentang HIV/AIDS di SMK 3”

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh model edukasi
sebaya menggunakan Teknik Pembelajaran Talking Stick terhadap
pengetahuan remaja tentang HIV/AIDS, sehingga diharapkan pengetahuan
remaja tentang HIV/AIDS semakin bertambah dan meluas dan remaja
diharapkan mampu mengambil keputusan terbaik dalam mengambil solusi
penyelesaian apabila menghadapi masalah seputar HIV/AIDS di
lingkungannya.

3. Prosedur pengambilan data dengan mengisi kuisioner pretest, jadwal
pemberian materi sebanyak 2 kali (masing-masing 1 jam/materi) dan mengisi
kuesioner posttest, cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyaman berupa
tersitanya waktu saudara, tetapi rekan remaja tidak perlu khawatir karena saya
akan memberikan pengganti waktu saudara dengan kenang-kenangan berupa
alat tulis.

4. Keuntungan yang peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah
selain menambah pengetahuan tentang HIV/AIDS, rekan remaja juga mampu
berpikir kritis dalam menyelesaikan permasalahan seputar HIV/AIDS yang
terjadi di lingkungan saudara.

5. Seandainya rekan remaja tidak menyetujui cara ini maka saudara
diperbolehkan untuk menolak mengikuti penelitian ini dan tidak akan
dikenakan sanksi apapun.

6. Nama dan semua data/ informasi yang kami peroleh akan tetap dirahasiakan.

7. Jika rekan remaja memerlukan informasi/ bantuan yang terkait dengan
penelitian ini silahkan menghubungi Rizki Dwi Febrianti (082231476315)
sebagai peneliti.

Peneliti

Rizki Dwi Febrianti
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LEMBAR PERSETUJUAN SETELAH MENDAPAT PENJELASAN
(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini,

Nama
Umur
Alamat

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian maka saya,

Bersedia / Tidak Bersedia
Untuk berperan serta sebagai responden tanpa ada unsur paksaan

Apabila sesuatu hal yang merugikan diri saya akibat penelitian ini, maka saya
akan bertanggung jawab atas pilihan saya sendiri dan tidak akan menuntut di
kemudian hari.

Malang, ......cc.c........ 2018
Yang Menyatakan

Keterangan :
) Coret yang tidak perlu
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LEMBAR KUESIONER
PENGETAHUAN HIV/AIDS PADA REMAJA

Assalamualaikum Wr.Wb / Salam Sejahtera

Saya Rizki Dwi Febrianti, mahasiswi tingkat akhir Politeknik Kesehatan
Kemenkes Malang Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang, pada
kesempatan ini sedang melakukan penelitian dengan judul “Model Edukasi
Sebaya Menggunakan Teknik Pembelajaran Talking Stick terhadap Pengetahuan
Remaja tentang HIV/AIDS di SMK PGRI 3 Malang” Jurusan Multimedia Kelas
XII MMA pada tahun 2018, untuk itu saya mohon partisipasi anda untuk dapat
mengisi kuesioner ini demi mendukung keberhasilan penelitian tersebut.

Anda diharapkan menjawab dengan jujur, jawaban murni dari anda sangat
penting bagi penelitian ini. Kuesioner ini tidak menilai anda secara pribadi.
Identitas anda tidak akan tercatat dan jawaban anda tidak akan saya beritahukan
kepada siapapun demi menjaga kerahasiaan anda. Atas kerjasama dan
partisipasinya saya ucapkan terima kasih.

Nomor Responden : (diisi oleh peneliti)

PETUNJUK PENGISIAN

1. Sebelum mengisi lembar kuesioner, isilah identitas responden terlebih dahulu.

2. lsilah jawaban dengan mengisi tanda silang (X) pada huruf (a,b, c, atau d)
sesuai jawaban yang menurut Anda benar.

3. Waktu untuk mengerjakan adalah 30 menit.

4. Jika ada yang kurang dimengerti, Anda boleh bertanya kepada peneliti.

5. Selamat mengerjakan dan terimakasih atas pertisipasi Anda.

A. ldentitas Responde

Nama D
Usia D tahun
Jenis Kelamin - laki-laki / perempuan* (*lingkari yang sesuai)

B. Faktor Pengetahuan Responden

1) Pernahkah Anda mendapat informasi tentang HIVV/AIDS sebelumnya ?
a. Ya
b. Tidak (lanjut nomor 3)

2) Bila Ya, dimana Anda mendapatkan informasi tentang HIV/AIDS
sebelumnya ?
a. Internet d. Tempat Pelayanan Kesehatan
b. TV atau radio e. Semua
c. Koran atau majalah

3) Dari siapa Anda memperoleh informasi tentang HIV/AIDS sebelumnya ?
a. Mencari sendiri
b. Keluarga di rumah



c. Petugas kesehatan
d. Tetangga
e. Teman sebaya
4) Menurut pengalaman yang Anda ketahui, apakah orang dengan HIV/AIDS
bisa sembuh ?
a. Tidak bisa
b. Bisa
c. Tidak bisa sepenuhnya sembuh bila rutin minum obat khusus
HIV/AIDS, yaitu antiretroviral (ARV)
d. Bisa sepenuhnya sembuh bila rutin minum obat khusus HIV/AIDS,
yaitu antiretroviral (ARV)
e. Bisa sembuh bila makan dan minum yang sehat.
5) Apakah Anda berminat jika nantinya menekuni berbagai kegiatan terkait
pencegahan dan pemberantasan HIVV/AIDS di wilayah Anda ?
a. Biasa saja, karena sudah tahu materinya
b. Berminat, agar pengetahuan saya bertambah tentang HIV/AIDS
c. Sangat berminat, agar saya dapat mewujudkan remaja bebas HIVV/AIDS
d. Tidak berminat, karena tidak kasus HIV/AIDS di wilayah saya

C. Kuesioner Pengetahuan HIV/AIDS

1 HIV singkatan dari ....

Human Immunoglobin Virus
Human Infection Virus

Human Immunodefinition Virus
Human Immunodeficiency Virus

oo

2 AIDS singkatan dari....

Acute Infection Definition Syndrome
Acquired Immuno Deficiency Syndrome
Acute Immuno Deficiency Syndrom
Acquired Immuno Detection Syndrome

oo o

3 ODHA kepanjangan dari ...
a. Orang Derita HIV/AIDS c. Orang Dengan HIV/AIDS
b. Orang Diduga HIV/AIDS d. Orang Diinfeksi HIV/AIDS

4 | 1) Mendekatkan diri pada Tuhan
2) Tetap mengaktualisasi diri
3) Berusaha mendapatkan terapi HIV dan AIDS
4) Tetap menggunakan Napza

Yang harus dilakukan ODHA diantaranya....
a. 1ldan 2 benar C. 4 benar
b. 1,2, 3 benar d. 1,2,3 salah

5 | HIV menyerang sel-sel darah pada sistem kekebalan tubuh yang tugasnya
menangkal infeksi, yaitu sel darah putih yang disebut juga....

a. Eritrosit c. Limfosit

b. Leukosit d. Trombosit

6 Hal-hal yang dapat menularkan HIV/AIDS ...




o0 o

Bersalaman dan pelukan dengan penderita
Makan dari piring yang sama dengan penderita
Berhubungan seksual dengan penderita

Benar semua

oo o

Apa yang kamu lakukan jika orang terdekatmu adalah ODHA ?
Memberikan ruangan khusus supaya ODHA nyaman

Membedakan tempat tidur, alat makan, alat mandi dan dsb di rumah.
Meminta ODHA untuk beraktifitas seperti biasa.

Memberikan support, kesempatan, kasih sayang kepada ODHA agar
terhindar dari diskriminasi dan penolakan dari orang lain.

o

HIV tidak dapat hidup di dalam cairan....
Darah c. ASI (Air Susu lbu)
Cairan kelamin d. Ludah/Air Liur

o oTw

d

Apabila HIV masuk ke dalam tubuh manusia, maka akan ....
Merusak kekebalan tubuh

Menghambat aliran darah

Memperlambat sistem kerja saraf

Maerusak organ tubuh.

10

Ko

ndisi melemahnya sistem kekebalan tubuh manusia akan menyebabkan

terjangkitnya berbagai penyakit, maka orang tersebut menderita ....

a.
b.

Kanker c. HIV
Gagal ginjal d. AIDS

11

Fase dimana sistem antibodi terhadap HIV belum terbentuk, tapi orang
tersebut sudah dapat menulari orang lain, merupakan fase....

a.
b.

I c. Il
I d. IV

12

o

Jenis tes yang dilakukan untuk pemeriksaan tes darah HIV/AIDS yaitu...
Tes Elisa dan Rapid Tes c. Tes Urine
Tes Western blot d. a dan b benar

13

o0 o

Cara pokok untuk mencegah HIV adalah ....

A B C (Abstinence, Be faithful, and Condom)

A B D (Abstinence, Be faithful, and Don’t drugs)

A B C D (Abstinence, Be faithful, Condom, and Don 't drugs)
A C D (Abstinence, Condom, and Don’t drugs)

14

o0 ow

HIV/AIDS adalah penyakit yang menyerang ....
Sistem otot

Sistem kekebalan tubuh

Sistem syaraf

Usus

15

o

Berikut ini hal-hal yang tidak dapat menularkan HIV/AIDS adalah....
Bersenggolan/menyentuh c. Bersin/batuk
Berjabat tangan d. Benar semua

16

Obat yang dapat menghambat perkembangan virus HIV adalah....
Antibiotic c. Dekstamine
Antiretroviral  d. Paracetamol

17

Berikut ini pernyataan yang benar adalah. ..




HIV/AIDS bisa masuk ke dalam tubuh melalui cairan keringat
HIV/AIDS bisa hidup di luar tubuh manusia

HIV/AIDS bisa hidup di udara bebas

Penderita HIV/AIDS tampak seperti orang normal

o0 o

18 Fase kedua tertularnya HIV, berlangsung selama....
a. 1-6 bulan
b. 2-10 tahun
c. 5-10 tahun
d. 2-10 tahun
19 Jika hasil tes Elisa (+), maka langkah selanjutnya adalah....
a. melakukan tes Western bolt untuk memastikan hasilnya
b. melakukan Rapid tes untuk memastikan hasilnya
c. melakukan tes Elisa sekali lagi
d. adancsala
20 | Ibu hamil yang terinfeksi HIV dan melakukan pengobatan menggunakan
ARV, maka bayi lahir....
a. Kemungkinan tetap tertular, bila ibunya mengkonsumsi rutin ARV
b. Kemungkinan tidak tertular, bila ibunya mengkonsumsi ARV tidak rutin
c. Kemungkinan tetap tertular
d. Kemungkinan tidak tertular, bila ibunya mengkonsumsi rutin ARV
21 Window Periode terjadi pada fase ...
a. Pertama c. Ketiga
b. Kedua d. Keempat
22 Apa yang perlu dilihat dalam pemeriksaan tes HIVV/AIDS ...
a. Urinnya c. Fecesnya
b. Air ludahnya d. Darahnya
23 Berikut ini jenis obat-obatan yang termasuk antiretroviral ....
a. AZT, Didanoisne, Zaecitabine, Stavudine
b. Paracetamol, Antalgin, AZT, Betadine
c. Didanoine, Amoxcilin, Penicilin, Mefenamat Acid
d. Didanoisne, Betadine, Penicilin, Paracetamol
24 | 1) Keringat berlebihan pada waktu malam
2) Diare terus menerus
3) Pembengkakan kelenjar getah bening
4) Flu tidak sembuh-sembuh
Yang merupakan gejala yang terjadi pada fase ketiga adalah nomor
a. ldan?2
b. 1,2dan4
c. Benar semua
d. Salah semua
25 | Cara menggunakan kondom yang tepat untuk mencegah tertular HIV/AIDS

adalah....

a. Menggunakan kondom secara konsisten dan benar pada pasangan yang
sah.

b. Menggunakan kondom secara konsisten dan benar.




oo

Menggunakan kondom secara konsisten.
Menggunakan kondom 2 sampai 3 kali dengan kondom yang sama.

26

oo o

Jika hasil tes Western blot ( - ) , maka artinya....

Sama dengan Elisa (+), orang tersebut terjangkit HIV
Sama dengan Elisa ( - ), orang tersebut tidak terjangkit HIV
Sama dengan Elisa ( - ), orang tersebut terjangkit HIV
Sama dengan Elisa (+), orang tersebut tidak terjangkit HIV

27

coow

Semakin rusak fungsi sistem kekebalan tubuh, maka....
Semakin banyak jumlah limfosit (sel darah putih)
Semakin banyak jumlah darah merah (eritrosit)
Semakin sedikit jumlah limfosit

a dan b benar

28

Berlkut ini yang perlu dilakukan remaja untuk mencegah terjangkit
HIV/AIDS...

a.
b.
C.

d.

I\/Ienindik dan membuat tato agar lebih terkenal

Memiliki pacar dan melakukan hubungan seksual diluar nikah
Mendiskusikan secara terbuka permasalahan yang sering dialami remaja,
dalam hal ini tentang masalah perilaku seksual dengan orang tua, guru,
teman maupun orang yang memang paham mengenai hal ini.
Menggunakan satu jarum suntik bersama-sama agar lebih setia kawan.

29

Infeksi oportunistik yang terjadi pada fase keempat akan menyebabkan

0]

o0 o

rgan-organnya menjadi ....

Infeksi otak

Infeksi otak dan paru-paru

Infeksi otak, paru-paru, dan usus

Infeksi otak, paru-paru, usus, dan kanker kulit

30

Syarat dan prosedur tes darah HIV dan AIDS haruslah....
Rahasia, melalui konseling pra dan pasca tes

Rahasia, dan atas dasar paksaan

Tanpa unsur paksaan (suka rela)

Rahasia, melalui konseling pra dan pasca tes, dan suka rela

31

T o o

emberlan terapi obat ARV dapat dimulai dari...

a. Sejak ibu hamil (yang terjangkit virus)

b. Sejak bayi lahir

c. Sejak ibu masa nifas

d. Sejak diketahui bayinya juga tertular HIV




Lampiran 7

KISI - KISI KUESIONER

Ranah
Pengetahuan

Indikator

No. Soal

Jumlah

Tahu

Pengertian HIV/AIDS

1,2,10, 14,17

Proses

HIV/AIDS

Penularan

5, 6,8, 11, 15, 18,
24,27, 29

14

Paham

Gejala-gejala penyakit

HIV/AIDS

921

Kelompok

tertular

(ODHA)

HIV/AIDS

yang

3,4,7

Aplikasi

Upaya pen

dan

penanggulangan

HIV/AIDS

cegahan

13, 16, 20, 23, 25,
28

12

Syarat dan langkah-

langkah VCT

12, 19, 22, 26, 30,
31

Total

31

Kunci Jawaban:

Jawaban

o

No

Jawaban

No | Jawaban

14.

217.

15.

28.

16.

29.

17.

30.

18.

31.

C
C
D
D
A

19.

20.

21.

©I0O N O~ WINEIZ

22.

23.

24,

25.

D
B
C
B
C
C
D
D
A
D
A
D
C

26.

B
D
B
D
C
A
D
A
D
A
C
A
B
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Kuesioner Studi Pendahuluan
KUESIONER STUDI PENDAHULUAN TENTANG HIV/AIDS
Nama
Usia
Jenis Kelamin :
Kuesioner A

Petunjuk pengisian: Pilihlah jawaban yang sesuai menurut diri Anda dan berilah
tanda silang pada jawaban yang tersedia !

1) Pernahkah Anda mendapat informasi tentang HIV/AIDS sebelumnya ?
a. Ya
b. Tidak (lanjutkan kuesioner B)
2) Dimana Anda mendapatkan informasi HIVV/AIDS sebelumnya ?
a. Internet
b. TV atau radio
Koran atau majalah
Tempat pelayanan kesehatan
. semua
ari siapa Anda memperoleh informasi tentang HIV/AIDS sebelumnya ?
Mencari sendiri
Keluarga
Petugas kesehatan
Tetangga
Teman sebaya

U® o

3)

P00 T

Kuesioner B

Petunjuk pengisian: Pilihlah jawaban yang menurut Anda paling benar dan berilah
tanda silang pada jawaban yang tersedia !

1) HIV singkatan dari ....
a. Human Immunoglobin Virus
b. Human Infection Virus
c. Human Immunodefinition Virus
d. Human Immunodeficiency Virus
2) AIDS singkatan dari ....
a. Acute Infection Definition Syndrome
b. Acquired Immuno Deficiency Syndrome
c. Acute Immuno Deficiency Syndrom
d. Acquired Immuno Detection Syndrome



3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Apabila HIV masuk ke dalam tubuh manusia, maka akan ....
a. Merusak kekebalan tubuh

b. Menghambat aliran darah

c. Memperlambat sistem kerja saraf

d. Maerusak organ tubuh.

HIV tidak dapat hidup di dalam cairan....

a. Darah

b. Cairan kelamin

c. ASI (Air Susu lbu)

d. Ludah/air liur

Hal-hal yang dapat menularkan HIV/AIDS ...

a. Bersalaman dan pelukan dengan penderita

b. Makan dari piring yang sama dengan penderita

c. Berhubungan seksual dengan penderita

d. Benar semua

Berikut ini hal-hal yang tidak dapat menularkan HIV/AIDS adalah....
a. Bersenggolan/menyentuh

b. Berjabat tangan

c. Bersin/batuk

d. Benar semua

Berikut ini hal-hal yang dapat menularkan HIV/AIDS....

a. Berenang bersam penderita

b. ASI dari ibu yang mengidap HIV/AIDS

c. Tinggal serumah

d. Menggunakan handuk yang sama

Berikut ini pernyataan yang benar adalah...

a. HIV/AIDS bisa masuk ke dalam tubuh melalui cairan keringat
b. HIV/AIDS bisa hidup di luar tubuh manusia

c. HIV/AIDS bisa hidup di udara bebas Paracetamol

d. Penderita HIV/AIDS tampak seperti orang normal
Berikut merupakan cara pencegahan penularan HIV....

a. Tidak melakukan hubungan seksual sebelum menikah

b. Setia pada pasangan

c. Menggunakan kondom/kontrasepsi bagi pasangan yang telah terinfeksi
d. Benar semua

10) ODHA kepanjangan dari ...

a. Orang Derita HIV/AIDS

b. Orang Diduga HIV/AIDS
c. Orang Dengan HIV/AIDS
d. Orang Diinfeksi HIV/AIDS.
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Kurikulum dan Modul Pelatihan Pemberian Informasi Kesehatan
Reproduksi Remaja Oleh Pendidik Sebaya, Modul Empat: HIV dan AIDS,
hal: 47-58.

KURIKULUM DAN MODUL

Pelatihan Pemberian Informasi
Kesehatan Reproduksi Remaja

- 7% | 5 A v
Cerita Remaja Indonesia
BADAN KOORDINASI KELUARGA BERENCANA NASIONAL

DIREXTORAT REMAJA DAN PERLINDUNGAN HAK-HAK REPRODUXSI
JAXARTA, 2008
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Modul Pelatihan Konseling Kesehatan Reproduksi Remaja Bagi Calon
Konselor Sebaya, Bahan Pembelajaran: HIV dan AIDS, hal 71-83.

KESEHATAN REPRODUKSI REMAJA

BAGI CALON KONSELOR SEBAYA

»
OBy a®

Cerita Remaja Indonesia

BADAN KOORDINASI KELUARGA BERENCANA NASIONAL
DIREXTORAT REMAJA DAN PERLINDUNGAN MAK-HAK REPRODUKSI
JAKARTA, 2008
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96,8

96,8

83,9

96,8

64,5

38,7

29,0

3,2

6,5
12,9

48,7

77,4

48,4

16,1

3,2

48,4

71,0

12,9

22,6

35,5

29
30
30
26
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20
12

16
27

15

15
22

10

Pengumpulan Data

PRETEST

1011112 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29|30 31

9

8

2

1

teristik Resy

umur| JK

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21




B
B
B
B

96,8

100,0
100,0
100,0
100,0
96,8

64,5

90,3

54,8

61,3

87,1

87,1

90,3

54,8

83,9

45,2

74,2

96,8

54,8

48,4

83,9

30
31

31

31

31

30
20
28
17
19
27

27

28
17
26
14
23
30
17
15
26

POSTTEST

1011111213141 15]16|17 1819|2021 |22 |23 |24 |25]|26|27|28[29]30]31

9

8

2

1

teristik Resy

umur| JK

No

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
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Hasil Uji Validitas

No. Soal lsy I'tabel (5%0) Keterangan
1 0,455 0,444 Valid
2 0,805 0,444 Valid
3 0,814 0,444 Valid
4 0,741 0,444 Valid
5 0,713 0,444 Valid
6 0,780 0,444 Valid
7 0,827 0,444 Valid
8 0,861 0,444 Valid
9 - 0,444 Tidak Valid
10 0,537 0,444 Valid
11 -0,105 0,444 Tidak Valid
12 0,769 0,444 Valid
13 0,641 0,444 Valid
14 0,391 0,444 Tidak Valid
15 0,886 0,444 Valid
16 0,552 0,444 Valid
17 0,578 0,444 Valid
18 0,392 0,444 Tidak Valid
19 0,692 0,444 Valid
20 0,866 0,444 Valid
21 0,796 0,444 Valid
22 0,686 0,444 Valid
23 0,778 0,444 Valid
24 0,626 0,444 Valid
25 -0,038 0,444 Tidak Valid
26 0,599 0,444 Valid
27 0,642 0,444 Valid
28 0,399 0,444 Tidak Valid
29 0,429 0,444 Tidak Valid
30 0,686 0,444 Valid
31 0,695 0,444 Valid
32 0,537 0,444 Valid
33 0,759 0,444 Valid
34 0,695 0,444 Valid
35 0,578 0,444 Valid
36 0,742 0,444 Valid
37 0,692 0,444 Valid
38 0,630 0,444 Valid
39 0,361 0,444 Tidak Valid




Case Processing Summary

N %
Cases Valid 20 100.0
Excluded® 0 .0
Total 20 100.0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.

Hasil Uji Reabilitas

Reliability Statistics

Cronbach's N of Valid and

Alpha Reliable Items
.966 31
Item-Total Statistics
Cronbach's
Scale Mean if |Scale Variance if| Corrected ltem- | Alpha if ltem
Item Deleted Item Deleted |Total Correlation Deleted
S1 14.80 112.063 427 .966
S2 14.80 108.063 811 .964
S3 14.85 108.239 .807 .964
S4 14.70 109.168 .704 .964
S5 15.00 110.211 .700 .964
S6 14.60 108.989 .754 .964
S7 14.60 108.463 .808 .964
S8 14.90 107.989 .856 .963
S10 14.65 111.082 .529 .965
S12 14.85 108.661 .765 .964
S13 14.85 110.134 .621 .965
S15 14.80 107.432 .873 .963
S16 14.70 111.063 .522 .966
S17 14.50 111.526 .555 .965
S19 14.65 109.713 .662 .965




S20
S21
S22
S23
S24
S26
S27
S30
S31
S32
S33
S34
S35
S36
S37
S38

14.70
14.80
14.85
14.75
14.75
14.80
14.70
14.85
14.85
14.65
14.85
14.85
14.50
14.75
15.00
14.60

107.484
108.589
109.924
108.724
110.197
110.589
110.011
109.503
109.292
111.292
108.976
109.713
111.842
108.934
110.526
110.358

.868
.760
.641
.743
.601
.567
.622
.682
.703
.508
734
.662
.521
723
.665
.616

.963
.964
.965
.964
.965
.965
.965
.964
.964
.966
.964
.965
.965
.964
.965
.965
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Uji Statistik uji Wilcoxon Signed Rank Test pada nilai Pretest-Posttest
Pengaruh Model Edukasi Sebaya Menggunakan Teknik Pembelajaran
Talking Stick Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang HIV/AIDS di SMK
PGRI 3 Malang Jurusan Multimedia Kelas SMMA 2018/2019

Mean
N Rank Sum of Ranks
Negative a
Ranks 0 00 00
POST TEST - Pss'ti'("e 21" | 11.00 231.00
PRE TEST anks
Ties 0°
Total 21
POST TEST -
PRE TEST
Z -4.019?
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
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PROTAP KEMAMPUAN PENDIDIK SEBAYA MENYAMPAIKAN

MATERI DAN MEMIMPIN DISKUSI HIV/AIDS

No

KEGIATAN DAN KEMAMPUAN PENDIDIK SEBAYA

KETERANGAN

Kriteria Pendidik Sebaya

[

[

[

0

0

Percaya diri.

Mengenali diri sendiri.
Menghargai perbedaan.
Suka bergaul dan membantu.

Memiliki kemampuan berorganisasi.

Keterampilan Pendidik Sebaya

0

[

Mampu berkomunikasi baik dengan teman sebaya dapat
membina hubungan baik dengan pihak lain yang terkait
dalam kegiatan Peer Group.

Mampu memotivasi ke arah perubahan perilaku yang
diharapkan bagi kelompok sebaya.

Mampu mendengarkan, memahami, peduli, dan
membantu memecahkan masalah teman sebaya.

Kreatif.

Cara Penyampaian Materi HIV/AIDS yang Harus Dikuasai
Pendidik Sebaya:

) Mampu menggunakan bahasa yang mudah dipahami
secara lugas dan jelas.

1 Mampu memberikan penekanan kalimat dan membuat
mimic wajah saat menyampaikan sub materi tertentu agar
kelompok sebaya dapat memahami isu penting terkait
HIV/AIDS.

1 Mampu menyampaikan materi HIV/AIDS sesuai buku
panduan :

1 | Pengertian HIV/AIDS

Proses Penularan HIVV/AIDS




[]

3 | Gejala-gejala penyakit HIV/AIDS

4 | Kelompok yang tertular HIV/AIDS (ODHA)

5 | Upaya pencegahan dan penanggulangan HIV/AIDS

6 | Syarat dan langkah-langkah VCT

IV | Prosesi Teknik Pembelajaran Talking Stick sebagai Evaluasi
Pengetahuan

71 Pendidik sebaya mampu menguasai cara bermain dan
belajar menggunakan tongkat belajar sebagai evaluasi.

1 Pendidik sebaya harus mampu memimpin jalannya
pembelajaran talking stick dan menjaga kelompok sebaya
tetap kondusif dan focus.

71 Pendidik sebaya mampu memberikan pertanyaan, contoh
kasus, atau opini terkait masalah HIV/AIDS yang jelas
pada teman sebaya dan mampu menilai jawaban dengan
memberikan reward secara verbal.

71 Pendidik sebaya harus memberikan waktu dan menjadi
pendengar yang baik bagi teman sebaya dalam
menyampaikan jawaban, pendapat, atau sanggahannya.

71 Pendidik sebaya harus mampu menjadi penengah antar
teman sebaya apabila terdapat perbedaan jawaban,
pendapat, atau sanggahan.

1 Pendidik sebaya mampu melengkapi  jawaban,
menambahkan solusi atau saran bagi teman sebaya.

V | Peran Pendidik Sebaya

Menyebarluaskan informasi yang benar tentang HIV-
AIDS.

Mengembangkan keterampilan yang baik dan benar bagi
kelompok sebaya dalam menghindari penularan HIV-
AIDS.

Memotivasi terjadinya perubahan perilaku yang
diinginkan (+).




PROTAP PEMBELAJARAN MENGGUNAKAN TALKING STICK

Langkah-langkah

Keterangan

1)

Peer educator membentuk kelompok yang terdidri dari 4-5orang.

2)

Peer educator menyiapkan sebuah tongkat yang penjangnya kira-
kira 20 cm.

3)

Peer educator menyampaikan materi HIV/AIDS, kemudian
memberikan kesempatan para kelompok untuk membaca,
mempelajari materi dan review bersama selama 15 menit.

4)

Peer educator mengambil tongkat dan memberikannya kepada
salah satu anggota kelompok, dan tongkat disalurkan dari siswa
yang satu ke siswa yang lain, setelah itu peer educator memberikan
pertanyaan dan siswa yang memegang tongkat tersebut harus
menjawabnya. Demikian seterusnya sampai semua siswa mendapat
bagian untuk menjawab setiap pertanyaan dari fasilitator. Ketika
stick bergilir dari siswa ke siswa lainnya, seyogyanya diiringi
dengan musik.

5)

Siswa yang lainnya boleh membantu menjawab pertanyaan jika
anggota kelompoknya tidak bisa menjawab pertanyaan.

6)

Peer educator memberikan kesempatan kepada siswa melakukan
refleksi terhadap materi yang telah dipelajarinya.

7)

Peer educator memberikan ulasan terhadap seluruh jawaban yang
diberikan siswa, selanjutnya bersama — sama siswa merumuskan
kesimpulan.
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