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Wanita hamil mengalami berbagai perubahan, baik secara fisiologis maupun 

psikologis. Perlu dukungan sosial sebagai usaha preventif untuk mengurangi 

perilaku yang berdampak buruk terhadap keselamatan ibu dan bayi. Keterbatasan 

yang terjadi pada penyuluhan kesehatan ibu dan anak selama ini dilakukan secara 

perorangan, telah diatasi oleh pemerintah dengn program kelas ibu hamil. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara keikutsertaan dalam 

kelas ibu hamil dengan kemandirian ibu dalam perawatan bayi baru lahir di RSIA 

Puri Bunda Kota Malang. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelatif 

dengan pendekatan cohort design, dengan populasi berjumlah 30 responden, 

sampling menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah sampel 25 

responden. Instrumen penelitian menggunakan daftar hadir kelas ibu hamil dan 

daftar tilik perawatan bayi baru lahir. Dari 25 responden, 15 responden (93,8%) 

yang teratur dan mandiri dan 1 responden (11,1%) yang tidak teratur dan mandiri 

dalam perawatan bayi baru lahir. Dapat disimpulkan bahwa (64%) responden 

teratur dalam mengikuti kelas ibu hamil dan 64% responden mandiri dalam 

perawatan bayi baru lahir. Berdasarkan uji Spearmant Rank Test diperoleh nilai p 

value adalah 0.01 sedangkan α 0.05, dikarenakan p value < α, maka H0 ditolak 

artinya ada hubungan antara keikutsertaan dalam kelas ibu hamil dengan 

kemandirian ibu dalam perawatan bayi baru lahir di RSIA Puri Bunda Kota Malang. 

Keikutaertaan dalam kelas ibu hamil dapat meningkatkan kemandirian ibu dalam 

perawatan bayi. Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan pada ibu hamil agar 

selalu berpartisipasi aktif dalam kelas ibu hamil dan tenaga kesehatan harus 

memaksimalkan dalam memberikan promosi kesehatan. 
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Pregnant women experience various changes both physiologically and 

psychologically. She need social support as a preventive effort to reduce behavior 

that has a negative impact on the safety of mother and baby. Limitations that occur 

in the education of maternal and child health so far are carried out individually, 

has been overcome by the government with a class program for pregnant women. 

This study aims to determine  the correlation between participation in antenatal 

class with the independence of mother in newborn baby care in RSIA Puri Bunda 

Malang. This study uses a correlative descriptive design with a cohort design 

approach, with a population of 30 respondents, sampling using purposive sampling 

technique with a sample size of 25 respondents. There are 25 respondents, 15 

respondents (93.8%) were regular and independent and 1 respondent (11.1%) were 

irregular and independent in the care of newborns. It can be concluded that (64%) 

respondents regularly attend classes of pregnant women and 64% of respondents 

are independent in the care of newborns. Based on the Spearmant Rank Test, the p 

value is 0.01 while α 0.05, because the p value <α, then H0 is rejected, meaning 

that there is a relationship between participation in the class of pregnant women 

with the independence of the mother in the care of newborns at RSIA Puri Bunda 

Malang. Participation in classes of pregnant women can increase the independence 

of mothers in the care of babies. Based on the results of this study, it is 

recommended for pregnant women to always actively participate in classes of 

pregnant women and health workers must maximize their health promotion. 
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