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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Dari hasil penelitian dan analisa data yang telah dilakukan didapatkan 

kesimpulan sebagai berikut : 

a. Sebagian besar responden teratur dalam keikutsertaan ibu hamil dalam 

kelas ibu hamil di RSIA Puri Bunda Kota Malang 

b. Sebagian besar responden mandiri dalam perawatan bayi baru lahir. 

c. Terdapat hubungan antara keikutsertaan dalam kelas ibu hamil dengan 

kemandirian ibu dalam perawatan bayi baru lahir di RSIA Puri Bunda Kota 

Malang. Hubungan ini disebabkan oleh pengetahuan yang didapatkan saat 

ibu mengikuti kelas ibu hamil.  

 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Tenaga Kesahatan 

Diharapkan tenaga kesehatan agar dapat memperhatikan peran serta 

keluarga dan melibatkan keluarga dalam asuhan kepada ibu sehingga asuhan 

maupun edukasi yang diberikan khususnya melalui kelas ibu hamil dapat 

tersampaikan kepada ibu dan keluarga. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi tambahan wawasan 

ilmu pengetahuan tentang kebidanan khususnya tentang keikutsertaan ibu 
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dalam kelas ibu hamil agar nantinya ibu dapat lebih mandiri dalam merawat 

bayinya. 

5.2.3 Bagi Ibu Hamil 

Ibu hamil diharapkan terus menggali informasi mengenai perawatan 

bayi baru lahir. Informasi tersebut dapat ibu peroleh melalui berbagai macam 

cara seperti mmebaca buku, atau mengikuti kegiatan kelas ibu hamil sebagai 

salah satu program pemerintah yang bertujuan untuk memberikan ibu 

pengetahuan khususnya dalam merawat bayi baru lahir. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini agar dapat digunakan sebagai acuan bagi peneliti 

lain, terutama yang ingin meneliti lebih lanjut, memperbanyak jumlah 

sampel, penilaian kemandirian dapat dilakukan secara kontinyu pada hari ke-

3, ke-5 dan ke-7 serta penelitian diperdalam lagi dengan menilai dukungan 

keluarga agar hasil yang didapatkan lebih baik lagi. 



 
 

 

 


