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PERMOHONAN IZIN MENJADI RESPONDEN 

 

 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Ambar Daryanti 

NIM : P17311185103 

 Sehubungan dengan adanya penyusunan tugas akhir berupa skripsi sebagai 

persyaratan bagi mahasiswi untuk menyelesaikan program pendidikan di 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Jurusan Kebidanan Program Studi 

Sarjana Terapan Kebidanan Malang, maka dengan ini saya memohon bantuan 

kepada ibu untuk bersedia menjadi responden pada penelitian yang akan saya 

lakukan. Saya bermaksud untuk mengadakan penelitian berjudul Hubungan Berat 

Badan dan Panjang Badan Lahir dengan Tingkat Stunting pada Anak Usia 6-24 

Bulan di Wilayah Puskesmas Bareng Kota Malang.  

 Untuk kelancaran penelitian ini, saya mengharapkan partisipasi ibu untuk 

menjadi responden dan saya sangat berterimakasih atas kesediaan ibu dalam 

mengisi formulir yang saya sediakan berkaitan dengan sejujurnya dan apa adanya.  

Adapun segala sesuatu yang berkaitan dengan penelitian ini, kerahasiaan 

merupakan hal yang saya utamakan. 

 

 

 

 

  

 Malang,     April 2019 

 

 

 

 

(Ambar Daryanti) 
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PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN  

(PSP) 

 

1. Saya adalah Ambar Daryanti, Nim P17311185103, Mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang dengan ini meminta anda berpartisipasi dengan sukarela dalam 

peneltian yang berjudul Hubungan Berat Badan dan Panjang Badan Lahir 

Dengan Tingkat Stunting Pada Anak Usia 6-24 Bulan di Wilayah Puskesmas 

Bareng Kota Malang  

2. Tujuan dari penelitian ini adalah : untuk mengetahui adanya Hubungan Berat 

Badan dan Panjang Badan Lahir Dengan Tingkat Stunting Pada Anak Usia 6-

24 Bulan di Wilayah Puskesmas Bareng Kota Malang yang bermanfaat untuk 

mengetahui adanya faktor berat badan dan panjang badan lahir dengan kejadian 

stunting.  

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi studi dokumentasi dari data 

yang ada di KMS dan pengukuran pada saat ini, cara ini mungkin dapat 

menyebabkan ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara selama 10 

menit, tetapi anda tidak perlu khawatir karena kami akan memberikan 

pengganti waktu anda dengan uang transport dan bingkisan. 

4. Keuntungan yang di peroleh  dalam keikutsertaan dalam penelitian ini adalah 

dapat memberikan gambaran khususnya tentang Stunting pada anak sehingga 

mampu dalam upaya mencegah terjadinya hal tersebut serta dapat mengenali 

tanda gejalanya. 

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti 

penelitian ini sama sekali,untuk itu anda tidak di kenakan sangsi apapun. 

6. Nama dan jati diri anda tetap dirahasiakan  

7. Nama lengkap peneliti Ambar Daryanti, anda dapat menghubungi peneliti ke 

nomor HP 08114902818 

   Peneliti  

 

(Ambar Daryanti) 
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INFORMED CONSENT 

 

 Saya yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah ,mengerti mengenai peneltian yang 

akan dilakukan oleh Ambar Daryanti, Nim P17311185103, mahasiswa Sarjana 

Terapan Kebidanan dari jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Malang yang berjudul “Hubungan Berat Badan dan Panjang Badan Lahir dengan 

Tingkat Stunting Pada Anak Usia 6-24 Bulan di Wilayah Puskesmas Bareng Kota 

Malang” 

 Saya yakin bahwa penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada 

saya dan keluarga. Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk 

berpartipasi dalam peneltian ini. 

 

 

 

Saksi 

 

 

(.........................................) 

Malang,     April 2019 

Yang Membuat Persetujuan 

 

 

(.........................................) 

 

Malang,    April 2019 

Ketua Pelaksana Penelitian  

 

 

 

(Ambar Daryanti) 
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LEMBAR PENGUMPULAN DATA  

Hubungan Berat Badan dan Panjang Badan Lahir dengan Tingkat Stunting pada 

Anak Usia 6-24 Bulan di wilayah puskesmas bareng kota malang 

 A. BIODATA ANAK  

No. Responden   

Usia  Bulan 

Anak ke                      Dari Bersaudara 

Riwayat ASI 1. Eksklusif  

2. Tidak  

 

Makanan tambahan  1. Usia <6 bulan  

2. Usia >6 bulan  

 

Riwayat diare  1. Pernah  

2. Tidak pernah  

Jika pernah, sebutkan.................... 

Riwayat infeksi 

berulang  

1. Pernah 

2. Tidak pernah   

Jika pernah, sebutkan.................... 

Riwayat penyakit 

(1bulan terakhir)  

1. Ada 

2. Tidak ada  

Jika ada, sebutkan ..................... 

 BIODATA IBU  

No. Responden   

Usia                         Tahun  

Pendidikan 1. Tidak/Belum Sekolah 

2. Tidak Tamat SD 

3. Tamat SD 

4. Tamat SLTP 

5. Tamat SLTA 

6. Tamat Perguruan Tinggi 

Pekerjaan 1. Bekerja 

2. Tidak bekerja 

 

 

Alamat  Jalan           : 

RT/RW      : 

Desa/Kel    : 

Kecamatan : 

Kabupaten  : 

 

B. BERAT BADAN DAN TINGGI BADAN DATA DIAMBIL DARI KMS 

BBL   

PBL   

 C. KEJADIAN STUNTING  

Pengukuran Tinggi 

Badan Anak: 

TB:          cm 

 

a. Sangat pendek  

b. Pendek 

 

: Zskor < - 3,0 

: Zskor <-2,0 s.d Zskor ≥ - 3,0 
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Standar Operasional Prosedur (SOP) 

Pengukuran Tinggi Badan (TB) 

1 Pengertian Pengukuran tinggi badan dengan microtoice adalah mengukur 

seseorng dengan possisi berdiri tegak untuk mengetahui tinggi 

badan dimana tinggi badan ini menentukan dalam status 

gizinya. Microtoice yang digunakan di tera setiap satu tahun 

sekali  

2 Tujuan  Untuk mengetahui tingkat pertumbuhan fisik sesuai dengan 

garis pertumbuhan atau tidak 

3 Kebijakan  Keputusan Menteri Kesehatan RI No. 1995/ Menkes/ SK/ 

XII/2010 tentang Standart Antropometri Penilaian Status Gizi 

Anak 

4 Referensi  Keputusan Menteri Kesehatan RI No. 1995/ Menkes/ SK/ 

XII/2010 tentang Standart Antropometri Penilaian Status Gizi 

Anak 

5 Alat dan 

Bahan 

Alat :  

Infantometer untuk usia kurang dari 2 tahun 

Microtoice untuk usia lebih dari 2 tahun  

Alat tulis  

 

Bahan : 

- 

6 Langkah-

langkah 

Cara Mengukur : 

Untuk anak usia kurang dari 2 tahun 

a. Petugas mempersiapkan alat tulis  

b. Petugas mempersiapkan kartu status gizi (pada unit gizi) 

atau blanko lain (pada unit lain) 

c. Petugas mempersiapkan infantometer 

d. Petugas meletakkan alat ukur pada permukaan yang rata 

dengan ketinggian yang nyaman untuk mengukur dan kuat 

e. Beri alas yang tidak terlalu tebal, bersih dan nyaman misal 

selembar selimut tipis  

f. Lepaskan tutup kepala bayi yang akan diukur misalnya 

topi atau hiasan rambut  

g. Petugas berdiri pada salah satu posisi yakni sisi paling 

dekat dengan skala pengukur  

h. Petugas memposisikan bayi sehingga sudut luar mata dan 

sudut atas liang telinga berada pada garis yang tegak lurus 

dengan bidang infantometer  

i. Luruskan tubuh bayi sejajar dengan bidang infantometer  

j. Luruskan tungkai bayi bila perlu salah satu tangan petugas  

menahan agar lutut bayi lurus  

k. Tangan pengukur menekan lutut bayi ke bawah dengan 

lembut 



l. Petugas membaca ukuran panjang badan bayi 

m. Catat hasil pengukuran tinggi badan 

Untuk anak usia lebih dari 2 tahun 

n. Petugas mempersiapkan alat tulis  

o. Petugas mempersiapkan kartu status gizi (pada unit gizi) 

atau blanko lain (pada unit lain) 

p. Petugas mempersiapkan microtoice 

q. Petugas memposisikan seseorang yang akan diukur berdiri 

tegak lurus di bawah microtoice membelakangi dinding  

r. Petugas memposisikan kepala berada di bawah alat geser 

microtoice, pandangan lurus ke depan  

s. Petugas memposisikan badan tegak bebas, bagian 

belakang kepala, tulang berikat, pantat dan tumit 

menempel ke dinding  

t. Petugas memposisikan kedua lutut dan tumit rapat  

u. Petugas menarik kepala microtoice sampai puncak kepala 

yang diukur  

v. Angka yang dibaca adalah angka yang berada di garis 

merah dari angka terkecil ke arah angka besar 

w. Catat hasil pengukuran tinggi badan  

7 Unit terkait  a. Posyandu  

b. Kader  

c. Bidan desa 

d. Tokoh masyarakat  

e. Aparat/ pamong desa  
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Hasil Analisa Data  

 

Analisa Data BB lahir dengan Stunting  
Correlations 

   BB Stunting 

Spearman's rho BB Correlation Coefficient 1.000 .643** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 36 36 

Stunting Correlation Coefficient .643** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 36 36 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  

 

 

Analisa Data TB lahir dengan Stunting  

 
Correlations 

   TB stunting 

Spearman's rho TB Correlation Coefficient 1.000 .400* 

Sig. (2-tailed) . .016 

N 36 36 

stunting Correlation Coefficient .400* 1.000 

Sig. (2-tailed) .016 . 

N 36 36 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).  
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