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1. | Pengajuan judul
2. | Penyusunan proposal
3. | Presentasi pra-proposal
4. | Revisi hasil pra-proposal
5. | Seminar proposal
6. | Revisi seminar proposal
7. | Pengurusan surat izin penelitian
8. | Pengambilan data di lahan
9. | Pengolahan data dan analisis data
10. | Seminar hasil

11.

Revisi seminar hasil
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lak Studi F

Mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang

Kepada, Yth:

1. Ketua IBI Kota Malang

2. Pimp TPMB § dyah

3. Pimpinan TPMB Yeni Sustrawati
Di,-

Malang

Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian
Pendidikan di Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan
Kebid Poltekkes K kes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan untuk
menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk

lak kan kegi Studi Pendahul h kami:
Nama :  Arlita Novi Arivianti
NIM : P17311193035
Program Studi :  Sarjana Terapan Kebidanan Malang
Semester : VIl (Tujuh) Kelas Reguler
Periode : 20 Desember 2022 - 20 Januari 2023
Judul :  "Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan
Lama Penyembuhan Luka Perineum”
Demikian atas perhatian, serta kerj; d p terima
kasih.
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- Kampusl

- Kampuslt

- Kampuslll

- KampusIV

- KampusV

- Kampus VI
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Dengan ini kami sampaikan bahwa sebagai salah satu syarat penyelesaian
Pendidikan di Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Malang Jurusan
Kebid: Poltekkes K kes Malang, setiap mahasiswa diwajibkan untuk
menempuh mata kuliah Skripsi. Sehubungan dengan hal tersebut, maka
bersama ini kami mohon dengan hormat agar dapatnya diijinkan untuk
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Nama : Arlita Novi Arivianti
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Penyembuhan Luka Perineum”
Demikian atas perhatian, bantuan serta kerjasamanya disampaikan terima
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SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Dengan hormat,

Yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Arlita Novi Arivianti
Alamat : P17311193035

Prodi : Sarjana Terapan Kebidanan Malang



Judul Studi Kasus : “Hubungan Indeks Massa Tubuh (Imt) Dengan Lama
Penyembuhan Luka Perineum”

Dengan ini mengharap atas kesediaan saudari untuk ikut serta membantu
dalam penelitian ini sebagai responden, untuk melakukan pengisian kuesioner
identitas umum, dan bersedia untuk di observasi. Adapun identitas saudari akan
saya jaga kerahasiaannya. Apabila saudari bersedia menjadi responden dan
dikemudian hari saudari tidak berkenan menjadi responden maka diperbolehkan
mengundurkan diri. Atas kesediaan dan bantuan saudari kami ucapkan terima kasih.

Demikian permohonan ini kami buat, atas perhatian dan kesediaan saudari
saya ucapkan terima kasih.

Hormat saya,

Arlita Novi Arivianti

(PSP)

1. Saya Adalah Mahasiswa Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan Kebidanan
Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang Dengan Ini Meminta Anda Untuk
Berpartipasi Dengan Sukarela Dalam Penelitian Yang Berjudul “Hubungan
Indeks Massa Tubuh (Imt) Dengan Lama Penyembuhan Luka Perineum”

2. Tujuan dari Penelitian ini adalah: Untuk mengetahui Hubungan IMT dengan

Lama Penyembuhan Luka Perineum, yang bermanfaat untuk mengetahui



hubungan IMT dengan Lama Penyembuhan Luka Perineum. Besar sampel
berjumlah 30 orang.

3. Prosedur pengambilan data dengan cara mengisi kuesioner, wawancara dan
observasi kejadian komplikasi, cara ini mungkin menyebabkan
ketidaknyamanan berupa tersitanya waktu saudara, tetapi anda tidak perlu
khawatir karena kami akan memberikan pengganti waktu anda dengan
souvenir.

4. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan anda dalam penelitian ini
secara langsung tidak ada, tetapi manfaatnya akan dinikmati oleh pasien
rujukan berikutnya setelah ada perbaikan sistem rujukan atas rekomendasi dari
hasil penelitian ini.

5. Seandainya anda tidak menyetujui cara ini anda boleh tidak mengikuti
penelitian ini sama sekali, untuk itu anda tidak dikenakan sangsi apapun.

6. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan.

7. Nama Lengkap dan No HP peneliti.

Nama Lengkap : Arlita Novi Arivianti
No Hp : 0895384015931
Peneliti
Arlita Novi Arivianti
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INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah
mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang
dilakukan oleh Arlita Novi Arivianti, mahasiswa sarjana Terapan Kebidanan dari

Jurusan Kebidanan Politeknik Kesehatan Kemenkes Malang yang berjudul



“Hubungan Indeks Massa Tubuh (Imt) Dengan Lama Penyembuhan Luka

Perineum”

Saya yakin bahwa Penelitian ini tidak menimbulkan kerugian apapun pada
saya dan keluarga.Dan saya telah mempertimbangkan serta memutuskan untuk

berpartisipasi dalam penelitian ini.

Malang,..........coovviiiininnn. 2021
Yang Memberi Persetujuan
Saksi
(oo ) (e )
Malang,...........c...ooouen. 2021
Mengetahui
Ketua Pelaksana Penelitian
(e )
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Lembar Quisioner
1. Nama
2. TTL
3. Umur
4. Alamat
5. Suku
6. Agama
7. Pendidikan
8. Pekerjaa
9. Paritas



10.
1.
12.
13.

Tarak makan atau tidak
Pola Makan

Aktifitas

Personal hygiene

(Mandi,Ganti Pembalut berapa kali)

Lembar Perhitungan IMT

No Tinggi Badan

Berat Badan

IMT

Lembar Observasi Penyembuhan

No

Item
Penyembuhan

Hari ke -5
(Tanggal)

Hari ke -6
(Tanggal)

Hari ke-7
(Tanggal
)

1 2

1 2

1 2

Penutupan luka

Jumlah granulasi

Pembentukan jaringan
parut

Discharge
(Pengeluaran)

Jumlah

Keterangan :

1=Tidak Ada
2=Ada

Lampiran 7

< 6 Hari = Cepat
6-7 Hari = Normal
>7 Hari = Lambat
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Kissa Bahari,S.Kep.Ns,M.Kep
2. NIP :197301101997031003
3. Pangkat dan Golongan : Pembina/ [Va
4. Jabatan : Lektor Kepala
5. Asal Institusi :Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir  : Doctor Of Phylosophy In Nursing Science
7. Alamat dan Nomor Yang Bisa Dihubungi
a. Rumah : Graha Pandanwangi B-5 Malang
b. Telepon/HP : 08123368615
c. Alamat Kantor :J1.Besar Ijen 77C malang

d. Telepon Kantor :(0341)558793

Dengan ini yatakan (bersedia/tidak—bersedia) jadi bimbing Utama

skripsi bagi mahasiswa :

Nama : Arlita Novi Arivianti

NIM : P17311193035

Judul Skripsi : “Hubungan Indeks Massa Tubuh (Imt) Dengan Lama

Penyembuhan Luka Perineum”

Kissa Bahari.S.Kep.Ns.M.Kep
NIP.197301101997031003
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PERNYATAAN KESEDIAAN MEMBIMBING

Saya, yang bertanda tangan dibawah ini :

1. Nama dan gelar : Nur Eva Aristina,M.Keb

2. NIP : 198403152009122002

3. Pangkat dan Golongan :Penata TK.1/III d

4. Jabatan :Dosen

5. Asal Institusi :Poltekkes Kemenkes Malang
6. Pendidikan Terakhir :Magister Kebidanan

7. Alamat dan Nomor Yang Bisa Dihubungi



a. Rumah : Surowono Canggu RT.01/RW.02 Badas

Kediri
b. Telepon/HP : 081331193829
c. Alamat Kantor : J1.Besar Injen 77C malang
d. Telepon Kantor :(0341)558793

Dengan ini menyatakan (bersedia/tidak—bersedia) menjadi pembimbing

Pendamping skripsi bagi mahasiswa :

Nama - Arlita Novi Arivianti
NIM : P17311193035
Judul Skripsi : “Hubungan Indeks Massa Tubuh (Imt) Dengan Lama

Penyembuhan Luka Perineum”

Nur Eva Aristina,M.Keb
NIP.198403152009122002
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LEMBAR KONSULTASI
Nama . Arlita Novi Arivianti
NIM : P17311193035
Pembimbing Utama : Kissa Bahari,S.Kep.Ns,M.Kep

Pembimbing Pendamping  : Nur Eva Aristina,S.ST,M.Keb



Judul Skripsi : Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan

Lama Penyembuhan Luka Perineum

Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Bimbin | Tgl Saran Tanda | Bimbin | Tgl Saran Tanda
gan Ke Tangan | gan Ke Tangan

1 19/0 | Saran 1 15/08/ | Saran untuk
8/20 | untuk 2022 | melanjutkan
22 | membuat mengerjakan bab
bab 1 1 terlebih dahulu
2 23/0 | Saran 2 16/08/ | Saran untuk
8/ 20 | untuk 2022 | melanjutkan
22 | mengubah mengerjakan bab
kata yang 1 terlebih dahulu
kurang dan mencari
tepat dan jurnal serupa
Pengaraha
n mencari
jurnal
yang
terkait
judul
3 26/0 | Konfirmas 3 24/08/ | Mengoreksi bab 1
820 | idan Acc 2022 | dan menyarankan
22 | judul dan untuk menambah
menyaran bab 1
kan untuk
menambah
kan data di
bab 1
4 29/0 Saran 4 7/09/2 | Pra Proposal dan
8/20 untuk 022 saran untuk
22 memp memperbaiki bab
erbaiki 1 dan
kemba melanjutkan Bab
li Bab 3
1 dan
memb
enarka
n
Desain
penelit
ian




05/0
9/20
22

Saran
untuk
memperba
iki
kerangka
konsep
dan
melanjutk
an bab 3

5/12/2
022

Saran Untuk

menambahkan

bab 1,2,3 dan
membahas
Kuisioner

8/12
1202
22

Saran
untuk
menambah
intuk
memperba
iki bab
1,2,3 dan
mendiskus
ikan
terkait
kelanjutan
judul
apakah
bisa untuk
diteruskan,
menambah
I beberapa
point yang
belum ada
di bab 3

16/12/
2022

Saran Untuk
menambahkan
bab 1,2,3 dan
membahas
kuisioner dan
kerangka konsep

15/1
2/20
22

Saran
untuk
menambah
intuk
memperba
iki bab
1,2,3dan
mendiskus
ikan
terkait
kelanjutan
judul
apakah
bisa untuk
diteruskan,
menambah
i beberapa
point yang

5/1/20
23

mendiskusikan
Untuk
menambahkan
yang masih
kurang bab 1,2,3
dan membahas
kuisioner dan
kerangka konsep




belum ada

di bab 3
7 2/1/ | Memperba 7 20/1/2 ACC
2023 | iki 023
kerangka
konsep,
menambah
i beberapa
point yang
belum ada
di bab 3
8 13/1 | Memperba 8 11/4/2 | Mengumpulkan
1202 | iki 023 Revisi dan ACC
3 | kerangka
konsep,
mengoreks
I beberapa
point yang
belum ada
di bab 3
9 20/1 9 26 Konsul bab 4
1202 | ACC juni dan5
2 2023
10 9/2/ Revisi 10 10 juli | Revisi bab 4 dan
2023 Hasil 5
ujian
propos
al
kerang
ka
konsep
11 28/3 Revisi
1202 Memp
3 erbaiki
D.0
12 12/4 ACC
1202 Propos
3 al
lanjut
pene;li

tian




13 717/ Revisi
2023 skripsi
Bab 4
dan 5
14 10/7 Revisi
1202 table
3 hasil
15 10/7 Acc
1202
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Data Umum Karakteristik Responden

Karakteristik responden IMT lama penyembuhan luka
kode Kode Lama
respond penyembuh
en |TTL Umur Pedidikan Pekerjaan Paritas Tarak makan/tidak |Pola Makan Aktifitas Personal Hygien|BB |TB  |Kode I]IMT |Kategori |an luka lama |Kategori
1| 02/05/1998 25 SMA IRT 1|Tidak tarak 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 49| 158 3|19,6 |Normal 2 7|Normal
2| 29/4/1997 26 S1 Guru 2|Tidak tarak 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 38| 148 2|17,3 |Kurus 2 7|Normal
3| 11/02/1989 26 SMA IRT 1|Tidak tarak 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 3X ga| 98| 162 5/37,3 |Obesitas 3 9|Lambat
4| 28/5/2001 21 SMA IRT 2|Tarak makan 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 3X ga| 91| 160 5|35,5 |Obesitas 3 14|Lambat
5| 01/03/1983 40 SMK IRT 1|Tidak tarak 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 56| 158 3|22,4 |Normal 2 7|Normal
6| 21/2/1997 26 D3 Swasta 1|Tidak tarak 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 65| 160 4(25,4 |Gemuk 2 6[(Normal
7| 11/10/1998 25 SMA IRT 2|Tidak tarak 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X $2,4| 153 4(26,5 |Gemuk 2 7|Normal
8| 09/04/1997 25 SMA Swasta 1|Tidak tarak 3x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 70| 160 5|27,3 |Obesitas 2 7|Normal
9| 30/7/1982 40 S1 Swasta 3|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X $5,8| 158 4126 |Gemuk 2 7|normal
10| 09/05/1989 33 D3 IRT 4|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X $3,2| 160 5|32,4 |Obesitas 3 12(lambat
11| 24/4/1999 24 SMK IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 38| 155 1{15,8 [Sangat Kur| 3 12|lambat
12 23/4/1998 25 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 60| 158 3|24 |Normal 2 7|Normal
13| 25/4/1997 26 SMA IRT 2|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 62| 159 3/24,5 |Normal 1 5|cepat
14 25/3/1998 25 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 58| 160 4|25,7 |Gemuk 2 7|Normal
15| 03/04/1996 26 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 59| 156 3|24,2 |Normal 2 7|Normal
16| 05/04/1999 24 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 59| 160 3|23 |Normal 2 7|Normal
17| 08/06/1998 26 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 45| 157 2|18,3 |Kurus 2 7|Normal
18| 03/06/1992 31 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 48| 158 3|19,2 |Normal 2 7|Normal
19| 03/10/1996 26 S1 IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 66| 159 4/26,1 |Gemuk 2 7|Normal
20| 09/10/1996 27 S1 Swasta 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 68| 158 4127,2 |Gemuk 2 7|Normal
21| 25/3/1995 28 SMA Swasta 2|Tarak makan 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 65| 158 4126 |Gemuk 2 7|Normal
22| 30/1/1998 25 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 60| 157 3|24,3 |Normal 2 7|Normal
23| 24/8/1997 25 SMA IRT 1|Tidak tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 58| 160 3|22,7 |Normal 2 7|Normal
24| 25/6/1999 24 S1 IRT 1|Tidak Tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 48| 156 3|19,7 |Normal 2 7|Normal
25| 25/1/1994 29 SMK IRT 3|Tidak Tarak 3-4 X sehari Jaga toko Mandi 2x, 4-5X { 58| 156 3|23,83|Normal 2 7|Normal
26| 25/09/1996 27 SMA IRT 1|Tidak Tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 48| 159 3/18,99|Normal 2 7|Normal
27| 26/2/1999 24 SMA IRT 1|Tidak Tarak 3 x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 48| 158 3|19,23|Normal 2 7|Normal
28| 16/08/1998 25 SMA IRT 1|Tidak Tarak 3 x sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 67| 157 5|27,18|Obesitas 3 10(Lambat
29| 17/02/1996 26 SMA Swasta 2|Tidak Tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 65| 156 5|26,71|Obesitas 3 10[Lambat
30| 29/01/1997 26 SMK Swasta 1|Tidak Tarak 3-4 X sehari Menjaga anak |Mandi 2x, 4-5X { 55| 156 3/22,6 |Normal 2 7|Normal




Observasi Lama Penyembuhan Luka Perineum

lama_P

kode R
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Kode Responden : IMT : Lama Pemnyembuhan luka :

Responden ke-1 Sangat kurus =1 Cepat=1
Responden ke-2 Kurus=2 Normal=2
Responden ke-n Normal=3 Lambat=3
Dst Gemuk=4

Obesitas=5
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Correlations
Lama
Penyembuhan
IMT Luka
Spearman's |IMT Correlation Coefficient | 1.000 A464™
rho Sig. (2-tailed) .010
N 30 30
Lama Correlation Coefficient | .464™ 1.000
Penyembuhan |Sig. (2-tailed) .010
Luka N 30 30
**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
IMT * Lama_Penyembuhan_Luka Crosstabulation
Lama_Penyembuhan_Luka
1 2 3 Total
IMT 1 Count 0 0 1 1
Expected Count 0 .8 2 1.0
% within IMT 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
% within 0.0% 0.0% 16.7% 3.3%
Lama_Penyembuhan_L
uka
% of Total 0.0% 0.0% 3.3% 3.3%
2 Count 0 2 0 2
Expected Count 1 1.5 A4 2.0
% within IMT 0.0% 100.0% 0.0% 100.0%
% within 0.0% 8.7% 0.0% 6.7%
Lama_Penyembuhan_L
uka
% of Total 0.0% 6.7% 0.0% 6.7%
3 Count 1 13 0 14
Expected Count 5 10.7 2.8 14.0



Total

% within IMT 7.1%
% within 100.0%
Lama_Penyembuhan_L

uka

% of Total 3.3%
Count 0
Expected Count 2
% within IMT 0.0%
% within 0.0%
Lama_Penyembuhan_L

uka

% of Total 0.0%
Count 0
Expected Count 2
% within IMT 0.0%
% within 0.0%
Lama_Penyembuhan_L

uka

% of Total 0.0%
Count 1
Expected Count 1.0
% within IMT 3.3%
% within 100.0%

Lama_Penyembuhan_L
uka
% of Total 3.3%

92.9%
56.5%

43.3%
-

5.4
100.0%
30.4%

23.3%

4.6
16.7%
4.3%

3.3%
23

23.0
76.7%
100.0%

76.7%

0.0%
0.0%

0.0%

1.4
0.0%
0.0%

0.0%

1.2
83.3%
83.3%

16.7%
6

6.0
20.0%
100.0%

20.0%

100.0%
46.7%

46.7%
7

7.0
100.0%
23.3%

23.3%
6

6.0
100.0%
20.0%

20.0%
30

30.0
100.0%
100.0%

100.0%




